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ATLETiZM ANTRENORLERININ MESLEKi TUKENMISLIiK

DUZEYLERININ INCELENMESI
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OZET

Bu arastirma, atletizm antrendrlerinin mesleki tikenmislik diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymak igin gergeklestiriimistir. Atletizm antrenérlerinin cinsiyetlere goére duygusal
tikenmislik, duyarsizlasma ve kisisel basari hissi puan ortalamalari arasinda degiskenlere bagl olarak, medeni
hallerine, yaslarina, ¢alisma surelerine, egitim diizeylerine, meslekten memnunluk derecelerine ve sosyo-ekonomik
durumlarina goére aralarinda anlamh bir fark bulunup bulunmadigi arastiriimistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Maslach Tukenmislik Envanteri (Maslach & Jackson, 1981) kullaniimistir.

Tirkiye illeri arasindan rasgele secilen 7 Genglik ve Spor Il Miidirligi'nde (istanbul, Ankara, Konya, izmir,
Mersin, Bursa, Burdur) ¢alismakta olan Atletizm antrenérlerine uygulanmis olan envanterde degerlendirmeye 21
bayan, 61 erkek olmak Ulzere toplam 82 antrendr dahil edilmistir. Verilerin analizinde mesleki tikenmislik diizeylerinin
cinsiyetlere gore farklihgi Independent-Samples t Test kullanilarak tespit edilmis ve yorumlar buna gére yapilmistir.

Duygusal tikenme ve duyarsizlagsma alt boyutlari agisindan her iki cinsiyette ve medeni hal durumlarina gére
tikenmisligin disik oldugu goérilmis ve kisisel basarida disme hissi alt boyutunda ise her iki cinsiyette ve medeni
hal durumlarina gore kisisel basari algisi yiksek, dolayisi ile tikenmisligin de disuk oldugu gorilmistdr.

Atletizm antrendrlerin, yas durumlarina, ¢alisma yillarina, gérev yaptigi yere, ekonomik durumlarina ve egitim
durumlarina goére, tikenmisligin alt boyutlarindan olan duygusal tikenmislik ve duyarsizlagsma dislk ve orta gikar
iken, kisisel basari hissi puanlari yiksek gikmistir.

Atletizm antrendrlerinin tukenmislik duzeyi alt dlgeklerinden duygusal tukenmislik, duyarsizlasma ve kigisel
basari hissi puanlarinin cinsiyete gore karsilastirimasinda, bayan ve erkek antrendrler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhlk tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Tukenmislik, Duygusal tikenmislik, Duyarsizlasma, Kisisel basarida dusme hissi,
Antrendr.

ABSTRACT

This research was conducted to bring up whether the athletics trainers’ burnout levels differentiate depending
on some variables. It was examined whether there was a remarkable difference among the average points for
emotional exhaustion, desensitization and success of the athletics trainers in both gender according to marital status,
age, duration in work, education level, satisfaction from profession and socio economical situation. In that study
Maslach Burnout Inventory (Maslach, Jackson, 1981) was applied to get data.

The inventory was assigned to the athletics trainers who work at the Directorship of Youth and Sports in seven
randomly selected cities of Turkey: Istanbul, Ankara, Konya, izmir, Mersin, Bursa, Burdur. The sample of the study
consists of 82 trainers; 21 of them are female and 61 are male. In the analysis of data, Independent Samples T-tes
was used to detect the levels of professional exhaustion and to explain them related to gender.

It was found that the level of burnout is low in the respect of the sub-dimensions of emotional exhaustion and
desensitization in both gender according to marital status. In fact, it was detected that perception of self-success is
high, and thus, the burnout level is low in the respect of the sub-dimension of the feeling of dimishing in personal
accomplishment in both gender according to marital staus.

Another result is that the levels of sub-dimensions of emotional exhaustion and desensitization in trainers were
pointed out as low or mid in relation to age, duration in work, location of work, financial and educational situation
whereas self-success perception is high connected with the given features.

As a final result, it was explored that there isn’t a meaningful statistical difference in both gender when they are
compared in terms of averages of sub-scales of burnout level - emotional exhaustion, desensitization and the feeling
of personal accomplishment.

Key Words: Burnout, Emotional exhaustion, Desensitization, The Feeling of Diminishing in personal
accomplishment, Sports Trainer
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GIRIS ve AMAG

Sporda egitici kadro denildiginde akla ilk gelen "antrendr" dir. Antrendr
teknisyen olarak gerekli bilgileri, bilimin isiginda sporcunun basarisi igin
kullanan, daha sonra bu bilgileri spor becerileri ve stratejiler ile birlestiren ve
farkli mizaglardaki insanlara uygulayabilen kisi olarak tanimlanirken,
antrendrln iyi bir organizator, etkili bir yonetici, motivatér ve sporcuya ba-
gimsizhgini, yeterliligini kazandiran bir egitimci olmasi gerektigi de belirtilmigtir
Dolasir (2006).

GUnUmuz insani, yasamin her alaninda kendini hissettiren zorlamalarla
dolu bir dinyayla karsi kargiyadir. Bu zorlamalar bireyin dengesini bozarak, bir
taraftan yasamin devami igin gerekli olan enerjiyi agiga cikarirken, diger
taraftan tUm enerjisini yok edebilmekte ve bireyi garesiz, savunmasiz, gugsuz
birakabilmektedir. 19. yuUzyilin ikinci yarisindan sonra tukenmiglik kavrami
onem kazanmigtir. Tukenmiglik, bireyin yasam kalitesini dramatik bir bigimde
azaltir ve ayni zamanda, hem aile yasami hem de is yasami Uzerinde negatif
bir etki yaparak bireye izdirap verebilir (Hellesgy, Gronhaug, &Kvitastein,
2000). ilk kez Freudenberger (1974), tarafindan ortaya konan tiikenmislik
kavrami basarisizlik, yipranma, enerji ve gug¢ kaybi veya insanin i¢ kaynaklari
Uzerinde kargilanamayan istekler sonucunda ortaya ¢ikan bir tikenme durumu
olarak tanimlanmistir. Daha sonra Maslach ve Jackson (1981), tikenmisligi;
insanda ortaya c¢lkan fiziksel bitkinlik, uzun suren yorgunluk, caresizlik ve
umutsuzluk duygulari ile birlikte bireyin yaptigi ise, hayata ve diger insanlara
kargi gosterdigi olumsuz tutumlar kapsayan fiziksel ve zihinsel boyutlu bir
sendrom olarak tanimlamislardir.

Tukenmiglik negatif bir deneyimdir ve kisi ile ¢evresi arasinda olan
karsilikli etkilesim ile sonuglanir. Kronik is stresine bir yanittir. insanlarla ilgili
iste calisan bireylerde olusan tlukenmigligin duzey, sekil ve durumlarini
tanimlanmasina gore farkli sekillerde gruplandigi gértlmektedir Kavla (1998).
Bireylerin kendileri ile ilgili degerlendirmelerinin olumsuz bir nitelik
kazanmasinin sonucu olarak, isinde ve isi gereQi karsilastigi Kkigilerle
iliskilerinde basarisizlik ve yeterlik duygularinda azalma gorilir. isinde
ilerleme kaydedemedigini, hatta geriledigini dusunen bu kigiler kendilerini
suclu hisseder ( Cordes & Dougherty 1993; Torun 1995; Izgar 2000; Sumbdul
2003; Tasgin 2004 ).

GuUnumuzde kabul gdéren en yaygin tukenmislik tanimi Maslach ve
Jackson (1981), tarafindan yapilan ve tikenmisligi G¢ boyutlu bir kavram
olarak algilayan tanimdir. Bu tanimda tukenmislik; isi geredi surekli olarak
diger insanlarla yuz yuze c¢alisan kigilerde siklikla ortaya ¢ikan ¢ boyutlu bir
sendrom olarak kabul edilmektedir ve bu Ug¢ alt boyutu vardir. Bunlar;

. Duygusal Tukenme (Emotional exhaustion),

. Duyarsizlasma (Depetrsonalization),

o Kisisel Bagsarida Dusme Hissi (diminished personal accomplishment)
olarak adlandiriimigtir.

Maslach & Jackson (1986), tukenmislik sendromunun ise iligkin tanimini
yaparken; duygusal tukenme, duyarsizlasma ve Kigisel basari eksikligine
iliskin duygulari kapsayan Ug¢ kategori ortaya koymusglardir.

Duygusal Tiikenme (DT); Calisanlarin kendilerini yorgun ve duygusal
yonden agsiri yipranmis hissetmelerini, diger bir deyisle kiginin isinde asiri
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yiiklenmis olma duygularini tanimlar Ozer (1998). Enerji eksikligi ve bireyin
duygusal kaynaklarinin bittigi hissine kapilmasi bigiminde ortaya ¢ikar. Bu
duygusal yorgunlugu yasayan kisi, hizmet verdigi kisilere ge¢miste oldugu
kadar verici ve sorumlu olmadigini dusunur. Gerginlik ve engellenmiglik
duygulariyla yukla olan birey icin ertesi giin yeniden ise gitme zorunlulugu
blayuk bir endigse kaynagidir Cordes & Dougherty (1993), Torun (1995). Bu
duruma yakalananlar kendilerini, yeni bir gline baslayabilmek igin gerekli
enerjiden yoksun hissederler. Duygusal kaynaklari tamamen tukenmistir.
Tekrar doldurmak igin yeni kaynak bulamazlar Ormen (1993 ).

Duyarsizlasma (D); isi geredi karsilastigi diger insanlara ve isine
kargi gelistirilen soguk, ilgisiz, kati hatta insani olmayan tutum, tikenmiglik
sendromunun ikinci boyutu olan duyarsizlagmayi olusturur. Dozu gittikge
artan bu negatif reaksiyon cesitli sekillerde ortaya c¢ikar. Kisi karsisindakine
asagilayici ve kaba davranir; onlarin rica ve taleplerini goz ardi eder Cordes
& Dougherty (1993).

Kigisel Bagsarida Disme Hissi (KBDH); Kisisel basari, kisinin igindeki
yeterlik ve basari duygularini tanimlar. Kisisel basarisizlik ise, Kisinin
kendisini isinde yetersiz ve basarisiz olarak degerlendirmesini ifade eder. Bu
asamada kisi kisisel olarak basarisizlik duygulari ile doludur. Bagkalari
hakkinda gelistirdigi olumsuz disulnce tarzi, kisinin kendisi hakkinda negatif
disunmesine yol agar. Kisi bu dusince ve yanlis davraniglari ile kendisini
suclu hisseder. Kendisini kimsenin sevmedigine dair bir duygu gelistirir.
Kendisi hakkinda basarisiz hikmiin( verir. iste bu noktada tiikenmisligin
Uclncil asamasi olan diisik kisisel basari hissi ortaya ¢ikar Ormen (1993 ).

Son yillarda is kosullari ile birlikte; kigilik 6zellikleri, kisinin stres yaratan
durumlara bakis tarzi ve onlarla bas etme yontemlerine bagl olarak tUkenme
duzeylerinin, benzer streslerle karsilasilsa bile, bireysel ayriliklar gosterdigi
One surtlmektedir Sever (1997), Aslan (1996).

Spor ve sporcu uzerinde ¢ok dnemli teknik, zihinsel, ruhsal, sosyal ve
kulturel etkilere sahip olan antrendrlerin, her seyden once bir insan olarak,
kisiligi, ruhsal yapisi ve ruh saglgi; sporu ve sporcuyu direk olarak etkileyeceqgi
aclktir. Bu nedenle, antrenorlerin karsilagabilecekleri mesleki zorluklar,
stresler, basarisizliklar, olumsuz sartlar, ruhsal ve fiziksel enerjinin azalmasi,
mesleklerini basarili bir bicimde surdurtup surdurmemeleri, mesleki tukenmiglik
dizeylerinin belirlenmesinin dnemini arttirmaktadir. Bu nedenle, antrendrlerin
mesleki tikenmislik dizeylerinin belirlenmesi, olumsuz faktorlerin ortadan
kaldiriimasi veya en aza indirilmesi, basarili sporcularin yetistiriimesinde ve
sporun gelistiriimesinde onem arz etmektedir.

Bu arastirmanin amacini, atletizm antrendrlerinin mesleki tikenmiglik
dizeylerinin bazi degiskenlere goére farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi
olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

Atletizm antrendrlerinin  tikenmislik dizeyleri (duygusal tlikenme,
duyarsizlasma ve kisisel basari hissi)

e Cinsiyetlerine,
Yaslarina,
Calisma surelerine,
Gorev yaptigi yere,
Meslekten memnunluk derecesine ve
Sosyo-ekonomik durumlarina gore faklilasmakta midir?
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YONTEM

1. Model

Bu arastirmada, betimsel arastirma yontemlerinden biri olan genel
tarama modeli kullaniimigtir. Tarama modeli, var olan bir durumu, var oldugu
sekliyle tanimlamayi amaclayan arastirma yaklasimi Karasar (2005) olarak
tanimlanmaktadir.

2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Turkiye illeri arasindan secilen 7 Genglik ve Spor il
Midirligi'nde (istanbul, Ankara, Konya, izmir, Mersin, Bursa, Burdur)
calisan 21 bayan, 61 erkek olmak Uzere toplam 82 Atletizm antrenori
olusturmaktadir.

3. Veri Toplama Araci

Arastirmada Maslach Tukenmiglik Envanteri (MBI) kullaniimistir. Bu
envanter, Maslach ve Jackson (1981), tarafindan gelistiriimis, Ergin (1992),
tarafindan Tuarkgeye uyarlanmigtir. Envanterin 6zgun formu “higbir zaman,
yilda birkag kere, ayda bir, ayda birkac kere, haftada bir, haftada birkag kere,
her gun” seklinde 7 basamakli cevap segeneklerinden olusmaktadir. Turkce
uyarlamasi ise “higbir zaman, ¢ok nadir, bazen, ¢ogu zaman, her zaman”
seklinde 5 basamakli cevap segeneklerinden olusmaktadir ve ¢ alt boyutu
bulunmaktadir.

Duygusal Tikenme (DT): (Emotional Exhaustion) alt olcegi, kisinin
mesledi ya da isi tarafindan tuketilmis ve asiri yuklenilmis olma duygularini
tanimlar ve 9 maddeden olugmaktadir (1.2.3.6.8.13.14.16.20).

Duyarsizlasma (D): (Deporsonalization) alt olgegi, kisinin hizmet
verdiklerine kargl, bireylerin kendilerine 6zgu birer varlik olduklarini dikkate
almaksizin duygudan yoksun bigimde davranmalarini tanimlar ve 5
maddeden olusmaktadir (5.10.11.15.22 ).

Kisisel Bagari (KB): (Personal Accomplishment) kisisel basari alt dlgegi,
insanlarla c¢alisan bir kimsede yeterliik ve basariyla Ustesinden gelme
duygularini tanimlar ve 8 maddeden olusmaktadir (4.7.9.12.17.18.19.21).

Olgegin glvenilirlik ve gecerlik ¢alismalari Ergin (1992) ve Cam (1992),
tarafindan yapilmigtir. 552 doktor ve hemgireden elde edilen verilerin Gg alt
boyuta iliskin Cronbach alfa kat sayilant Duygusal Tuikenme: 83,
Duyarsizlagsma: 65, Kisisel Bagari: 72'dir. Olgegin alt boyutlarina iliskin tekrar
test tekrar guvenirlik kat sayilari ise Duygusal Tukenme: 83, Duyarsizlasma:
72, Kigisel Basgari: 67'dir. Cam (1992), yapmis oldugu guvenirlik
calismasinda; Duygusal Tukenme: 89, Duyarsizlasma: 71, Kigisel Basari:72
olarak bulmustur.

Yuksek Orta Dusuik
Duygusal Tukenme: 18 ve Uzeri 12- 17 0- 11
Duyarsizlasma : 10 ve Uzeri 6-9 0-5

Kisisel Basari o 0-21 22- 25 26 ve Uzeri
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4. Verilerin Analizi
Degiskenlere badli olarak, degiskenler arasindaki farkliliklarin

tespitinde yuzde frekans ile bagimsiz gruplar igin t Test kullaniimistir. Verilerin
analizinde kullanilan bu teknikler betimsel istatistik kapsamindadir

Biiylkéztiirk (2006).
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BULGULAR

Bu bolimde atletizm antrendrlerinin, ankette yer alan sorulara vermis
olduklari yanitlardan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1: Katiimcilarin Medeni Hal ile Tiikenmislik Seviyeleri Arasindaki iliskileri

DEGISKENLER CINSIYET SEVIYE Bekar Evli
% %
DUYGUSAL TUKENMISLIK BAYAN Dusik 100 66,6
Orta -—- 22,2
Yiksek 11,2
ERKEK Dislk 72.5 77
Orta 27.5 16
Yiksek - 7
DUYARSIZLASMA BAYAN Dusik 91,7 66,6
Orta 8,3 33,4
Yiksek - -
ERKEK Dusik 83,3 79
Orta 16,7 14
Yiksek - 7
KISISEL BASARI BAYAN Dusik ---
Orta -
Yiksek 100 ---
ERKEK Dusik ---
Orta 2.1
Yiksek 100 97.9

Atletizm antrenorlerinin medeni hal ile tukenmislik alt boyutlarindan,
duygusal tukenmislik duzeyleri arasindaki iligkilere bakildiginda; bekar
bayanlarin % 100’G, evli bayanlarin % 66,6 si dusik duygusal tikenmislige
sahiptir. Bu durum bekéar erkeklerde %72,5 iken, evli erkeklerde % 77 dusuk
duygusal tukenmislik olarak tespit edilmistir. Duyarsizlagsmada ise, bekar
bayanlarin % 91,7’si, evli bayanlarin % 66,6’s1 dusik duyarsizlasmaya sahip
iken, bekar erkeklerin, % 83,3'U4, evli erkeklerin ise, % 79unda dusuk
duyarsizlagsma belirlenmistir. Kisisel basari hissi ise, bekar bayanlar ve
erkeklerin % 100’Unde yuksek ¢ikmigtir.

Tablo 2: Katilimcilarin Yag Durumu lle Tiikenmislik Seviyeleri Arasindaki iligki

DEGISKENLER CINSIYET | SEVIYE | 21-26 |27-32| 33-38 | 39 ve
Ustl
% % % %
DUYGUSAL TUKENMISLIK BAYAN Disik 88.9 | 857 | 66,7 100
Orta 14,3 | 33,3
Yiksek | 11.1 -
ERKEK Disik 57,1 | 73,2| 100 71.4
Orta 429 | 26,8 17.9
Yiksek --- --- 10,7
DUYARSIZLASMA BAYAN Dusiik 77,7 | 857 | 66,9 100
Orta 223 [ 14,3 | 334
Yiksek - —
ERKEK Disik 100 | 60.1 91 82,1
Orta 26,6 9 14.4
Yiiksek -—- 13,3 -- 3,5
KISISEL BASARI BAYAN Dusiik -—- -
Orta -—- -
Yiiksek 100 100 100 100
ERKEK Dusiik ---
Orta -—- 9,1
Yiiksek 100 100 | 90,9 100

Atletizm antrendrlerinin, yas durumlarina gore, bayanlarin duygusal
tukenmisleri dusuk ¢ikar iken, Erkeklerde ise bu durum duglk ve orta seviyede
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cikmistir. Duyarsizlasmada ise, bayan ve erkeklerin yas durumlarina gore dusuk
ve orta ¢cikmigtir. Kisisel bagari hissi, bayanlarin ve erkeklerin yas durumlarina
gore, % 100 yuksek ¢cikmistir.

Tablo 3: Katiimcilarin Galisma Yillarina Gore Tilkenmislik Seviyeleri Arasindaki iligki

B CINSIYET SEVIYE IANT QALIi$MA YILI
DEGISKENLER 1-56-10 [11-15[16
veUST
% | % % %
DUYGUSAL TUKENMISLiK BAYAN Dusuk 93,| 75 100 -
3
Orta --| 25 - 100
Yiksek 6,7| --- - -
ERKEK Disik 80| 87,7 | 50 68,6
Orta 15112,3 | 50 21,1
Yiksek 5 -—- - 10,4
DUYARSIZLASMA BAYAN Disuk 86, 75 100 -
7
Orta 13, 25 - 100
3
Yiksek - - - -
ERKEK Dusik 80| 68,8 | 100 84,3
Orta 20| 18,7 | --- 10,5
Yiksek -1 125 | - 5,2
Ki$iSEL BASARI BAYAN Dusuk —| - - -
Orta —| - --- ---
Yiksek 100/ 100 | 100 100
ERKEK Disuk —— - - -
Orta 5| - - -
Yiksek 95| 100 | 100 100

Atletizm antrenérlerinin - galisma vyillarina  gore, tukenmiglik alt
boyutlarindan, duygusal tukenmiglik dizeyleri arasindaki iliskilere bakildiginda
bayanlarda, 1 ve 5 yil arasi % 93,3’U, 11 ve 15 yil arasi % 100U dusuk iken,
erkekler de ise 1 ve 5 yil arasi %80’i, 6 ve 10 yil arasi % 87,7’si duguk duygusal
tukenmislige sahiptir. Duyarsizlagsmada ise, bayanlarin ve erkeklerin galisma
yillarina goére, dusik ve orta seviyede ¢ikmistir. Kisisel basari hissi, bayanlarin ve
erkeklerin ¢alisma yillarina gore, % 100 yuksek ¢ikmigtir.

Tablo 4: Katiimcilarin Gérev Yaptig: Yer ile Tilkenmiglik Seviyeleri Arasindaki lligki

DEGISKENLER CINSIYET SEVIYE | IL MERKEZI BUYUK SEHIR
% %
DUYGUSAL TUKENMISLIK BAYAN Disik 75 85.8
Orta 25
Yiksek 14,2
ERKEK Dusik 81,5 73,3
Orta 18,5 19,4
Yiksek - 7,3
DUYARSIZLASMA BAYAN Disik 62.5 85,8
Orta 37,5 14,2
Yiksek - -
ERKEK Disiik 87,6 75,7
Orta 12,4 14,7
Yiksek 9,6
KISISEL BASARI BAYAN Dusik
Orta
Yiksek 100 100
ERKEK Disik
Orta 2,4
Yiksek 100 97,6
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Atletizm antrendrlerinin gorev yaptigi yer ile tikenmiglik alt boyutlarindan
duygusal tukenmiglik duzeyleri arasindaki iliskilere bakildiginda, il merkezindeki
bayanlarin, % 75’i, buyuk sehirdekilerin ise, % 85,81 dusuk duygusal
tukenmislige sahiptir. Bekar erkeklerde% 81,5 i, evli erkeklerde % 73,3'U dusuk
duygusal tikenmiglige sahiptir. Duyarsizlagsmada ise, il merkezinde bayanlarin %
62,5'i, Buyluk sehirde % 85,81 dusuk duyarsizlagsmaya sahip iken, Bekéar
erkeklerde, % 87’6 si, evli erkeklerde % 75’7 si dusUk duyarsizlasmaya sahiptir.
Kisisel basari hissi puanlari bayanlarda, il merkezi ve buylk sehirde, % 100
yuksek cikar iken, erkekler de il merkezinde % 100 gikmistir.

Tablo 5: Katiimcilarin Ekonomik Durum Ve Tiikenmislik Seviyeleri Arasindaki iligki

DEGISKENLER CINSIYET SEVIYE |DUSUK | ORTA | iyl |[YUKSEK
% % % %
DUYGUSAL TUKENMISLIK BAYAN Diisiik 100 72.8 | 100 100
Orta 18.1 | -
Yiiksek - 9.1 -—- -
ERKEK Diisiik 66,7 67,9 |888| 833
Orta 33,3 214 [112] 16,7
Yiiksek - 10,7 - -
DUYARSIZLASMA BAYAN Diisiik 75 72.7 | 100 100
Orta 25 273 | -
Yiksek -— - -— -
ERKEK Diisiik 100 714 |834] 833
Orta 25 11,1
Yiiksek 3,6 5.6 16,7
KISISEL BASARI BAYAN Diisiik -
Orta -—- - - -
Yiiksek 100 100 | 100 100
ERKEK Diisiik -
Orta 3,6
Yiiksek 100 96,4 | 100 100

Atletizm antrendrlerinin, ekonomik gelirlerine goére, duygusal tlikenmisleri
dusuk cikar iken, erkeklerde ise dusuk ve orta seviyede c¢ikmistir.
Duyarsizlagsmada ise, bayanlarin 11ve 15 yil arasi % 100’U dusuk cikar iken,
erkeklerde de 11 ve 15 yil arasi % 100°UG dusuk duyarsizlagmaya sahiptir. Kigisel
basari hissi, bayanlarin ve erkeklerin galisma yillarina gore, % 100 yuksek
cikmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin Egitim Durumu Ve Tiikenmislik Seviyeleri Arasindaki fliski

DEGISKENLER CINSIYET SEVIYE ilkogr Lise Uni Mas
% % % %
DUYGUSAL TUKENMISLIK BAYAN Diisiik 50 100 100 -
Orta 50 - - ---
Yiiksek -—- -—- -—- 100
ERKEK Diisiik 100 72,9 80 50
Orta - 19,3 15 50
Yiiksek - 7.8 5 ---
DUYARSIZLASMA BAYAN Diisiik 50 100 80 -—-
Orta 50 --- 20 100
Yiiksek -—- - -—- -
ERKEK Diisiik 71.4 84,7 85 62,5
Orta 14,3 15,3 15 12,5
Yiiksek 14,3 --- --- 25
IKISISEL BASARI BAYAN Diisiik --- --- - -
Orta - - - -—-
Yiiksek 100 100 100 100
ERKEK Diisiik -—- -—- -—- —
Orta --- --- --- 12,5
Yiiksek 100 100 100 87,5
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Atletizm antrenodrlerinin, egitim durumlarina goére, bayanlarin duygusal
tukenmisleri duguk c¢ikar iken, mastirhlar da yuksek ¢cikmis. Erkeklerde ise egitim
durumlarina goére, duygusal tikenmiglikleri, duslk ve orta seviyede ¢ikmistir.
Duyarsizlagmada ise, bayan ve erkeklerin egitim durumlarina goére dusuk ve orta
seviyede c¢ikmistir. Kigisel basari hissi, bayanlarin ve erkeklerin egitim
durumlarina goére, % 100 yuksek gikmigtir.

Tablo 7: Atletizm Antrenérlerinin Titkenmislik Diizeyi Alt Olgek Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma
Degerleri Ve Cinsiyetler Arasi Farkhiligin Ortaya Konuldugu Independent t Test Sonugclari.

DEGISKENLER N X SD t
Duygusal Tiikenmiglik Bayan 21 7,19 4,3 -0,99
Erkek 61 8,33 50
Duyarsizlagma Bayan 21 2,33 2,9 -1,43
Erkek 61 3,39 2,8
Kisisel Basari Bayan 21 5,76 4,9 -0,42
Erkek 61 6,28 4,4

Atletizm antrendrlerinin  tGkenmiglik duzeyi alt olgeklerinden duygusal
tukenmislik, duyarsizlasma ve Kkisisel basari hissi puanlarinin cinsiyete goére
kargilasgtiriimasinda, bayan ve erkek antrendrler arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklihk tespit edilmemistir.
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TARTISMA VE SONUG

Atletizm antrendrlerinin medeni hal ile tikenmiglik alt boyutlarindan,
duygusal tukenmislik duzeyleri arasindaki iligkilere bakildiginda; bekar
bayanlarin % 100’U, evli bayanlarin % 66,6 si dusuk duygusal tukenmiglige
sahiptir. Bu durum bekar erkeklerde %72,5 iken, evli erkeklerde % 77
oraninda dusuk duygusal tikenmislik tespit edilmistir. Duyarsizlasmada ise,
bekéar bayanlarin % 91,7’si, evli bayanlarin % 66,6’s1 dusuk duyarsizlasmaya
sahip iken, bekar erkeklerin, % 83,3’U, evli erkeklerin ise, % 79'unda dusuk
duyarsizlasma belirlenmigtir. Kigisel basari hissi ise, hem bekar bayanlarda
hem de bekar erkeklerde kisisel basari puani orani agisindan %100 yuksek
cikmigtir. Arastirma sonuglarina gore atletizm antrendrlerinin cinsiyetleri
acisindan kargilasgtirildiginda, medeni hal durumlari ile mesleki tikenmislik
duzeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadigi belirlenmistir.

Bu durum Kirilmaz ve arkadaslar’nin (2003) yapmis olduklari ¢calisma
sonuglariyla paraleldir. S6z konusu galismaya gore; medeni durumun genel
tikenmislik duzeyini etkilemedigi belirlenmigtir. Buna ragmen bizim
sonuglarimizla literatirdeki bazi g¢alisma sonuglariyla ¢elismektedir.
Cemaloglu & Erdemogdlu Sahin’in (2007) 6gretmenlerin mesleki tikenmislik
duzeylerinin belirlenmesine yonelik yapmis olduklari arastirma sonuglarina
gore; 6gretmenlerin medeni hal durumlar ile tUkenmiglik dizeyleri arasinda
anlamli bir iligkinin oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmamizda atletizm antrendrlerinin, yas durumlarina goére,
bayanlarin duygusal tukenmisleri dusuk cikar iken, erkeklerde bu durum
duisuk ve orta seviyede tespit edilmigtir. Duyarsizlasmada ise, bayan ve
erkeklerin yas durumlarina gore dusuk ve orta ¢cikmigtir. Kigisel basari hissi
puanlari ise, bayanlarin ve erkeklerin yas durumlarina gore, % 100 yuksek
cikmistir. Bu durum atletizm antrendrlerinin yas durumlari ile duygusal
tukenme ve duyarsizlasma yuzdeleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini
ortaya koymaktadir. Nitekim Dericiogullari & arkadaslarinin (2007) 6gretim
elemanlari Uzerinde yapmis olduklari arastirma sonuglarina gore o6gretim
elemanlarinin yaglari ile duygusal tUkenme, duyarsizlasma puanlari arasinda
anlamh bir iligki tespit edilememistir. Bu arastirma sonugclari galismamizi
destekler mahiyettedir. Ancak literatirdeki bazi calismalarla (Torun,1995;
Tumkaya, 1996; Tugdrul & Celik, 2002; Cemaloglu & Erdemoglu Sahin, 2007)
bizim bulgularimiz c¢elismektedir. Bu g¢alismalara gore yas ile tukenmiglik
dizeyi arasinda anlamli bir farklihgin oldugu belirtiimektedir. Bu celigkili
durumu Gengay (2007), sporla ilgili meslek gruplari igin yaslanmanin mesleki
tukenme parametrelerinde énemli bir unsur olmadigdi sekline agiklamaktadir.

Atletizm antrendrlerinin - ¢calisma yillarina gore, tukenmiglik alt
boyutlarindan, duygusal tukenmiglik duzeyleri arasindaki iligkilere
bakildiginda bayanlarda, 1 ve 5 yil arasi % 93,3’U, 11 ve 15 yil arasi % 100’U
dusuk iken, erkekler de ise 1 ve 5 yil arasi %80’i, 6 ve 10 yil arasi % 87,7’si
dusuk duygusal tukenmiglige sahiptir. Duyarsizlagsmada ise, bayanlarin ve
erkeklerin galisma yillarina gore, dusuk ve orta seviyede ¢ikmistir. Kisisel
basari hissi puanlari agisindan, bayanlarin ve erkeklerin ¢alisma yillarina
gore, % 100 yuksek c¢ikmistir.  Arastirma bulgularina goére atletizm
antrenorlerinin duygusal tukenmiglik ve duyarsizlasma ile c¢alisma yillari
mesleki tukenmislik duzeyleri arasinda anlamh bir iligki olmadig1 sdylenebilir.
Bizim arastirma bulgularimizi destekleyen baska bir arastirmaya gore;
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ogretmenlerin tikenmislikleri ile mesleki tecribe degiskeninin duygusal
tukenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida dusme hissi puanlarinin yasa
bagli olarak degismedigi tespit edilmistir Tugrul & Celik (2002). Bu sonuglarla
celisen baska bir arastirmaya gore; 6gretmenlerin galisma surelerinin artigina
paralel olarak genel tukenmiglik dizeylerinin de arttigi tespit edilmistir
Dolunay & Birgul (2003). Bu durum literaturde, c¢alisma sdresinin,
tukenmiglikle iligkili olup olmadigi yoninde celiskili bulgular oldugu seklinde
yorumlanmaktadir Maslach & Jackson (1981).

Atletizm antrendérlerinin gorev yaptigi yer ile tikenmiglik alt boyutlarindan
duygusal tukenmiglik duzeyleri arasindaki iliskilere bakildiginda, il
merkezindeki bayanlarin, % 75’i, buyuk sehirdekilerin ise, % 85,8'i dusuk
duygusal tukenmiglige sahip iken, Bekar erkeklerde % 81,5 i, evli erkeklerde
% 73,30 dusuk duygusal tikenmislie sahiptir. Duyarsizlasmada ise, il
merkezinde bayanlarin % 62,5'i, Buyuk sehirde % 85,81 dusuk
duyarsizlagsmaya sahip iken, bekar erkeklerde, % 87’6 si, evli erkeklerde
%757 si dusiuk duyarsizlagsmaya sahiptir. Kigisel basari hissi puanlari
acisindan ise bayanlarda, il merkezi ve buyuk sehirde, % 100 yuksek c¢ikar
iken, erkekler de il merkezinde % 100 ¢ikmigtir.

Duygusal tukenme ve duyarsizlasma alt boyutlari agisindan bayanlarin
gorev yaptigi yere gore tukenmigligin duguk oldugu gorulurken, erkeklerde ise
duisuk ve orta seviyede oldugunu soOyleye biliriz. Kigisel basari hissi alt
boyutunda ise, her iki cinsiyette de gorev yaptigi yere gore kisisel basari
algisi yuksek, dolayisi ile tukenmigligin de dusik oldugu gorulmustar.
Buradan hareketle atletizm antrendrlerinin gorev yaptigi yer ile tukenmiglik
duzeyleri arasinda manidar bir fark olmadigi sdylenebilir. Bu durum atletizm
antrenman, calisma ve musabakalarinin atletizm antrenérlerini ayni sekilde
etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Atletizm antrendrlerinin, ekonomik gelirlerine gore, duygusal tikenmisleri
bayanlarda dusuk c¢ikar iken, erkeklerde ise, dusuk ve orta seviyede gikmistir.
Duyarsizlagsmada bayanlarin 11 ve 15 yil arasi % 100’0 dusuk cikar iken,
erkeklerde de 11 ve 15 yil arasi % 100'G dusuk duyarsizlagsmaya sahiptir.
Kisisel basar hissi puanlari, bayanlarin ve erkeklerin ¢alisma yillarina gore,
% 100 yuksek c¢ikmistir. Arastirmamizda atletizm antrendrlerinin ekonomik
gelirlerine gore tukenmiglik duzeylerinin dusUk c¢ikmasi ekonomik gelir
durumunun  mesleki tukenmigligi etkileyen bir etken olmadigini
gOstermektedir. Nitekim Gullay (2006 ), beden egitimi 6gretmenlerinin is
doyumu Uzerine yaptigi arastirmasinda ekonomik sartlarin  mesleki
tukenmigligi az bir bigimde etkiledigini yorumlamaktadir. Bu sonug
calismamizla paralellik arz etmektedir.

Atletizm antrendrlerinin, egitim durumlarina gore, bayanlarin duygusal
tukenmisleri dusuk cikar iken, Yuksek Lisans egitimi yapanlarda, yuksek
cikmistir. Bu durum akademik ¢alisma yapan atletizm antrendrlerinin mesleki
tukenmislik duzeyini arttirdigi seklinde yorumlanabilir. Erkeklerde ise egitim
durumlarina gore, duygusal tukenmislikleri, duguk ve orta seviyede ¢ikmigtir.
Duyarsizlasmada ise, bayan ve erkeklerin egitim durumlarina gére dusuk ve
orta seviyede ¢gikmistir.  Kigisel basari hissi puan ortalamalari, bayanlarin
ve erkeklerin egitim durumlarina goére, % 100 yuksek ¢ikmistir.

Arastirmamizda atletizm antrenérlerinin tUkenmiglik  duzeyi  alt
Olceklerinden duygusal tUkenmiglik, duyarsizlasma ve kisisel basarida dugsme
hissi puanlarinin cinsiyete gore karsilastirimasinda, bayan ve erkek
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antrenorler arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir. Bu
durumu Maslach ve arkadaslari (2001), tikenmiglikte cinsiyet degiskeni igin
kesin ifadelerde bulunmak zordur seklinde yorumlamigtir. (Maslach &
Jackson;1981, Ensari &Tuzcuoglu;1996, Altintag; 1997, Cemaloglu &
Erdemoglu Sahin; 2007 ve Demirciogullari & arkadagslari; 2007 )'nin
calismalarinda duygusal tukenme, duyarsizlasma ve kisisel basari
dizeylerinin cinsiyete goére bir dedisme gdstermedigi tespit edilmistir. Bu
durum arastirmamizla parelilik arz etmektedir. Buradan hareketle atletizm
antrendrlerinin cinsiyet agisindan galisma sartlarindaki zorlanmalarinin ayni
oldugu ve olumsuz sartlardan ayni derecede etkilendikleri sdylenebilir.

Sonu¢ olarak atletizm antrendrlerinin  tUkenmiglik duzeylerinden,
duygusal tukenmislik, duyarsizlagsma ve kisisel basarida dusme hissi
puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasinda, bayan ve erkek antrenérler
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir.
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