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Ozet. Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sosyal
beceri diizeylerini belirlemektir. Arastirmanin evrenini 2001-2002 6gretim
yilinda Bursa ilinde gérev yapan beden egitimi ve spor égretmenleri olustur-
maktadir. Arastirmada il merkezindeki okullarda gorev yapan tim 6gretmen-
lere ulasiimaya calisiimis, geri dénen envanterlerden 311°i istatistiksel
analize dahil edilmistir. Arastirmada kullanilan ara¢ Riggio (1986, 1989)
tarafindan gelistirilen ve Galip Yuksel (1998) tarafindan Tirkge'ye uyarla-
nan sosyal beceri envanteridir.

Sonug olarak arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenleri sosyal
beceri envanterinden ortalama 283.36, duyussal anlatimcilik alt dlgeginden
44.88, duyussal duyarlk alt dlceginden 48.86, duyussal kontrol alt 6lcegin-
den 41.85, sosyal anlatimcilik alt 6lceginden 46.86, sosyal duyarlik alt
Olceginden 43.73, sosyal kontrol alt dlceginden ise 57.18 puan almiglardir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Beceri, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni.

Abstract. This research has been carried out to determine of physical
education and sport teachers’ social skills who works in state and private
schools in Bursa. The population of research covers the physical education
and sport teachers on duty Bursa province at 2001-2002 academic year.
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Research has been carried out with randomly determined 311 physical
education teacher dutied in Bursa province. Metarial used in this research is
Social Skills Inventory which is improved by Riggio (1986) and formed in to
the turkish by Galip Yuksel (1998).

As a result physical education teachers who joined the research have taken
average 283.36 point from social skills inventory, 44.88 point from
emotional expressivity inferior scale, 48.86 ponit from emotional sensitivity
inferior scale, 41.85 from emotional control inferior scale, 46,86 point from
social expressivity inferior scale, 43.73 point from social sensitivity inferior
scale and 57.18 point from social control inferior scale.

Key Words: Social Skills, Physcial Education and Sport Teacher.

Toplum icerisinde yasayan birey icin baskalarindan olumlu tepkiler
getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmesini dnleyecek becerilere sahip olmak
ve duygularini, disuncelerini cevresinde iliski kurdugu insanlara iletmek
oldukca 6nemlidir. Ayrica insan kisiler arasi iletisim geregi iliski kurdugu
insanlarin duygularini, dustincelerini de anlamak ister (Basaran, 1994;
Bacanli, H., 1999; Aydin, G., 1985). Bu da bireyin bir takim becerilere sahip
olmasiyla mimkiindir. Bu davranislar genel olarak sosyal beceri olarak
adlandirilmaktadir. Sosyal beceriler bireyin yasaminda onemli bir role
sahiptir. Clnki diger insanlarla iletisimde bulunmayi kolaylastirict 6nemli
bir dzelliktir (Yiksel, 2001 Acar, N., 1980; Akkok, F., 1996; Bacanh, H.,
1990). Giblin'e gore (1995) insanlarin, diger insanlarla basaril iliskiler
kurabilmeyi 6grenmesi durumunda, tim is kollarinda, kariyerde ve ugras
alanlarinda isin % 85'i ve kisisel mutluluk yolunda da isin % 99'u halledilmis
olacaktir. Toplumun her kesiminde gorev alan bireylerin sosyal becerilere
sahip olmasi daha mutluluk vericidir. Fakat bazi meslek gruplari icin sosyal
becerilere sahip olma ihtiyaci kaginiimazdir. Bu meslek gruplarindan birisi
de dgretmenlik meslegidir. Sinifta 6gretmen ile 6grenci arasindaki iliskiler,
6grenmenin ve egitimin temelini olusturur. Bu beceriler ders dncesi, sinif ici
ve ders sonrasi seklinde gruplanabilir. S6z ve eyleme dayali bu iliskiler iyi
ise, sinifta olumlu bir atmosfer olusur; iliskiler k6t ise, sinifin atmosferi
giderek bozulur ve egitim amaclarina ulasamaz. O halde siniftaki egitici
ortamin biyilk oOlctide dgretmenin davranislarina bagli oldugu séylenebilir
(Ergiin ve Duman, 1998; Cetin, S., 2001; Demirhan, G., ve ark., 1996; De-
mirhan, G., 2001; Pehlivan, Z., 1999; Suomi ve digerleri, 2003). Mesleginin
bilincinde olan bir égretmen, sinif atmosferi icinde bir yandan égrencilerini
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gerekli bilgi ve beceri ile donatmaya calisirken diger yandan Kisiligi ile
onlari etkiledigini bilmelidir (Kii¢cikahmet, 1997).

Onem: Egitim 6gretim kurumlarinda 6gretmen ile dgrenci arasinda kurulan
olumlu iletisimin 6grenmeyi olumlu etkiledigi bir gercektir. Bu dogrultuda
egitim ve dgretimin kalitesini arttirmak icin 6gretmenlerin olumlu iletisimde
gerekli olan sosyal becerilere de sahip olmasi beklenmektedir. Bu bakimdan
okullarda calisan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin sosyal beceri
diizeylerini ortaya ¢ikartmanin da faydali olacagina inaniimaktadir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin sosyal becerilerinin belirlenmesi durumunda
ortaya ¢ikacak sonucun beden egitimi ve spor dgretmeni yetistiren kurumlara
ve ilgililere yardimci olmasi beklenmektedir.

Sayilti: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uygulanan anket formundaki
sorulara ictenlikle cevap verdigi kabul edilmektedir.

Sinirhiliklar

Arastirmanin evrenini, Bursa ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenleri olusturmaktadir. Dolayisiyla elde edilen bulgular ancak beden
egitimi ve spor 6gretmenlerine bilgi verici olabilir.

Bu arastirmada beden egitimi ve spor &Ogretmenlerinin sosyal beceri
dizeylerini 6lgmek amaciyla Sosyal Beceri Envanteri (Social Skills
Inventory) kullaniimistir. Dolayisiyla elde edilen veriler bu 6lgek puanlari ile
sinirhdir.

Ydntem

Arastirmanin Modeli: Belirli bir konuda var olan bir durumu oldugu gibi
ortaya cikartmayi; tavirlari ve davranislar aciklamayi, karsilastirmay ve
betimlemeyi amaclayan arastirmalar tarama arastirmalaridir (Karasar, 1991;
Girsakal, 2001). Ozel ve devlet okullarinda gorev yapan beden egitimi ve
spor dgretmenlerinin sosyal beceri diizeylerinin belirlenmeye calisildigl bu
arastirmada da, var olan durum vyansitilmaya calisildigindan, arastirma
tarama modelinde betimsel bir arastirma olarak desenlenmistir.

Evren ve Orneklem: Bu arastirmanin evrenini Bursa ilinde gorev yapan
beden egitimi ve spor 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada tiim evrene
ulasiimaya calistimis bu nedenle il capinda toplam 456 envanter uygulanmis;
geriye donen 368 envanterden 311’i arastirmada kullaniimistir.
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Veri Toplama Araci: Arastirmada kullanilan ara¢ 1986 yilinda Riggio
tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda revize edilerek buglinkii seklini almis
olan 14 yasin Gstiindeki bireylere uygulanabilecek bir aractir. Ara¢ Yuksel
(1998) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmistir.

Verilerin Toplanmasi: Bursa il Milli Egitim Mudurligi’nin izni ile
envanter arastirmaci tarafindan ¢ogaltiimis ve 6gretmenlere dagitilmistir. Bir
hafta sonra dagitilan dlgekler geri toplanmistir. 456 envanter dagitilmis geri
donen 368 envanterden gegersiz olanlar ayiklandiktan sonra gecerli 311
envanter arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin CézUmlenmesi ve Analizi: Tim veriler SPSS 10.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Sosyal beceri envanterinin timiinden ve alt
Olceklerinden alinan puanlarin hesaplanmasi envanterin kendi hesaplama
sistemiyle toplanmistir. Alinan bu puanlarin degiskenlere gére anlaml fark
gosterip gostermedigini tespit etmek icin ise Kruskall-Wallis testi kullanil-
mistir. Karsilastirmalarda anlamhilik dizeyi olarak 0.05 dizeyi belirlen-
mistir.

Bulgular ve Yorum

Bulgularin sunulmasinda, dncelikle beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
sosyal beceri envanterinin timinden aldiklari puanin kisisel 6zelliklerine
(cinsiyet, medeni durum, mesleki deneyim ve calistiklari 6grenci grubu) gére
degisip degismedigine bakilmistir. Daha sonra ise sirasiyla alt dlceklerden
alinan puanlarin kisisel dzelliklere gore degisip degismedigine bakilmistir.

1- Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin SBE’nin Tumiinden Aldiklari
Puanlara Gore Dagilimlari

Arastirma kapsamina giren dgretmenlerin bayan-erkek olmalari, evli, bekar
ya da dul olmalari ilkokul,ortaokul ya da lise 6grencileriyle ¢calismalari ve 0-
5, 6-10, 11-15, 16-20 ve 20 yil Ostl mesleki tecribeleri agisindan aldiklari
puanin farkhlasip farklilasmadigl arastiriimis ve elde edilen bulgular sirasi
ile verilmistir.
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Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin SBE’nin tiimiinden
aldiklar1 puan ortalamalari

Toplam Z?I%i l:frsnal Duyussal | Duyussal aﬁfzj%ﬁrlm- Sosyal Sosyal

puan cilik duyarlik | kontrol cilik duyarlik | kontrol
N 311 311 311 311 311 311 311
Ortalama 283,36 44,88 48,86 41,85 46,86 43,73 57,18
SS 26.09 6.55 8.96 8.00 8.71 7.68 7.98
Range 149 39 46 47 49 40 43
Minimum 220 25 25 22 23 24 32
Maximum 369 64 71 69 72 64 75

Tablo 1’de goruldugl gibi 6gretmenler SBE’nin genelinden ortalama 283.36
puan, duyussal anlatimcihik alt élgeginden ortalama 44.88 puan, duyussal
duyarlik alt élgeginden ortalama 48.86 puan, duyussal kontrol alt dlgceginden
ortalama 41.85 puan, sosyal anlatimcilik alt élceginden ortalama 46.86 puan,
sosyal duyarhk alt 6lceginden ortalama 43.73 puan ve sosyal kontrol alt
6lgeginden ortalama 57.18 puan almiglardir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin SBE’nin tiimiinden
aldiklar1 puan ortalamalarinin cinsiyete, medeni duruma, ¢ahisilan yas
grubuna ve dgretmenlerin mesleki deneyimlerine gére dagilimini gésteren
tablo

CALISILAN YAS

CINSIYET MEDENI DURUM GRUBU

MESLEKIi DENEYiM

BAYAN | ERKEK | EVLIi | BEKAR | DUL | 7/11 | 12/14 [ 15/17 | 0/5 | 6/10 |11/15|16/20 | 21-

Envanterin
tmi 283,41 283,27 |282,82| 286,08 |282,67(284,74|280,78(286,55(282,73|281,55(286,96|282,66|284,54

Tablo 2’de goruldugu gibi erkek dgretmenler SBE’nin genelinden ortalama
283.27 puan, bayan Ogretmenler ise SBE’nin genelinden ortalama 283.41
puan, evli dgretmenler ortalama 282,82 puan, bekar dgretmenler 286,08
puan ve dul 6gretmenler 282,67 puan, 7/11 yas grubu ile calisan 6gretmenler
ortalama 284,74 puan, 12/14 yas grubu ile calisan Ogretmenler ortalama
280,78 puan, 15/17 yas grubu ile calisan dgretmenler ise ortalama 286,55
puan, 0/5 yil calisma tecriibesine sahip dgretmenler SBE’nin genelinden
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ortalama 282,73 puan, 6/10 yil calisma tecriibesine sahip 0Ogretmenler
ortalama 281,55 puan, 11/15 yil calisma tecrlibesine sahip Ggretmenler,
ortalama 286,96 puan, 16/20 yil calisma tecriibesine sahip Ogretmenler
ortalama 282,66 puan, 20 yil ve Ustinde calisma tecribesine sahip
Ogretmenler ise ortalama 284,54 puan almiglardir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan dégretmenlerin SBE’nin timtnden aldiklari
puanlarin degiskenlere gore farklilasip farkhilasmadigini gosteren tablo

n P degeri

CINSIYET Bayan 110 ,936
Erkek 201

Evli 253 ,610
MEDENI DURUM Bekar 52

Dul 6

o/7 34 ,134
CALISILAN YAS GRUBU 7/11 161
12/17 116

0/5 104 ,898
6/10 80
MESLEKI DENEYiIM 11/15 48
12/20 29
20 ve Ustu 50

(P>0.05)

Tablo 3’te gorlldugl gibi SBE’nin tuminden alinan puanlarla cinsiyet
degiskeni arasinda .936, medeni durum degiskeni arasinda .610, ¢alisilan yas
grubu arasinda .134, mesleki deneyim arasinda ise .898 farklilasma bulun-
mustur. Bu sonuglar istatistiksel diizeyde anlamh bir fark ifade etmemek-
tedir.

2- Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Duyussal Anlatimcilik Alt
Olgeginden Aldiklari Puanlara Gére Dagilimlari

Arastirma kapsamina giren dgretmenlerin bayan-erkek olmalari, evli, bekar
ya da dul olmalari ilkokul, ortaokul ya da lise 6grencileriyle calismalari ve 0-
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5, 6-10, 11-15, 16-20 ve 20 yil Ostl mesleki tecribeleri agisindan aldiklari
duyussal anlatimcilik alt 6lgegi puanin farklilasip farkhilasmadigi arastiriimis
ve elde edilen bulgular sirasi ile verilmistir.

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin SBE’nin duyussal
anlatimcilik alt élgeginden aldiklari puan ortalamalarinin cinsiyete, medeni
duruma, ¢alistlan yas grubuna ve dgretmenlerin mesleki deneyimlerine gore

dagilimini gosteren tablo

CINSIYET MEDENI DURUM CALgébABTJYAS MESLEK| DENEYiM

ERKEK | BAYAN |EVLI| BEKAR | DUL | 7/11 | 12/14 | 15/17 | 0/5 | 6/10 | 11/15 | 16/20 | 21-

Duyussal
44,60 4541 | 44,61 | 4583 |48,17|44,94| 44,84 | 44,93 |44,64|45,38| 44,08 | 45,07 (45,26

Anlatimcilik

Tablo 4’te gorildugi gibi erkek 6gretmenler duyussal anlatimcilik alt 6l-
ceginden ortalama 44,60 puan, bayan dgretmenler ise duyussal anlatimcilik
alt dlceginden ortalama 45.41 puan, evli dégretmenler duyussal anlatimcihik
alt 6lceginden ortalama 44,61 puan, bekar 6gretmenler 45,83 puan ve dul
Ogretmenler 48,17 puan, 7/11 yas grubu ile calisan égretmenler duyussal
anlatimcilik alt 6lgeginden 44,94 puan, 12/14 yas grubu ile calisan 6gret-
menler 44,84 puan, 15/17 yas grubu ile calisan 6gretmenler ise 44,93 puan,
0/5 yil calisma tecribesine sahip 0Ogretmenler duyussal anlatimcilik alt
Olceginden ortalama 44,64 puan, 6/10 yil calisma tecriibesine sahip 6gret-
menler ortalama 45,38 puan, 11/15 yil calisma tecriibesine sahip dgretmenler
44,08 puan, 16/20 yil calisma tecrlibesine sahip 6gretmenler 45,07 puan, 20
yil ve Ustiinde ¢alisma tecriibesine sahip 6gretmenler ise 45,26 puan almis-
lardir.

Tablo 5’te goéruldigl gibi duyussal anlatimcilik alt 6lgeginden alinan
puanlarla cinsiyet degiskeni arasinda .439, medeni durum degiskeni arasinda
.203, calisilan yas grubu arasinda .875, mesleki deneyim arasinda ise .738
farklilasma bulunmustur. Bu sonuclar istatistiksel dizeyde anlamli bir fark
ifade etmemektedir.
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Tablo 5. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin duyussal anlatimcilik alt

Olceginden aldiklari puanlarin degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini
gosteren tablo

n P degeri

CINSIYET Bayan 110 439
Erkek 201

MEDENI DURUM Evli 253 ,203
Bekar 52

Dul 6

CALISILAN YAS GRUBU 0/7 34 875
7/11 161
12/17 116

MESLEKI DENEYIM 0/5 104 ,738
6/10 80
11/15 48
12/20 29
20 ve Ustu 50

(P>0.05)

3- Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Duyussal Duyarlik Alt
Olgeginden Aldiklari Puanlara Gére Dagilimlari

Arastirma kapsamina giren dgretmenlerin bayan-erkek olmalari, evli, bekar
ya da dul olmalari ilkokul,ortackul ya da lise 6grencileriyle ¢alismalari ve 0-
5, 6-10, 11-15, 16-20 ve 20 yil Ostl mesleki tecribeleri agisindan aldiklari
duyussal duyarlik alt 6lcegi puaninin farklilasip farklilasmadigi arastiriimis
ve elde edilen bulgular sirasi ile verilmistir.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin SBE’nin duyussal

anlatimcilik alt élgeginden aldiklari puan ortalamalarinin cinsiyete, medeni
duruma, calistlan yas grubuna ve dgretmenlerin mesleki deneyimlerine gore
dagilimini gosteren tablo

CALISILAN YAS

CINSIYET MEDENi DURUM GRUBU MESLEKI DENEYIM
ERKEK | BAYAN | EVLI| BEKAR | DUL | 7/11 | 1214 | 15/17 | 0/5 | 6/10 | 11/15 | 16/20 | 21-
Duyussal | 4604 | 5000 |4851| 50,12 |53,0050,62| 47,94 | 49,63 |48.40|48,91| 49,19 | 49,21 49,24
Duyarhk , , , , , , , , 40|48, , , ,
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Tablo 6°da gorildugi gibi erkek 6gretmenler duyussal duyarlik alt 6lcegin-
den ortalama 48,24 puan, bayan dgretmenler ise duyussal duyarlik alt élge-
ginden ortalama 50,00 puan; evli 6gretmenler duyussal duyarlik alt dlgcegin-
den ortalama 48,51 puan, bekar dgretmenler 50,12 puan ve dul 6gretmenler
53,00 puan; 7/11 yas grubu ile calisan dgretmenler duyussal duyarlik alt
6lceginden 50,62 puan, 12/14 yas grubu ile ¢alisan 6gretmenler 47,94 puan,
15/17 yas grubu ile calisan Ogretmenler ise 49,63 puan; 0/5 yil calisma
tecriibesine sahip 6gretmenler duyussal duyarlik alt dlgeginden ortalama
48,40 puan, 6/10 yil calisma tecriibesine sahip 6gretmenler ortalama 48,91
puan, 11/15 yil calisma tecriibesine sahip d6gretmenler 49,19 puan, 16/20 yil
calisma tecrlibesine sahip égretmenler 49,21 puan, 20 yil ve Ustinde ¢alisma
tecriibesine sahip 0gretmenler ise ortalama 49,24 puan almiglardir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin duyussal duyarlik alt 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini gosteren

tablo
n P degeri

CINSIYET Bayan 110 ,101
Erkek 201

MEDENI DURUM Evli 253 ,304
Bekar 52

Dul 6

CALISILAN YAS 0/7 34 ,128
GRUBU 7/11 161
12/17 116

MESLEKI DENEYIM 0/5 104 ,888
6/10 80
11/15 48
12/20 29
20 ve Ustu 50

(P>0.05)

Tablo 7’de goruldigl duyussal duyarlik alt 6lceginden alinan puanlarla
cinsiyet degiskeni arasinda .101, medeni durum degiskeni arasinda .304,
calisilan yas grubu arasinda .128, mesleki deneyim arasinda ise .888
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farklilasma bulunmustur. Bu sonuclar istatistiksel dizeyde anlamli bir fark
ifade etmemektedir.

4- Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Duyussal Kontrol Alt
Olgeginden Aldiklari Puanlara Gére Dagilimlari

Arastirma kapsamina giren dgretmenlerin bayan-erkek olmalari, evli, bekar
ya da dul olmalari ilkokul,ortackul ya da lise 6grencileriyle ¢alismalari ve 0-
5, 6-10, 11-15, 16-20 ve 20 yil Ostl mesleki tecribeleri agisindan aldiklari
duyussal kontrol alt dlgegi puaninin farklilagip farklilasmadigi arastiriimis ve
elde edilen bulgular sirasi ile verilmistir.

Tablo 8. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin SBE’nin duyussal kontrol
alt 6lceginden aldiklari puan ortalamalarinin cinsiyete, medeni duruma,
calisilan yas grubuna ve 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gére
dagilimini gosteren tablo

CALISILAN YAS

GRUBU MESLEKI DENEYIM

CINSIYET MEDENi DURUM

ERKEK | BAYAN |EVLI|BEKAR|DUL | 7/11 |12/14 | 15/17 | 0/5 | 6/10 |11/15|16/20 | 21-

Duyusgsal

Kontrol 42,59 40,49 [41,94| 42,06 |35,83|40,50|41,85|42,23 (42,50(40,24| 42,75 | 41,55 |42,36

Tablo 8’de goruldigi gibi erkek 6gretmenler duyussal kontrol alt 6lgeginden
ortalama 42,59 puan, bayan dgretmenler ise duyussal kontrol alt dlgceginden
ortalama 40,49 puan; evli Ogretmenler duyussal kontrol alt olgceginden
ortalama 41,94 puan, bekar 6gretmenler 42,06 puan ve dul 6gretmenler
35,83 puan; 7/11 yas grubu ile calisan dgretmenler duyussal duyarlik alt
Olceginden 40,50 puan, 12/14 yas grubu ile calisan 6gretmenler 41,85 puan,
15/17 yas grubu ile calisan Ogretmenler ise 42,23 puan; 0/5 yil calisma
tecriibesine sahip 6gretmenler duyussal kontrol alt 6lgeginden ortalama
42,50 puan, 6/10 yil calisma tecrilibesine sahip 6gretmenler40,24 puan, 11/15
yil calisma tecriibesine sahip dgretmenler 42,75 puan, 16/20 yil ¢alisma
tecriibesine sahip Ogretmenler 41,55 puan, 20 yil ve Ustinde calisma
tecriibesine sahip 0gretmenler 42,36 puan almiglardir.
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Tablo 9. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin duyussal kontrol alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini gosteren

tablo
n P degeri
CINSIVET Bayan 110 ,042
Erkek 201
Evli 253 ,120
MEDENI DURUM Bekar 52
Dul 6
017 34 ,390
CALISILAN YAS GRUBU 7/11 161
12/17 116
0/5 104 ,307
6/10 80
MESLEKI DENEYIM 11/15 48
12/20 29
20 ve Ustu 50
(P>0.05)

Tablo 9’da gorildigh duyussal kontrol alt olgeginden alinan puanlarla
cinsiyet degiskeni arasinda .439, medeni durum degiskeni arasinda .203,
calisilan yas grubu arasinda .875, mesleki deneyim arasinda ise .738 farkli-
lasma bulunmustur. Bu sonuglar istatistiksel diizeyde anlamli bir fark ifade
etmemektedir.

5- Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Sosyal Anlatimcilik Alt
Olgeginden Aldiklari Puanlara Gére Dagilimlari

Arastirma kapsamina giren dégretmenlerin bayan-erkek olmalari, evli, bekar
ya da dul olmalari ilkokul,ortackul ya da lise 6grencileriyle ¢alismalari ve 0-
5, 6-10, 11-15, 16-20 ve 20 yil Ostl mesleki tecribeleri agisindan aldiklari
sosyal anlatimcilik alt dlgegi puaninin farkhlasip farklilasmadigi arastiriimis
ve elde edilen bulgular sirasi ile verilmistir.

Tablo 10°da goriuldigu gibi erkek dgretmenler sosyal anlatimcilik alt dlge-
ginden ortalama 47,31 puan, bayan ¢gretmenler ise sosyal anlatimcilik alt
Olceginden ortalama 46,04 puan; evli 6gretmenler sosyal anlatimcilik alt
Olceginden ortalama 47,06 puan, bekar dgretmenler 46,06 puan ve dul dgret-
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menler 45,50 puan; 7/11 yas grubu ile calisan dgretmenler sosyal anlatim-
cihk alt 6lceginden 47,24 puan, 12/14 yas grubu ile calisan dgretmenler
45,96 puan, 15/17 yas grubu ile ¢calisan dgretmenler ise 48,00 puan; 0/5 yil
calisma tecriibesine sahip 6gretmenler sosyal anlatimcilik alt dlceginden
ortalama 46,17 puan, 6/10 yil calisma tecriibesine sahip 6gretmenler 46,40
puan, 11/15 yil calisma tecriibesine sahip dgretmenler 48,21 puan, 16/20 yil
calisma tecrlbesine sahip égretmenler 47,03 puan, 20 yil ve Ustinde ¢alisma
tecriibesine sahip 6gretmenler 47,64 puan almiglardir.

Tablo 10. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin SBEnin sosyall
anlatimcilik alt élgeginden aldiklari puan ortalamalarinin cinsiyete, medeni
duruma, calistlan yas grubuna ve dgretmenlerin mesleki deneyimlerine gore

dagilimini gosteren tablo

CALISILAN YAS

GRUBU MESLEKIDENEYIM

CINSIYET MEDENI DURUM

ERKEK | BAYAN | EVLI | BEKAR | DUL | 7/11 | 12/14 | 15/17 | 0/5 | 6/10 | 11/15 | 16/20 | 21-

Sosyal

47,31 46,04 | 47,06 | 46,06 |45,50|47,24| 45,96 | 48,00 (46,17|46,40| 48,21 | 47,03 |47,64
Anlatimcilik

Tablo 11. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sosyal anlatimcilik alt
6lceginden aldiklari puanlarin degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini
gosteren tablo

n P degeri

CINSIYET Bayan 110 ,187
Erkek 201

MEDENI DURUM Evli 253 ,696
Bekar 52

Dul 6

CALISILAN YAS GRUBU 0/7 34 ,090
7/11 161
12/17 116

MESLEKIi DENEYIM 0/5 104 ,619
6/10 80
11/15 48
12/20 29
20 ve Ustu 50

(P > 0.05)
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Tablo 11°de goruldugu gibi sosyal anlatimcilik alt 6lgeginden alinan puan-
larla cinsiyet degiskeni arasinda .187, medeni durum degiskeni arasinda
.696, calisilan yas grubu arasinda .090, mesleki deneyim arasinda ise .619
farklilasma bulunmustur. Bu sonuclar istatistiksel dizeyde anlamli bir fark
ifade etmemektedir.

6- Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Sosyal Duyarlik Alt Olgeginden
Aldiklari Puanlara Gore Dagilimlari

Arastirma kapsamina giren dégretmenlerin bayan-erkek olmalari, evli, bekar
ya da dul olmalari ilkokul,ortackul ya da lise 6grencileriyle ¢alismalari ve 0-
5, 6-10, 11-15, 16-20 ve 20 yil Ostl mesleki tecribeleri agisindan aldiklari
sosyal duyarlik alt 6lcegi puaninin farklilasip farklilasmadigl arastirilmis ve
elde edilen bulgular sirasi ile verilmistir.

Tablo 12. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin SBE’nin sosyal duyarlik
alt 6lceginden aldiklari puan ortalamalarinin cinsiyete, medeni duruma,
calisilan yas grubuna ve 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine goére
dagilimini gosteren tablo

CALISILAN YAS

GRUBU MESLEKIDENEYIM

CINSIYET MEDENI DURUM

ERKEK | BAYAN |EVLI| BEKAR | DUL | 7/11 | 12/14 | 15/17 | 0/5 | 6/10 | 11/15 | 16/20 | 21-

Dsu";;’jl'k 4321 | 4357 |4343| 4513 |43,83(45,24| 42,63 | 44,80 |43,28|43,25| 45,67 | 43,14 (43,90

Tablo 12’de gorildugi gibi erkek 6gretmenler sosyal duyarlik alt 6l¢eginden
ortalama 43,81 puan, bayan dgretmenler ise sosyal duyarlik alt élceginden
ortalama 43,57 puan; evli Ogretmenler sosyal duyarlik alt 6lgceginden
ortalama 43,43 puan, bekar 6gretmenler 45,13 puan ve dul 6gretmenler
43,83 puan; 7/11 yas grubu ile calisan dgretmenler sosyal duyarlik alt
Olceginden 45,24 puan, 12/14 yas grubu ile ¢alisan 6gretmenler 42,63 puan,
15/17 yas grubu ile calisan Ogretmenler ise 44,80 puan; 0/5 yil ¢alisma
tecriibesine sahip Ogretmenler sosyal duyarhk alt dlceginden 43,28 puan,
6/10 yil calisma tecriibesine sahip dgretmenler 43,25 puan, 11/15 yil ¢alisma
tecriibesine sahip Ogretmenler 45,67 puan, 16/20 yil calisma tecriibesine
sahip Ogretmenler 43,14 puan, 20 yil ve Ustiinde calisma tecrlibesine sahip
Ogretmenler 43,90 puan almiglardir.
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Tablo 13. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sosyal duyarlik alt lgeginden
aldiklar1 puanlarin degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini gosteren

tablo
n P degeri

CINSIYET Bayan 110 ,869
Erkek 201

MEDENI DURUM Evli 253 ,407
Bekar 52

Dul 6

CALISILAN YAS GRUBU 0/7 34 ,034
7111 161
12/17 116

MESLEKI DENEYIM 0/5 104 ,626
6/10 80
11/15 48
12/20 29
20 ve Ustl 50

(P >0.05)

Tablo 13’te goruldigl sosyal duyarlik alt 6lceginden alinan puanlarla
cinsiyet degiskeni arasinda .869, medeni durum degiskeni arasinda .407,
calisilan yas grubu arasinda .034, mesleki deneyim arasinda ise .626
farklilasma bulunmustur. Bu sonuclar istatistiksel dizeyde anlamli bir fark
ifade etmemektedir.

7- Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Sosyal Kontrol Alt Olgeginden
Aldiklari Puanlara Gore Dagilimlari

Arastirma kapsamina giren dégretmenlerin bayan-erkek olmalari, evli, bekar
ya da dul olmalari ilkokul, ortaokul ya da lise 6grencileriyle calismalari ve 0-
5, 6-10, 11-15, 16-20 ve 20 yil Ostl mesleki tecribeleri agisindan aldiklari
sosyal kontrol alt 6lcegi puaninin farkhlasip farklilasmadigl arastiriimis ve
elde edilen bulgular sirasi ile verilmistir.
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Tablo 14. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin SBE’nin sosyal kontrol
alt 6lceginden aldiklari puan ortalamalarinin cinsiyete, medeni duruma,
calisilan yas grubuna ve 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine goére
dagilimini gosteren tablo

CALISILAN YAS

CINSIYET MEDENI DURUM GRUBU

MESLEKI DENEYIM

ERKEK | BAYAN | EVLI | BEKAR | DUL | 7/11 | 12/14 | 15/17 | 0/5 | 6/10 | 11/15 | 16/20 | 21-

Sosyal

Kontrol 56,86 57,76 | 57,26 | 56,88 |56,33(56,21| 57,55 | 56,96 |57,73|57,37| 57,06 | 56,66 (56,14

Tablo 14’te gorildigu gibi erkek dgretmenler sosyal kontrol alt 6lgeginden
ortalama 56,86 puan, bayan dgretmenler ise sosyal kontrol alt dlgeginden
ortalama 57,76 puan; evli 6gretmenler sosyal kontrol alt 6lceginden ortalama
57,26 puan, bekar dgretmenler 56,86 puan ve dul 6gretmenler 56,33 puan;
7/11 yas grubu ile calisan 6gretmenler sosyal kontrol alt dlceginden 56,21
puan, 12/14 yas grubu ile calisan 6gretmenler 57,55 puan, 15/17 yas grubu
ile calisan Ogretmenler ise 56,96 puan; 0/5 yil calisma tecriibesine sahip

Tablo 15. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sosyal kontrol alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini gosteren

tablo
n P degeri

CINSIYET Bayan 110 439
Erkek 201

MEDENI DURUM Evli 253 ,203
Bekar 52
Dul 6

CALISILAN YAS GRUBU 0/7 34 875
7/11 161
12/17 116

MESLEKI DENEYIM 0/5 104 ,738
6/10 80
11/15 48
12/20 29
20 ve Ustu 50

(P>0.05)
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Ogretmenler sosyal kontrol alt 6lgeginden ortalama 57,73 puan, 6/10 yil
calisma tecribesine sahip 6gretmenler 57,37 puan, 11/15 yil calisma
tecriibesine sahip 6gretmenler 57,06 puan, 16/20 yil calisma tecriibesine
sahip Ogretmenler 56,66 puan, 20 yil ve Ustiinde calisma tecrlibesine sahip
Ogretmenler 56,14 puan almiglardir.

Tablo 15°’te goéraldigu gibi sosyal kontrol alt 6l¢eginden alinan puanlarla
cinsiyet degiskeni arasinda .439, medeni durum degiskeni arasinda .203,
calisilan yas grubu arasinda .875, mesleki deneyim arasinda ise .738
farklilasma bulunmustur. Bu sonuclar istatistiksel dizeyde anlamli bir fark
ifade etmemektedir.

Tartisma ve Yorum

Bu boélimde, dgretmenlerin sosyal beceri envanterinin timunden aldiklari
puanlar ile duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt dlgeklerinden aldiklari
puanlarin yorumuyla, alinan bu puanlarin 6gretmenlerin cinsiyetlerine,
medeni durumlarina, calistiklari yas gruplarina ve mesleki kidemlerine gére
farklilagip farkhilasmadigina iliskin bulgularin yorumuna yer verilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri sosyal beceri envanterinin alt 6l¢eklerin-
den ortalama olarak, duyussal anlatimcilik: 44,88; duyussal duyarlik: 48,86;
duyussal kontrol: 41,85; sosyal anlatimcilik: 46,86; sosyal duyarhk: 43,73;
sosyal kontrol: 57,18 puan almiglardir.

Alinan bu ortalamalara gore beden egitimi ve spor dgretmenleri ortalama
olarak en ylksek puanlari sirasiyla sosyal kontrol, duyussal duyarlik, sosyal
anlatimcihik, duyussal anlatimcilik, sosyal duyarhik ve duyussal kontrol alt
Olgeklerinden almiglardir.

1. Ogretmenlerin Envanterin Biitiniinden Aldiklari Puana Tliskin
Bulgularin Yorumu

Envanterin bltininden alinabilecek en yiiksek puanin 450 oldugu duslnd-
lirse beden egitimi ve spor dgretmenlerinin dereceleme 6lceginden almis
oldugu ortalama 283.36 puanin iyi bir puan oldugu kabul edilebilir. Bu
dogrultuda dgretmenlerin genel anlamda sosyal beceri diizeylerinin yiiksek
oldugu sdylenebilir. Toplam puan ortalamalarina bakildiginda 15/17 yas
grubuyla calisan dgretmenlerin 11/14 yas grubu égretmenlerine gére 6 puan
fazla ortalama vyaptiklari gorilmektedir. Fakat beden egitimi ve spor
Ogretmenlerin envanterin timinden aldiklari puanlarin degiskenlere goére
incelenmesi sonucunda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir.
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2. Ogretmenlerin Envanterin Duyussal Anlatimcilik Alt Olgeginden
Aldiklari Puana iliskin Bulgularin Yorumu.

Duyussal anlatimcilik alt 6lceginden beden egitimi ve spor 6gretmenleri
ortalama 44.88 puan almiglardir. Alt Olgeklerde alinabilecek en yiiksek
puanin 75 oldugu dusltnulirse bu ortalamanin iyi bir ortalama oldugu
sOylenebilir. Duyussal anlatimcilik alt 6lceginden alinan puanin degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda 0.05 duzeyinde anlamli bir
fark bulunamamistir.

3. Ogretmenlerin Envanterin Duyussal Duyarlik Alt Olgeginden
Aldiklari Puana Iliskin Bulgularin Yorumu.

Duyussal duyarlik alt dlgeginden beden egitimi 6gretmenleri 48.86 ortalama
bir puanla ikinci en yiksek puani almislardir. Cinsiyete gore degerlendiril-
digimizde bayan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin erkek 6gretmenlere
gbre 2 puan daha fazla bir ortalamayla 50 puan aldiklarini goérmekteyiz.
Medeni duruma gore degerlendirildiginde ise dul 6gretmenler evli dgretmen-
lere gore 5 puan daha fazla ortalamayla 53 puan almislardir. Fakat bu puan
farklari 0.05 duzeyinde anlamli bir fark ifade etmemislerdir.

4. Ogretmenlerin Envanterin Duyussal Kontrol Alt Olgeginden
Aldiklari Puana iliskin Bulgularin Yorumu.

Duyussal kontrol alt dlceginden beden egitimi ve spor dgretmenleri 41.85
ortalamayla alt 6lcekler arasindaki en distk puani almiglardir. Degiskenlere
gore degerlendirildiginde ise dul dgretmenlerin puan ortalamalari bekar 6g-
retmenlerden 7 puan daha distktir. Fakat bireyin sosyal becerisine
bakildiginda diger alt dlgeklerle aradaki farkin ¢ok biyik olmamasi tercih
edilir. Nitekim beden egitimi ve spor dgretmenlerinin duyussal kontrol alt
Olceginden aldiklari puan ortalamasi diger alt dlceklerle karsilastirildiginda
cok fazla degildir. Sadece digerlerine gére daha dustktir. Yine duyussal
kontrol alt 6lgeginden alinan puanin degiskenlere gore farklilasip farklilas-
madigina bakildiginda 0.05 diizeyinde anlamlilik tespit edilememistir.

5. Ogretmenlerin Envanterin Sosyal Anlatimcilik Alt Olgeginden
Aldiklari Puana iliskin Bulgularin Yorumu.

Sosyal anlatimcilik alt 6lcegi beden egitimi ve spor dgretmenlerinin G¢lincu
en yuksek puan aldiklari alt 6lcektir. Bu alt dlcekten beden egitimi 6gret-
menleri 46.86 ortalama puan almiglardir. Degiskenlere gore bakildiginda ise
alinan puanlar arasinda dikkate deger bir puan farki yoktur. Nitekim
degiskenlere gore incelendiginde 0.05 duzeyinde anlamlilik tespit edileme-
mistir.
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6. Ogretmenlerin Envanterin Sosyal Duyarlik Alt Olgeginden Aldiklari
Puana Iliskin Bulgularin Yorumu.

Sosyal duyarlik alt 6lcegi duyussal kontrol alt élgeginden sonra duslk puan
alinan ikinci alt olgektir. Bu alt 6lcekten dgretmenler 43.73 ortalama puan
almiglardir. Degiskenlere gore incelendiginde ise 6gretmenlerin aldiklari
puanlar arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir.

7. Ogretmenlerin Envanterin Sosyal Kontrol Alt Olgeginden Aldiklari
Puana fliskin Bulgularin Yorumu.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin en yiksek ortalama puan aldiklari alt
olcek sosyal kontrol alt olgegidir. Ogretmenler bu alt 6lgekten ortalama
57.18 puan almiglardir. Degiskenlere gore incelendiginde ise dgretmenlerin
aldiklar1 puanlar arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir.

Sonug ve Oneriler

Beden egitimi ve spor ogretmenleri 6zellikle sosyal kontrol ve duygusal
duyarlik alt olceklerinden yuksek ortalamalar almiglardir. Bu ortalamalar
dogrultusunda beden egitimi ve spor dgretmenleri ile ilgili su sonuclara
ulastlabilir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri;

e Herhangi bir sosyal durumda ortama uygun hareket eden,
o Kendinden emin ve sosyal durumlara kolayca ayak uydurabilen,

e Bagska bireylerin duyussal imalarini dogru ve tam olarak
yorumlayabilen,

o Bagka bireyler tarafindan duyussal olarak ¢abuk etkilenen,
e Bagkalarinin duyussal durumlarini empatik olarak ifade edebilen,

e Cana yakin, sosyal ya da her hangi bir konuda sohbeti baslatma ve
yonlendirme becerilerine sahip bireylerdir.

Bunun yaninda duyussal kontrol alt 6lceginden disik puan alan beden
egitimi ve spor 6gretmenleri icin, belli bash duygulari yetenekle birlestirme
ve bu duygulari bir maske altinda gizleme konusunda beceri sahibi
olmadiklari séylenebilir. Ornegin, bir sakaya uygun ortamda giilmek veya
Uzlntayd gizlemek icin neseli bir yiz ifadesi sergilemek gibi. Bu alt
Olcekten dusiik puan alanlar, gicli duygularini kontrol etme egiliminde
degildirler.

Bu arastirmanin sonuglarina gore asagidaki oneriler yapilabilir.
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1- Beden egitimi ve spor dgretmenligi lisans programinda dgrenim gor-
mekte olan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin sosyal beceri diizey-
lerini ylkseltmek amaciyla sosyal beceri egitimi diizenlenebilir.

2- Suan gorev yapmakta olan beden egitimi ve spor dgretmenleri icin sos-
yal beceri ve alt gruplari hakkinda uygulamaya donik hizmet ici egitim
programlari diizenlenebilir.

3- Bundan sonra yapilacak arastirmalarda su hususlar géz éniine alinabilir.

— Mevcut beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programinin sosyal
beceriye etkisi incelenebilir.

— Ogretmenlere ve dgrencilere yonelik deneysel arastirmalar yapilabilir.

— Diger branglarda goérev yapmakta olan 6gretmenlerin sosyal beceri
diizeyleri incelenebilir.
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