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Insanin var olusundan bugiine kadar onunla birlikte olan sporun kabul edilmis
evrensel bir tanimi yoktur. Ancak, spor olarak kabul edilen aktivitelerde ortak olan belli
unsurlar vardir. Spor insanoglunun var olugsundan beri onunla beraber olan, belirli kurallar
iceren, rekabet ortami olan, haz veren aktiviteler biitiinliigiidiir.

Erkal’a gore (1992) spor; ugrasanlart agisindan yarisma kazanmaya doniik, fiziksel,
zihinsel ve teknik bir ¢aba izleyenler acisindan heyecan ve istek duygusu kazandiran bir siire¢
biitiinliigii igerisinde ise anatomi, ortopedi, biyomekanik, psikoloji gibi bilim dallarinin
yardimi ile gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olgudur.

Koludar’in (1988) tanimina gore ise, kisinin belli diizenlemeler icinde fiziksel
aktivitesini ve motorik becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarim1 gelistiren ve bu
ozelliklerini belirli kurallar icinde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
ugrastir.

Zaman icinde sporun geleneksel deger yargilarindaki esneklik, daha dnceki homojen
amagclarinin degismesine neden olmustur. Sporun 1970’1i yillarda popiilerliginin artmasi, spor
endiistrisine yapilan yatirimlarin sonucunda diinya genelinde spor bilincinin ve aligkanliginin
yerlesmeye baslamasi, sporun yasamin vazgecilmez bir aligkanlik olarak kabul gormesi,
insanlarin tatilleri boyunca giindelik spor yasamlarimi siirdiirmek istemeleri, turizm
sektoriiniin spor ile kaynagmasinin en 6nemli nedenidir.



Savaslarin beden giiciine dayandigi caglarda spor, savasa hazirlik icin yapilirdir.
Giintimiizde spor anlayist; milletlerin kiiltiirel iletisim olanaklarin1 gelistiren, milletlerarasi
bunalimlar1 hafifleten, milletleri birbirine yaklastiran bir 6zellik kazanmistir. Bunun yaninda,
cagimizda spordan, milletleraras1 politikada siyasi etkiyi artirici, bir ekonomik faktor
durumuna gelen spor bir iilkenin sayginlig: ile de ilgilidir. Bu gergegi goren iilkeler, cesitli
yas gruplarindaki bireyleri icin performans (gosteri) sporu, herkes icin spor, kitle sporu, hayat
boyu spor, tatil sporu, saglik icin spor gibi ¢esitli beden egitimi ve spor etkinliklerine yonelik
calismalarla 6zendirici ¢aligmalar yapmaktadirlar

Sporun Saghk Acisindan Onemi

Saglik, insanlarin yasam bicimiyle dogru orantilidir. Hipokrat asirlar 6nce “Eger biz
her ferde, ne cok az, ne de ¢cok fazla, dogru miktarda gida ve hareket (spor) verebilseydik
saghk icin en giivenli yolu bulurduk” soziinii sOylemistir.

Biiyiik Tiirk alimi ibn-i Sina da “saglig korumamn iic temel prensibi vardur; hareket (spor),
gida ve uykudur” diyerek saglikli yasamin ana hatlarin1 gostermistir.

Saglik; hayat tarzimzla ve davranislarimizla etkilediginiz ¢evrenizle ¢ok siki bir iliski
halindedir. Bu nedenledir ki, zaman siireci icerisinde davraniglariniz ve yasantinizda meydana
gelen degisiklikler saglik konusunda ¢ok yeni boyutlarin olusmasina sebep olmustur.
Yasadigimiz bu cagda sehirlesmenin hizla artisi, insanlar viicutlarmmi daha az hareket
ettirmesi, ¢arpik yapilasmanin getirdigi sosyo-ekonomik ve kiiltiirel problemler ve psikolojik
gerginlige sebep olan faktorler (giiriiltii, yogun trafik, vs.) insanlarin saglik sorunlarinin
seklini degistirmistir.

Genel saglik kurallar1 olarak kabul ettigimiz; ideal viicut agirligi, sigaradan uzak
olmak, stresi kontrol altina alabilmek, saglikli bir kalp dolasimi vs. gibi etkenlerin arzu edilen
saglik seviyesinde olmasini saglayan en biiyiik araclardan biri de hareketli ve diizenli yasam
tarzidir.

Ozellikle hareketsizlikten olusan hastaliklara baktigimizda  sebep-sonug iliskilerinin
temelinde temel saglikli yasam kurallari ile birlikte dogru spor ve egzersiz yapmaktan gectigi
goriilmektedir.

Aktif Yasamin Saghgimiza Kazandwrdiklar

Doganin bir kurali olarak dogdugumuz andan itibaren Oliime dogru yaslanirken,
organizmamizdaki degisiklikler nedeniyle giiciimiiz, dayanmikliligimiz ve yasam kalitesi ile
ilgili daha bir¢ok 6zelligimiz gerilemeye egilim gostermektedir. Geng yaslarda hastaliklara
kars1 direngliyizdir, otobiise yetismek icin kosabiliriz, asansorii beklemek yerine
merdivenlerden ¢ikmay1 yegleyebiliriz. Sonralar ise otobiisii ya da asansorii beklemek daha
kolayimiza gelir. Degisik iilkelerde ayr1 adlar alan fiziksel giic uyumu (kondisyon, fiziksel
uygunluk) organizmanin tiim sistemleriyle giinliik yasamamizdaki islerimiz i¢in hazirlikl
olmas1 anlamina gelmektedir. Soyle ki, postacilar kilometrelerce yiiriiyebilir, hamallar
kilolarca yiik kaldirabilir, sporcular ise saatlerce antrenman yapacak giicii kendilerinde
bulabilirler. Temel olarak kuvvet, dayamiklilik, siirat, esneklik, beceri gibi 6zelliklerin tiimii
fiziksel glic uyumumuzu olusturmaktadir.

Yiiriiyiis, jogging, kosu, bisiklet, yiizme, kayak gibi biiyiik kas gruplarinin hareket
olayina katildig1 dayaniklilik sporlar1 sirasinda kaslar, kanin kalbe geri doniisiine aktif olarak
katkida bulunurlar. Kendisine daha fazla kan geldiginden ek bir yiikle calisan kalp ise her
seferinde daha fazla kam cevreye gondermek zorundadir. Buna zamanla iyice alisir ve pompa



gorevini daha ekonomik olarak siirdiiriir. Kalp kas1 kuvvetlendiginden ve irilestiginden, ayrica
i¢c hacmi genislediginden dinlenmis durumdayken eskisine oranla daha az sayida atim ile ayni
miktardaki kani organlara gonderebilir. (Tablo1)

Tablo 1 Diizenli Spor Yapmada Azalan ve Artan Degerler.

AZALAN DEGERLER ARTAN DEGERLER
Kalp krizi riskinde Genel saglikta,

Kalp krizi gecirmis kisilerin tekrardan| @ |Diizenli, saglikli uykuda,
gecirme riskinde
Hipertansiyon (yiiksek tansiyon) riskinde, Muhtelif enfeksiyonlara kargt viicudun
direncinde,

Bayanlarda hamilelikten kaynaklanan (sirt Maksimal O2 tiiketiminde,

agrilari, vs) rahatsizliklarda,
Sebebi  bilinmeyen  veya  stresten| Kemiklerin yogunlugunda
lkaynaklanan bas agrilarinda azalma veyal

giderilmesinde,

Cok siki bir diyet Sicaga ve soguga karsi direncte,
uygulamadan kiloda,

IDinlenme kalp atiminda, Diyabet hastalign var ise de kan sekerini

|kontrol altina almada,
Osteoarisden  dolayr  olusan  eklem|  [Viicut yag kaybim1 fazlalastirarak, kas|

dejenerasyonunda, Ikiitlesinin dayanakliginda, kuvvetinde,

Kanser risklerinde (kolon, prostat, gogiis, Kanda ve kaslardaki laktik asit birikimlerinin|

gibi), gec olugsmasinda ve Dbirikimin erken|
dagilmasinda,

Bel ve sirttaki kaslardan kaynaklanan| f§ |Deriye kan akisinin artmasina, dolayisi ile]

agrilarda, derinin beslenmesinde,

'Yaglanma riskinde, Akcigerlerden kana O2 diffiizyonunda,

Solunum kaslar1 gii¢lenirken, istirahat] Kan akiskanliginda,

solunumunda,

Bayanlarda menstural semptomlarda, Bagisiklik sistemini giiclenmesinde,

Spordan hemen sonra istahda, Glikoz toleransinda,

Yaslanmanin geciktirilmesinde, Sakatliklara kars1 direncinde,

Kandaki kolesterol seviyesinde Cinsel istek ve performansinda,

ILDL lipoproteinler azalir Viicut postiiriiniin diizgtinliiinde,

Fazla kalori kullanilmasinda,

Fiziki goriinimiin olumlu olmasinda,

Eklem elastikiyetini gelistirilmesinde,

Denge ve koordinasyonunuzu|
gelistirilmesinde,

Metabolizmanin daha diizenli ¢aligmasina,
kan plazma hacminin artmasinda yardimci
olur

HDL lipoproteinler yiikselir.

Egzersize katilanlar iskelet kaslarindaki kilcal damarlarin ¢ogunu
kullanirlar. Fiziksel is sirasinda kilcal damarlar gorev yapmak
tizere acilir ve calismalar diizenli siirdiiriiliirse gerektiginde kani
iletmek iizere kullanima hazir durumda kalir. Aym sey kalp kasi
icin de gecerlidir. Kalp kasina ne kadar ¢ok gorev verirsek kendi
icinde kendisini besleyen kilcal damarlar ve bu kilcallarin
kaynaklandigi asil damarlar (koroner) siirekli olarak genis
durumlarimt korurlar. Ayrica dokuda kullanilan artik iiriinlerin




uzaklagtinnlmak {izere kana gecisi kolaylagir. Kalbin daha iyi is gormesi, kani bolca
pompalayabilmesi, genisleyen damarlarla dokuya bol besin gelmesi hiicrelerde de
degisikliklere yol agar. Daha ¢ok enerji ortaya ¢ikmasi icin yaglarin ve karbonhidratlarin
yanmasini kolaylastirmak iizere enzimlerde artis olur. Ozellikle viicuttaki yaglarin
egzersizlere katilmakla diislis gosterdigi gozlenmistir. Damar sertli§ine yol agan ve kalp
damar hastaliklarindan sorumlu olan yaglarin egzersizlerle azaltilmas: miimkiindiir. Bu arada
“iyi huylu” diyebilecegimiz ve diger yaglh maddelere kars1 savas vererek damar sertligini
Oonlemeye calisan bir madde olan HDL (yiiksek yogunluktaki lipoprotein) ise egzersizlerle
arttirabilir. Organizma fiziksel yiik altindayken, depolanmis yaglar bulunduklar1 yerlerden
serbestlesirler. Fiziksel aktiviteyi bitirip dinlenmeye gectikten sonra bile yaglarin yanmasi ile
enerji saglanmasi saatlerce siirer. Bu zayiflamak isteyenlerin unutmamasi gereken bir
konudur. Ayrica, egzersizler beyinde istah merkezinin diizenli ¢aligmasim1 saglayarak
beslenme ve enerji harcama dengesini korur. Yaslandikca azalan kas kitlesi ve diisen
metabolizma hizi nedeniyle daha az yememiz gerekir.

Tablo 1.2 Diizenli Spor Yapmada Degisen Bireysel Yararlar .
BIREYSEL YARARLAR

-Is veriminin artmasina,

-Hastalik yiiziinden calisilmayan giin sayisinin azalmasina,

-Daha enerjik hissetmesi ve tembellikten uzaklagmaya,

-Saglam, canli hareketli, egzersiz yapmaya hevesli bir kisi haline gelmeye,
-0z sayginin gelistirilmesine,

-Organizmay1 beden ve ruhsal streslerin yipratici etkisinden korumaya,
-Hayata daha mutlu bakmaya, endiselerden uzaklasma,

-Asabi ve hiperaktif yapiy1 sakinlestirmeye,

-Kendine giiveninin artmasina,

-Diizenli uyku ritmine sahip olmaya,

-Insanlarla cabuk arkadaslik kurmaya ve paylasma, yardimlasma duygularini
gelistirmeye yardimci olur.

Spor sayesinde; Is verimi artis1, 6z sayginin gelismesi, hayata daha mutlu bakmasi stresle basa
cikabilmesi, kendine giiveninin artmasi, uyku ritminin diizene girmesi, bireyler arasi dostluk ve
empatinin daha rahat kurulabilmesi her ne kadar bireysel goziikse de toplum sagliginin ve spor
bilincin oturtulmasini saglayacaktir.

Bu yiizden yasam boyu spor egitimi, 7 den 77 ye kadar her yastaki insanin yasam kalitesini
arttirmak, cocukluk cagindan itibaren; dogru beslenme, viicudunu dogru kullanma dogru degerleri
yasam felsefesi olarak benimseme 6zelliklerini gelistirmeyi hedefler. Ayrica, sigara alkol gibi zararlh
aliskanliklardan uzak durma, daima aktif yasam tarzin1 benimseme, aile ve toplum ile uyum icinde
olma gibi degerlerde kazandirilmaya ¢alisilir. Ailede baslayan bu aliskanliklar, okul ¢aginda gelisir.

Diger bir boyutu ise spor ve saglik bilinci yerlesmis bireylerden dogan toplumun performans
sporlarinda da basariy1 yakalamasi beklenen bir netice olacaktir. Bu sebeple saglikli yasam ve spor
konusunda; kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve yoneticilerin bilingli olmasi ¢ok 6nemlidir.



Tiirkiye’de Yasam Boyu Spor Felsefesi

Tiirkiye’de yasam boyu spor felsefesi “Herkes Icin Spor” Atatiirk ile olusmaya
baslamistir.  Atatiirk “Tiirk sosyal biinyesinde spor hareketlerini diizenlemekle gorevli
olanlar Tiirk ¢ocuklarimin spor hayatim yiikseltmeyi diisiiniirken, sadece gosteris icin
herhangi bir miisabakada kazanmak emeliyle bir spor politikas: olusturmazlar, asil amag
biitiin her yastaki Tiirk icin beden egitimini saglamaktir” demistir. Her yastaki Tiirk igin
beden egitiminin saglanmasi1 diisiincesi, giiniimiiziin “Herkes i¢in spor” anlayisinin ¢ok
onceleri Atatiirk tarafindan ifade edilmis oldugunu gostermektedir.

Sportif faaliyetlerinin topluma yayilmasi fikrinde 3530 Sayili “Beden Terbiyesi
Kanunu” ile mesafe alindigi sdylenebilir. Nitekim 3530 Sayili Kanunun 4. maddesinde
“Gengler icin kuliiplere girmek ve bos zamanlarinda beden terbiyesine devam etmek
mecburidir. Hangi yastaki vatandagslarin ne kadar miiddetle ve hangi mevsimlerde spor
miikellefiyeti altinda bulunacaklart ve ne gibi miiesseselerde spor hareketlerinin
uygulamas: gerekecegi Icra Vekilleri Heyetince tayin olunur.” denilmektedir. Aym
Kanunun 13. maddesi ise soyledir: “Mektep ve kisla disinda elli ve daha ¢ok beden terbiyesi
miikellefiyeti caginda yurttas bulunan koy, kasaba, sehir ve miinferit mahallerde kuliip,
elliden az yerlerde spor gruplari kurulur. Beden terbiyesi miikellefiyeti caginda yurttas
sayist bes yiizden fazla olan kasaba ve sehirlerde her kuliibe bes yiizden fazla ve iki yiizden
noksan diismemek sarti ile kasaba ve sehir kuliipleri tesis olunabilir. Bu kuliiplerin ve
gruplarin imkdn ve liizumuna gore tesisi ve kuliiplerin bu kanun hiikiimlerine gore,
tevhidi, tefriki ve feshi genel direktorliigiin gosterecegi liizum iizerine icra vekilleri
heyetince kararlastirilir”.

Goriildiigii gibi her iki maddede de zorlama s6z konusudur. Unutmamak gerekir ki
spora katilma zorlama ile degil, birtakim idari tedbirler, sosyal etki ve toplumun birtakim
kampanyalarla spor sosyal olgusunu benimsemesi ile olur. Zaten bu maddeler Anayasa
Mahkemesi’nin 3.11.1964 tarih ve 1964/66 sayili karart ile iptal edilmistir.

3530 Sayili Kanunun sporun topluma yayginlagtirllmas: fikri paralelindeki bir
maddesi de 21. maddedir. Bu maddede aynen soyle denilmektedir: “Memur ve isci sayist
500°den fazla olan miiesseseler, fabrikalar, ticaret evleri ve sair kurumlar kendi memur ve
iscilerine beden terbiyesi yaptirmak icin genel direktorliigiin teklifi ve istisare heyetinin
karart iizerine Icra Vekilleri Heyeti tarafindan verilecek karara gore cimnastik salonu, spor
alam, yiizme havuzu ve sair gibi tesisleri yapmaya ve uzman beden terbiyesi dgretmeni veya
antrendrii tutmaya mecburdurlar”. Bu madde 3289 Sayil1 “Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Miidiirliigii’niin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun” ile tekrar edilmistir. Bu defa cezai
miieyyide de getirilmesine ragmen her iki kanunun belirtilen bu maddelerinin amacina ulastig
sOylenemez.

Yasam Boyu Spor Egitiminin Kalitesi ve Sporda Gelisimindeki Rolii

Bir iilkenin sporda basarisinda devletlerin spordaki yasal konumlar1 ve Spor egitimine
yapilan yatirimla ve buna bagh olarak genel egitimle bagdasmasi ile sekillenmektedir. (Tablo
3ve 4) Ulagmak istedigimiz hedefleri;

Saglikli bir neslin olusmasinda devletin spor politikas1 ve ekonomik nedenler en
belirleyici etkenlerdir. Yetigmis yOneticilerin spora bakis acisi, saglikli yasam Kkalitesi
konusunda bilinglilik diizeyi, okul veya isyeri organizasyonlarinin Onemini, kalitesini ve



katilim diizeyini belirleyen sebeplerden bashcalaridir. Ornegin; sporu sevmeyen bir okul
midiiriiniin  6grenciler ve Ogretmenler ilizerinde tesvik edici etkisi olamaz.Tam aksine
katilimcilarin giidiilenmesini olumsuz etkileyecektir. Devletin spor politikas1 ayn1 zamanda
yatirim, yaygin ve Orgiin egitimin gelismesinde de 6nemli rol oynamaktadir . Sporun yasam
tarzinin toplumda bilinglenmesinde kitle iletisim araclarinin ve egitimin rolil siiphesiz ¢ok
biiyiiktiir. Toplumun icki, sigara, beslenme, temizlik saglik konusunda bilinclendirilmesi,
devletin baslica gorevidir. Yerel yonetimleri saglikli yasam kalitesini arttirmada yaptirim ve
yatinm hizmetlerini sunmast gerekir. Gelismis toplumlarda yerel yonetimlerin bu konuda
biiylik cabalar sarf ettigini gormek miimkiindiir. Amerika ve Avustralya iilkelerinin yerel
yonetim yapilart en belirgin Orneklerdendir. Bu iilkelerdeki diizenli spor yapma
aligkanliklarina baktigimizda %40’ lardan daha yukar1 oldugunu goriiriiz. Burada kitle iletisim
araglarinin roliinden aile, okul ve yonetici iggeninden, iilkenin ulusal bir politikas1 oldugunu
gormek miimkiindiir. Ancak bu giin gelinen noktaya bakildiginda beden egitimi ve sporun
Okul oncesinden baslayarak ilk, orta ve iiniversite egitimleri igersinde yeterince destek
gormedigini sOyleyebiliriz. Devletin tesvik edici desteklerinin yaninda sistemsizlik ve sadece
bilgiye dayali egitim- 6gretim programlariyla; aile okul yoneticileri ve 6grenci icin beden
egitimi ve spor bir angarya teskil etmektedir. Gecmiste Amerika Birlesik Devletleri egitimde
bu yanlis politikay1 uyguladi. Ama sonuglar1 ¢ok agir oldu. Bu giin obez, kalp rahatsizliklari
ve diger saglik sorunlari ciddi sorun yumaklari haline gelmistir.

Tablo3: Yasam Boyu Sporun Sporun Gelisimindeki Rolii.

- YASAM BOYU | DEVLET
| EGITIM-YATIRIM 1‘_ SPORUN VE YASAL BICIM

I'g VY GELISIMINDEKIi v
| EGITIM || YATIRIMLAR | ETKENLER DEVLETIN SPOR YASAM BICIMI
J. \ ¥ Sl BirEYSEL POLITIKASI P
v — — VEYA 4 ! ¥ v
YAYGIN | ORGUN| BILIMSEL - b a ” -
EGITIM | EGITIM | ARASTIRMA| KURUMVE YONETICILERIN  SAGLIK HALKIN | DUZENLI
, KURULUS TUTUMU EGZERSiZ-| HOSNUTLUGU HAYAT
¢ EGITIM VE SPOR VE TARZI,
v SPOR l IMKANLAR| BILINCLILIGI| KiSISEL
HIZMET YAYINLAR YATIRIMLARI HIJYEN
Icl VE OKUL VEYA ISYERI kRA(; ICKi-
RGITIM TESTLER ORGANIZASYONLARI GEREC SIGARA VE
i (STANDART [ ity TESIS ALKOLE
GELISIM) VE v KARSI
KITLE YATIRIM — | AYRILAN GELISIM < BILINCLILI
ILETISIM ' BUTCE iCiN
EGITIM [,| TESISE | GUNLUK v
YATIRIM| | spoR MALZEME UYULMASI BESLENME
KURUM VE SAGLIK v FIYATLARI GEREKEN VE
KURULUSLARDAKI | GIDERLERI TESVIKLER SAGLIK
EGITIM | BELEDIYELER I—*— v
iLE KURUM VE BiR BUTUN -
KURULUSLARA OLARAK DIGER v
FARKLI YAS GRUPLARI- | AYRILAN BUTCE SPORA ETMENLER TEMIZ
HAMILE VE OZURLULERE TESVIKTEKI ORNEGIN BIR
YONELIK EGITiM KOLAYLIKLAR REKLAM CEVRE
xrororo——rayalll boyu  Spor mgrommmm Kaeeox
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Olimpiyat Felsefesinde Yasam Boyu Spor

Ulkeler, yasam tarzini hareket ve egzersiz veya sporda bilinglenme iizerine
kuramamus ise o iilkenin Olimpiyatlara aday gosterilmesi zorlasir. Daha 6nce Olimpiyat
diizenleyen iilkelerden Avustralya ve ABD baktigimizda, Olimpiyatlardan ¢ok once halka
sporu sevdirme ve Olimpizm aski kazandirma hedeflenmistir. Gergekte de saglikli yasam
felsefesi benimsenmeden, Olimpiyatlardan bahsetmek miimkiin degildir.

Olimpiyat felsefesinin yerlesmesinde yasam boyu spor veya herkes i¢in sporun
yayginlagsmasinin ¢ok oOnemli rolii oldugunu bilinen bir gercektir. Ciinkii Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (UOK) Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapmak isteyen kentlerin
secilmesi agsamasinda yapilmasini istedigi bazi kosullar bulunmaktadir. Bu kosullardan biride
egitim ve sporun olimpiyata aday kentte iist diizeye ulagsmasi ve spor kiiltiiriiniin
yayginlagsmasidir.

Bu kiiltiiriin gelismesinde Yasam boyu spor diisiincesinin benimsenmesinde toplam
kalite egitiminin (Tablo 5) yaygin ve orgiin egitim olarak ele alinmas1 gerekir.

Yaygin egitimde basta kitle iletisim araclari ile egitim dis1 kurum ve kuruluslarinin
sunus ve faaliyetleriyle topluma gerekli mesajlar verebilir. Bu mesajlar her yastaki bireye
hitap edecek sekilde diizenlenmesine dikkat edilmelidir. Ozellikle egitimde yapilan
hizmetlerin iiriinlerinin alinmasinin sabir ve siireyle iligkili oldugu unutulmamalidir.

Orgiin egitim olarak okul ©ncesinden baslayarak egitimin biitiin kademelerinde
saglikli yasam felsefesinin 6nemli bir bolimiinii olusturan spor kiiltiiriinii  yerlestirmek
gerekir. egitim miifredatinda beden egitimi derslerinin saatini arttirmak yeterli ¢oziim
degildir. Bunun yani sira tesislesmeyi hizlandirmak, hizmet i¢i egitime agirlik vermek,
nitelikli egitim uzmanlar yetistirme gibi yukaridaki tablolarda agiklamaya calistigimiz bir ¢ok
faktorii de dikkate almak gerekir. Her biri zincirin bir halkasini tegkil ettigini unutmamak
gerekir. Burada personel egitimine ayr1 bir onem verilmesi gerekir. Hizmeti sunacak



yonetici ve egiticilerin bilingli olmalari, dogru liderlerin secilmesi grup dinamigini
arttiracaktir. Egiticilerin sorumluluklarinin farkinda olmasi, yeni gelisimleri yakalamasi,
cevreye uyumlu, 6grenme ve gelismeye acik, insani iletisimleri giiclii ve yaptig1 iste basaril
gercek liderler olmalar1 aranan en Onemli Ozellik olarak siralayabiliriz. Bunlarin
gerceklesmesinde devletin gii¢lii bir spor- saglik politikas1 ve ayn1 zamanda giiclii, yaptirimci
ve denetleyici 0zelligi de sahip olmalidir. Tabi ki devletin denetlemesi disinda sistemler
birbirini sorgulayan denetleyen mekanizmalar haline getirilmelidir. Ornegin bu giin
federasyonlar ozerk hale getirilmistir. Bu sistem “ben her seyi tek basima yaparim ”
zihniyetini dogurursa  yanlishiklar1 beraberinde getirecektir. Ozellikle sponsor destegi
olmayan heniiz gelismesini tamamlamamis federasyonlarda problemler katlanarak
biiyiiyecektir.

HERKES iCiN SPOR EGITIMINDE TOPLAM KALITE YONETiMIi

1- H.I.S. TOPLAM KALITE EGITIM SEMASI
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Genel niifus icinde spor yapan ¢ocuk ve geng¢ sayisini en verimli sekilde devreye sokan
iilkelerde gerek iilke diizeyinde gerekse uluslararasi alanda sportif performansin ve basarilarin siirekli
artigr goriilmektedir. Ulkemizde gelistirilecek etkin, ulusal spor programlari cocuk ve genglerin
“fiziksel ve kisisel potansiyelinin farkina varma" sansini verecek nitelikte hazirlanmali ve katilimlari
tesvik edilmelidir. Niifusumuzdaki gen¢ ve dinamik potansiyel Tiirkiye i¢in ¢ok uzak bir ideali ¢cok
yakin yapacak giice sahiptir ve degerlendirilmelidir.

Spor Turizmi Acisindan Olmpiyatlar

Spor Turizmi kavraminin diinya literatiiriine girisi heniiz yenidir. Bu kavramin
tanmm1 ve neleri teskil ettigi gibi konular heniiz tam olarak uzmanlar tarafindan
netlestirilememistir. Bu olgunun tanmimlart yapilirken “Spor + Turizm” kavramlar ayn ayr
diisiiniilerek bir biitiinliik olusturulmaya calisilmistir.

Sekil 1: Spor Turizminin Smiflandirilmasi.
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Spor Turizmi; Uluslararas1 veya ulusal olsun sportif aktivite iceren organizasyonlar,
turlar, sampiyonalar v.b. de, katilanlarin amacinin serbest zaman degerlendirme veya yarisma
istegi olan, temelinde sportif etkinliklere katilmak igin seyahat igeren tiim turizm
hareketleridir. ~ Sportif aktivitelere katilmak, izlemek veya orada bulunmak amaciyla
uluslararasi veya ulusal alanda seyahat etmek olarak tanimlanmaktadir.

Ayrica spor turizmi; sportif aktivitelerle sporcu, yonetici, taraftar vb. gibi formlarda
mesgul olmak ve gormek amaciyla yapilan seyahat deneyimlerinin tiimii olarak ta
tanimlanmaktadir. Bu tamimlardan da anlasilacag gibi diinyada her yoniiyle onem kazanmaya
baslayan, onemli getirileri olan bir endiistri olmaya yol alan Spor Turizmi kavrami Turizm ve
Spor olgularini icermektedir.

Turizm — Spor iliskisinin ekonomik etkilerinin disinda bircok pozitif yarar1 vardir.
Ornegin, iilkedeki sportif aktivitelerin sayisinin her gecen yil artmasi, ulusal basinin daha ¢cok
ilgisinin c¢ekilmesi, bu ilginin artmasi sayesinde kendi kiiltiiriinii tiim diinya toplumlan ile
paylasma sansi, spordaki profesyonellik olgusunun gelismesi, toplumun spora olan
katiliminin artmasi (kitle sporunun gelismesi), yas oranlarina gore spor organizasyonlarinin
sayisinda artis ve iilkenin belli bolgelerindeki sportif iiretkenlik ve gelisim sdz konusu edilen
yararlardan bazilaridir™.

Tatil sirasida yeni bir spor dalin1 katilim yoluyla 6grenenler, 6grendigi spor dalina
katilim tatil sonrasinda da siirdiirenler, spor amacli seyahat eden turistlerden etkilenerek ayni
aktivitelere katilanlar, golf veya yamag parasiitii gibi uygun ortam gerektiren spor dallarinda
sportif performansini iist diizeye c¢ikarmak icin seyahat edenler, turizmin sporun gelisimine
verdigi destege Ornek olustururlar .

Olimpiyat Oyunlar1 da spor turizmi igerisinde yer alan en 6nemli organizasyondur.
Diinyanin kuskusuz en biiyiik ve popiiler organizasyonu olan Olimpiyat Oyunlarin1 organize



etmenin iilke ekonomisine, tamitimina, ihracatina, yatirimlarina, turizmine, sporuna,
gencligine ve iilkenin imaj ve prestijine ne gibi katkilar getireceginin bilincinde olan kentler
ve iilkeler arasinda Olimpiyat Oyunlarin1 almak i¢in biiyiik bir miicadele devam etmektedir.

Olimpiyat Oyunlarimin Spora Katkilar

Uluslararast Olimpiyat Komitesinin temel prensiplerinden biride; Ulke insaninin
spor kiiltiiriinii benimsemesi, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerinin saglanmasi ve
dolayist ile olimpizm ruhunun benimsenmesinin saglanmasidir. Ayrica olimpiyatlar sayesinde
iilke insaninin spora ilgisi de artacaktir.

Sporun, ¢ocukluk cagindan itibaren gencleri ve yetiskinlerin yasam bicimi olarak
benimsenmesi i¢in spor tesislerinin sayisinin arttirilmasina ihtiya¢ vardir. Ayn1 zamanda bu
tesisler olimpiyat oyunlarindaki tesis ihtiyacimin bir kismumin hazir  hale gelmesini
saglayacaktir. Boylece olimpiyat oyunlar1 projesi sayesinde spor o iilkede veya kentte bir
yasam bicimi haline doniismesini saglayacaktir.

Buna en giizel Orneklerden biride 1992 Barsenola Olimpiyat Oyunlaridir.
Ispanya’min Barcelona kenti, Oyunlardan 6nce denizle baglantis1 kesilmis, altyap: problemleri
ve spor tesisi eksikleri bulunan bir kent olarak degerlendirilmekteydi. 1992 Oyunlarini
organize etmek hakkini elde ettikten sonra 1986 - 1992 yillar1 arasinda gecen 6 yillik hazirlik
stiresi i¢inde kentin tiim alt yap1 problemlerini ¢c6zmenin yani sira inga ettikleri yeni yollar,
kopriiler, parklar, oteller ve spor tesisleri ile Barcelona kentini yeniden yaratmislardir. 1991
yilimin ortalarma gelindiginde Barcelona Avrupa’daki en gelismis ve yasanabilir kentler
arasinda 8. siraya yiikselmistir. Ayrica Ispanya yaklasik 88 yillik Olimpiyat Oyunlar1 boyunca
4 altin, 13 glimiis ve 9 bronz olmak iizere toplam 26 madalya kazanmisken, 1992 Barcelona
Olimpiyat Oyunlarinda 13 altin, 7 giimiis ve 2 bronz olmak iizere 22 madalya kazanarak
inanilmaz bir basar sergilemislerdir. Paralimpik Oyunlarinda da (Engelli Oyunlar) biiyiik
basar1 gosteren Ispanyol sporcular 107 madalya elde etmislerdir. Bugiin ispanyol sporcular
diinyada cesitli spor dallarinda biiyitk basarilar elde ederken, Barcelona halki da spor
yapabilmek i¢in en iyi tesislere kavusmustur. Giiniimiizde Barcelona’nin Olimpik Tesisleri
her giin diizenli olarak yaklasik 50.000 kisi tarafindan kullanilirken, her y1l 300.000 kisi de
Barcelona sokaklarinda halk icin gerceklestirilen herkes icin spor aktivitelerine katilmaktadir.
Tiim bu sonuglara Oyunlar1 organize ermenin getirdigi motivasyonun yol actig1 Ispanyol
yetkililerce her firsatta dile getirilmektedir.

Ayrica; 1980 Moskova Olmiyatlari, 1984 Los Angeles Olimpiyatlari, 1988 Seul
Olipiyatlar, 1996 Atlanta olimpiyatlari, 2000 Avustralya- Sydney Olimpiyatlar1 ve 2004
Atina Olimpiyatlarinda da Barcelona’da kine benzer olarak bireysel ve toplumsal sportif
gelisim,spor kiiltiirlinde olumlu degisim, tesislesme vs. goriilmiistiir. Bu kentlerde yasam
boyu spor ve olimpizim felsefesi yerlesmistir.

Sonug olarak; Diinyanin en biiyiik organizasyonu olarak kabul edilen Olipitatlar,
iilkelerin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve sportif yonlerine katki saglarken yasam boyu spor
felsefesinin olusmasina vesile olmaktadirlar. Spor tesislerinin hizla artmasinin yaninda
parklar, bahgeler, konaklama yerleri, rekreasyon alanlar vs. gibi tesislerin sayis1 da
artmaktadir. Bu sayede bireysel saglikli yasam anlayisi, spor yapma aliskanliklar artirmak,
toplum sagliginin da olugmasina katki saglamaktadir.



Ulkeler yasam tarzim hareket ve egzersiz iizerine veya sporda bilin¢lendirme iizerine
kuramamis ise o iilkenin olimpiyatlara da talip olmamasi1 gerekir. Nitekim Avustralya ve
ABD’de ve diger olimpiyatlara aday olmus iilkelerin hepsinde ortak olarak olimpiyatlardan
cok Once halka sporu sevdirme ve olimpizm aski kazandirma hedeflenmistir. Gergekte de
saglikli yasam felsefesi benimsenmeden, olimpiyatlardan bahsetmek miimkiin degildir.
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