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ÖZET

Bu araştırma, Muş İlindeki futbolcuların futbola yönelmelerini sağlayan motivasyonel sebepleri belirlemek amacıyla   yapılmıştır. Çalışmada,  toplam  200 futbolcuya, 27 sorudan oluşan anket uygulanmıştır. Anketi cevaplandıranların  % 60’ı amatör futbolcu,  % 40’ı da profesyonel futbolculardan oluşmuştur. Futbolcuların % 50’si 10-14 yaşlarında spora başladıklarını ve  % 65’i de  spor yapmayı sevdikleri için  futbola yöneldiklerini belirtmişlerdir. Anket sonuçları; okul desteğinin % 49, sosyal çevresinin % 30, ailenin de % 21 oranında spora yönelmede, etkili olduğunu göstermektedir. İl’de sporun yaygınlaştırılması için; Futbolcuların % 49’u ekonomik şartların iyileştirilmesinin, % 18’i yeterli spor tesisinin,  % 10’u yeterli spor yöneticisinin, % 10’u yeterli spor eğitiminin, % 8’i yeterli eğiticinin, % 5’i de mevcut tesislerin verimli çalıştırılmasının gerekliliğini belirtmiştir. Aynı futbolcuların % 79’u sporun bir amaç olduğunu, % 11’i sporun bir araç olduğunu, %10’u da sporu sosyal çevre edinme aracı olduğunu belirtmiştir.  Futbola yönelme sebepleri ile sporcuların ikametleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmuştur.

Anahtar Kelimeler : Futbol, Motivasyon, Spor Branş Tercihi.
_____________________________________________________________________________________________________________
RESEARCH OF MOTIVATIONEL FACTORS DIRECTING FOOTBALLERS IN MUŞ CITY
ABSTRACT

The following results are obtained by directing the questionnaire consisting of 27 questions to a sum of 200 footballers for determining the motivational factors directing footballers in Muş city to this sport The 60% of the joining footballers are amateur, the rest of 40% are professional. The 65 % of these claims they had directed to this sport because of affection of football. Also 50% of these began sporting in ages of 10-14 and claim that in direction of this sport, the affection percentage of support of school 49%, social environment’s 30% and family’s 21%. What must be done to make this sport widespread ? As an answer to this question, 49 % alteration of economic conditions, 18 % Construction of institution 8%, enough sport director, and the rest 10 % proficient sport education have been seen necessary. The subjects of the experiment indicated that they involved the football for the main aim 79%,  for establishing socializing 10% or for the vehicle for game as 11%. The relation between reasons for the direction of football and the place for the residence has been found meaningful.
Keywords: Football, Motivation, Reasons of Direction to Sport Branch.

_____________________________________________________________________________________________________________
1. GİRİŞ 
Dünyada büyük önem kazanan ve hızla yayılan, büyük gelişme gösteren spor, kitleleri peşinden sürükleyen onları disipline eden ve yönlen-diren en önemli araçlardan biridir. Spor, günümüzde sosyal ve kültürel ayırım kabul etmeden, tüm insanları ilgilendiren evrensel bir olguya dönüşmüş-tür (Arıkan  2003). Spor branşları arasında sporcusu ve izleyeniyle en büyük payı alan futbol, tüm dünyayı saran ortak bir heyecan ve rekabet sporu haline gelmiştir (Ersoy 2000). Geniş kitlelere hitap eden futbol, değişik sosyo-kültürel yapıya sahip insanlar tarafından yapılmaktadır.  (Acet 2000).

Futbola olan ilginin gün geçtikçe arttığı bir gerçektir. Futbol, insanları bir gruba ait olma, grup içinde davranış gösterme, iş birliği yapma, lidere ve kurallara uyma, neşeyi ve kederi paylaşma, kendi-sine ve arkadaşlarına saygı duyma, kendine güven duyma gibi duygular vasıtasıyla toplumsal yaşamda önemli bir görevi ifa etmektedir (Ferah 1991). Spor dalları içerisinde özellikle futbolda  daha kitlesel, daha yoğun bir heyecan alanı olduğu görülmektedir.

Futbol branşını seçen sporcuların, bu spora yönelme sebeplerini karşılıksız bir olaya bağlamak mümkün değildir. Çünkü bireyi spor faaliyetlerine iten sadece "sevgi ve aşk" kriterleri değildir. Bunun dışında çok köklü sebepleri bulunabilir. Bireyden bireye önemli ölçüde değişen bu teşvik edici sebep-leri şu esaslarda toplamak mümkündür. Bunlar; tanınma, şöhret elde etme isteği, para kazanma isteği, kendini çok kuvvetli ve üstün  hissetme isteği, aileyi memnun etme isteği, kız arkadaştan gelen baskılar, kendini beğendirme ve kabul ettirme isteği, bir kısım başka duyguları tatmin ve nihayet hayatına yön verme isteği gibi sıralanabilir. 

Yukarıdaki hususlar, spora yönelmede etkili olan, teşvik edici faktörlerdir. Daha başka faktörlerde mevcut olabilir. Ama bunlar en etkili olanlarıdır. Dolayısıyla antrenör, çalıştırdığı sporcunun yukarıdaki faktörlerden en çok hangi faktörlerden  etkilendiğini bilmek zorundadır. Çünkü, bunları bilmeden sağlıklı ve bilinçli bir çalışma programı hazırlaması, uygulaması ve sporcularla iletişim kurması zor olur. 

Ülkemizin doğusunda yer alan  Muş İlinin,  sosyal, kültürel ve ekonomik hayattaki yerini yeterince alamadığı bir gerçektir. Buna paralel olarak sportif organizasyon ve etkinliklerinin yeter-sizliği ile  sporun, sosyal hayattaki yerini alamadığı söylenebilir. İnsanları millet yapan kültür unsurla-rından birisi de spordur (Erkal 1986). Toplum hayatında bu kadar belirleyici role sahip sporun, en çok rağbet gören branşı ise, günümüzde "futboldur". Dolayısıyla insanların neden futbol oynadığını öğrenmek araştırmaya değer bir konudur. Bu amaçla araştırmamızda, Muş İlindeki amatör ve profesyonel futbolcuları,  bu spora yönelten moti-vasyonel etkenler belirlenmeye çalışılmıştır. 

2.  MATERYAL VE METOD

Araştırmaya, Muş’da  Amatör olarak ve 3. profesyonel Ligde futbol oynayan, yaşları 15-35 arasında, toplam 200 profesyonel (% 60) ve   amatör futbolcu (% 40) katılmıştır. Futbolculara konunun araştırılmasına yardımcı olacak önceden hazırlan-mış, 27 sorudan oluşan anket, yüz yüze  mülakat yapılarak uygulanmıştır. 

Anket, deneği tanımaya, futbola yönelmeleri-nin motivasyonel nedenlerini belirlemeye ve yöre-deki genel spor faaliyet ve olanakları hakkın-daki görüşlerini tespit etmeye yönelik sorulardan oluş-muştur. Anketle toplanan verilerin analizi SPSS paket program yardımıyla bilgisayar ortamında yapılmış, "X2" testi kullanılmış ve anlamlılık düzeyi p: 0.05 olarak alınmıştır. Veriler, çalışmanın amacı-na uygun tablolar haline getirilerek, (%) sayısal karşılaştırmalar ve yorumlar yapılmıştır.

3.  BULGULAR VE TARTIŞMA

Anket verilerine göre, deneklerin %19’unun evli, %80'inin bekar, ve % 1'inin de dul olduğu anla-şılmıştır. Ayrıca deneklerin, %92'si şehirde ve %8’de İlçe ve Belde’lerde oturduklarını belirt-mişlerdir.

Tablo 1: Deneklerin Yaş Oranlarının Dağılımı
	Yaş Özellikleri

Sayı

%

15-19 Yaş

98

49.0

20-24  “

26

13.0

25-29  “

66

33.0

30-34  “

10

  5.0

35 Yaş ve yukarısı

-

-

Toplam

200

100
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Tablo 1’de görüldüğü gibi, araştırmaya alınan deneklerin % 49'u 15-20 yaş, % 33.0’ü 25-29 yaş, % 13.0’ü 20-24 yaş ve % 5.0’i ise 30-34 yaş grubundadır. 35 yaş grubu ve üstünde futbolcu olmaması, yörede bu aktivitenin daha çok genç yaşlarda yapıldığını göstermektedir.

Doğu Anadolu Bölgesi'nde ve Muş ilinde, 0-9 ile 10-19 yaş grubundaki çocuk ve genç nüfusun toplamının, toplam nüfus içinde oldukça fazla bir orana sahip olduğu kaydedilmektedir (Gülseven 2001). Bu nedenle bu genç nüfusun spor ihtiyaçları da göz ardı edilemeyecek boyutlardadır.
Tablo 2 : Deneklerin Öğrenim Durumlarının Dağılımı
	Öğrenim Durumu

Sayı

%

İlkokul

78

39.0

Orta Öğretim

80

40.0

Üniversite

42

21.0

Toplam

200

100
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Tablo 3 : Deneklerin Mesleki Durumlarının Dağılımı
	Meslekler

Sayı

%

Serbest Meslek

80

40.0

Öğrenci

76

38.0

Kamu Görevlisi

32

16.0

İşsiz

10

5.0

Çiftçi

2

1.0

Toplam

200

100
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Deneklerin % 40'ının serbest meslekte olduğu ve bunların hepsinin ticaret ile uğraştıkları belirtilmiştir (Tablo 3). Böylece kazanç oranının yüksek olduğu kesimlerde spora ilginin daha fazla olduğu ortaya çıkmaktadır. Sporun yaygınlaştı-rılması ve geliştirilmesi için ekonomik şartların uygun olmasının gerekli bir kriter olduğu aşikardır (Tablo 10). İnsanların gelir seviyelerinin yüksel-tilmesi ile spora olan ilginin arttığı bilimsel çalışmalarda da kaydedilmektedir (İkizler 1995, Amman 2000). Çünkü spor refahın ölçüsü olarak görülmektedir.

Tablo 4 : Deneklerin Spora başlama Yaşlarının Dağılımı
	Spora Başlama Yaşı

Sayı

%

10-14 yaş

100

50.0

15-19  “

88

44.0

20-24  “

4

2.0

25-29  “

4

2.0

30-34  “

4

2.0

35 ve üstü

-

-

Toplam

200

100
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Tablo 4’de de görüldüğü gibi deneklerin % 50'sinin 10-14 yaşlarında spora başladıklarını belirtmişlerdir. Spora başlamanın ideal yaşının futbolda 10-12 ve daha küçük yaşlara kadar inmesi literatürde sıklıkla yer almaktadır (Açıkada 1985, Akgün 1986, Doğan 1995, Lök 1979). Spora başlama yaşı ve erken yaşlarda spora yönelme önemli bir sorundur. Bazı sporlara daha erken ve bazılarına ise daha geç başlanması gerekmektedir. Bu başlangıç aynı zamanda bölgesel, kültürel faktörlere bağlı olarak da değişmektedir (Akgün 1986).

Yapılan araştırmalar, sporda başarı için ihtiyaç duyulan motor reflekslerin gelişme yaşının 5-7 yaş grubunda olduğunu göstermektedir. Bu yaş grubundan sonra motor reflekslerin gelişmesi sınırlı kalmakla birlikte, akciğer kapasitesi 12 yaşından sonra % 60’dan fazla artış göstermektedir (Lök 1979). Bu nedenle spora erken yaşlarda başlamak önem göstermektedir. Muş İlinde, spora başlama yaşının ideal sınırlardan biraz daha yukarıda olduğu görülmektedir. Bunun sonucunda, bu ilde sporun istenilen seviyelere çıkabilmesi ve ülke çapında sesini duyurabilmesi zor olmaktadır.

Deneklerin % 37'si  1-4 yıl arasında futbol oynadıklarını belirtirken  % 38’i 5-9 yıldır futbolla ilgilendiklerini belirtmişlerdir (Tablo 5).
Tablo 5 : Deneklerin Futbol Oynama Yıllarının Dağılımı
	Futbolla Oynama Yılı

Sayı

%

01-04 yıl

74

37.0

05-09  “

76

38.0

10-14  “

38

19.0

15-19  “

12

6.0

20 ve üstü

-

-

Toplam

200

100
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Tablo 6 : Deneklerin Ailelerindeki Çocuk Sayısının Dağılımı
	Ailedeki Çocuk Sayısı

Sayı

%

01-02 Çocuk

14

7.0

03-04    “

40

20.0

05-06    “

56

28.0

07-08   “

70

35.0

09 ve üstü

20

10.0

Toplam

200

100
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Deneklerin % 35'inin  ailedeki çocuk sayısı 7-9 arasında olması; yörede nüfus yoğunluğunun yüksek olduğunu göstermektedir (Tablo 6). Muş’ta ortalama çocuk sayısı 6 olarak kaydedilmektedir (TTB 2002). Çok çocuklu ailelerde, spor yapmaya hevesli ve  uygun vasıfta olanlar olsa bile tüm çocukların spora yönelmeleri mümkün olamamak-tadır. Çünkü onlar aile bütçesine katkıda bulunmak zorundadırlar. 

Deneklerin aile fertlerinin uğraştıkları spor branşlarına bakıldığında; % 57'lik bir oranla futbol ön planda olduğu görülmektedir (Tablo 7). Ancak dikkat çekici bir husus yörede altı ay kar yağışı olduğu ve kayak sporu yapmaya son derece elverişli olmasına rağmen, deneklerden kayak yapanların sayısının % 1.0 olması; tesis ve organizasyon yetersizliğine bağlanabilir.
Tablo 7 : Deneklerin Ailelerinde Diğer Spor Yapanların Uğraştıkları Spor Branşlarının Dağılımı
	Spor Branşları

Sayı

%

Futbol

114

57.0

Avcılık

32

16.0

Atıcılık

24

12.0

Güreş

14

7.0

Voleybol

4

2.0

Yüzme

4

2.0

Kayak

2

1.0

Hentbol

2

1.0

Basketbol

2

1.0

Toplam

200

100
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Spora yönelme ve spor alışkanlığı edinmede, okul desteği olarak İlk ve Orta Öğretimde beden eğitimi öğretmenlerinin; % 49 ile öğrenciler üzerinde olumlu yönde bir etki bıraktıkları Tablo 8’de izlenmektedir. Bundan başka sosyal çevre desteği  (% 30) ve aile desteğinin (% 21) futbola yönelmede etkili olduğu görülmektedir. Spora yönelmede, gelir düzeyi, sosyal çevre, okul ve aile desteği öncelikli unsurlar olduğu literatürde kaydedilmektedir (İkizler 1995, Amman 2000).
Tablo 8 : Deneklerin Spora Yönelmelerinde En Çok Etkili Olan Kesimlerin Dağılımı
	Spora Yönelme Etkenleri

Sayı

%

Okulun Etkisi (Beden Eğt.Öğr.Etkisi)

98

49.0

Sosyal Çevre Desteği (Arkadaş Etkisi)

60

30.0

Aile Desteği

42

21.0

Toplam

200

100
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Deneklerin % 65'i "sevdiği için", % 18’i “sağlıklı olmak” ve “ünlü bir futbolcu” olmak, % 6’sı “para kazanmak” için futbola yöneldiğini açıklamışlardır (Tablo 9). Bu da sporda gelişme ve başarı için önemli bir avantaj olarak görülebilir. Yapılan bir araştırmada, futbolun sağladığı toplum-sal hareketlilikten dolayı, aileler çocuklarını futbola teşvik ettikleri görüşüne yer verilmiştir (Doğan 1995).
Tablo 9 : Deneklerin Futbola Yönelme Sebeplerinin Dağılımı
	Futbola Yönelme Sebepleri

Sayı

%

Futbolu Sevmek

130

65.0

Sağlıklı Olmak

36

18.0

Şöhretli ve Ünlü Bir Futbolcu Olmak

16

18.0

Para Kazanmak

12

6.0

Diğer Sebepler

6

3.0

Toplam

200

100
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İlde (Muş) sporun geliştirilmesi ve yaygın-laştırılması için neler yapılmalıdır? Sorusuna, deneklerin % 49’u “halkın ekonomik şartları uygun olmalı”, % 18'i “yeterli tesis yapılmalı”, % 10'u “yeterli spor yöneticisi olmalı ve yeterli spor eğitimi verilmeli”, % 8'i “yeterli antrenör” ve % 5'i de mevcut “tesisler iyi işletilmeli” şeklinde görüş belirtmişlerdir (Tablo 10).

Cevaplardan anlaşıldığı gibi, sporun yaygın-laştırılması için yapılması gerekenler konusuna denekler son derece mantıklı yaklaşmaktadır. Çünkü beyan ettikleri görüşlerin tümü bilimsel araştırma-larda tespit edilmiş sonuçları desteklemektedir (İkizler 1995, Ramazanoğlu 2004.)
Tablo 10 : Deneklerin İlde (Muş) Sporun Geliştirilmesi ve Yaygınlaştırılması Konusundaki Cevaplarının Dağılımı
	Sporun Yaygınlaştırılması İçin Neler Yapılmalıdır 

Sayı

%

Halkın Ekonomik Şartları Uygun Olmalı

98

49.0

Yeterli Tesisler Yapılmalıdır

36

18.0

Yeterli Spor Yöneticisi Olmalı

20

10.0

Yeterli Spor Eğitimi Verilmeli

20

10.0

Yeterli Antrenör ve Eğitici Olmalı

16

8.0

Mevcut Tesisler Verimli Çalıştırılmalı

10

5.0

Toplam

200

100
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Araştırmaya katılan futbolcuların, öğrenim durumları ile bu spora yönelme sebepleri arasındaki ilişki anlamlı (p<0.05) bulunmuştur (Tablo 11). Futbola yönelmelerinde Üniversite’li olanların daha çok sağlıklarını korumak amacıyla bu spora yöneldiklerini belirtirken, İlk ve orta öğretimli olan deneklerin bu sporu çok sevdikleri için yönel-diklerini açıklamışlardır.

Tablo 11 : Öğrenim Durumu ile Spora Yönelme Sebepleri Arasındaki İlişkinin Dağılımı
	
	Spora Yönelme Sebepleri
	

	Öğrenim
	Sağlığımı Korumak
	Şöhret Olmak
	Sporu Sevmek
	Başka Sebepler
	TOPLAM

	Durumu
	N
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	N
	%

	İlköğretim
	8
	10.3
	10
	25.6
	48
	61.6
	2
	2.5
	78
	100

	Ortaöğretim
	6
	7.5
	4
	5
	56
	70
	14
	17.5
	80 
	100

	Üniversite
	22
	52.4
	2
	4.7
	16
	38.1
	2
	4.8
	42
	100

	T O P L A M
	36
	18
	16
	13
	130
	60
	6
	9
	200
	100


X2 = 66.371


Sd=6


p<0.05

Tablo 12 : Deneklerin Öğrenim Durumu İle Sporu Yorumlama Biçimi Arasındaki İlişki

	
	
 Sporu Yorumlama Biçimleri

	

	Öğrenim
	Spor Bir Araçtır
	Spor Amaçtır
	Boş Zamanı Değerlendirme
	TOPLAM

	Durumu
	N
	%
	n
	%
	n
	%
	N
	%

	İlköğretim
	2
	2.5
	70
	87.5
	8
	10
	80
	100

	Ortaöğretim
	10
	12.8
	62
	79.5
	6
	7.7
	78
	100

	Üniversite
	10
	23.8
	26
	61.9
	6
	14.3
	42
	100

	T O P L A M
	22
	11
	158
	79
	20
	10
	200
	100


X2 =15.229      
 
Sd=4


p<0.05

Deneklerin öğrenim durumu ile sporu yorumlama biçimleri arasındaki ilişki istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0.05). Üniversite, ilk ve orta öğretimli olanların çoğunluğu sporu yorum-larken, sporu bir amaç (% 79) olarak gördüklerini açıklamışlardır. (Tablo 12).
Tablo 13 : Deneklerin Meslekleri ile Spordaki Yetersizliğin Sebepleri Arasındaki İlişki
	
	Spordaki Yetersizlik Sebepleri
	

	
	Eğitim
	Ekonomik
	Tesis
	Yönetici
	Antrenör
	Organizasyon
	Başka
	TOPLAM

	Meslekler
	n
	 %
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	N
	%

	Öğrenci
	8
	14.8
	18
	33.3
	8
	14.8
	4
	7.4
	3
	5.6
	11
	20.4
	2
	3.7
	54
	100

	Kamu Görv.
	17
	27.9
	22
	36.1
	7
	11.5
	2
	3.3
	3
	4.9
	7
	11.3
	3
	4.9
	61
	100

	Serb. Meslek
	5
	  8.6
	23
	39.7
	10
	17.2
	5
	8.6
	4
	6.9
	8
	13.8
	3
	5.2
	58
	100

	Çiftçi
	5
	18.5
	6
	22.2
	4
	14.8
	2
	7.4
	3
	11.1
	3
	11.1
	4
	14.8
	27
	100

	TOPLAM
	35
	17.5
	69
	34.5
	29
	14.5
	13
	6.5
	13
	6.5
	29
	14.5
	12
	6.0
	200
	100


X2 = 17.724
    
     Sd=18


p<0.05
Meslek durumları ile spordaki yetersizlik ve geri kalmışlığın sebepleri arasındaki ilişkiye bakıldı-ğında istatistiksel olarak anlamlı sonuçlar elde edilmiştir (p<0.05). Kamu görevlisi olarak çalışan-ların çoğunluğu sporda geri kalmışlığı ve yetersiz-liği ekonomik yetersizliğe ve eğitim noksanlığına bağlarken, Serbest meslek sahibi olanlar ise bu durumu daha çok ekonomik yetersizliğe bağlamak-tadır. 

Bunun yanında öğrenci olan denekler, eko-nomik yetersizliğin yanında organizasyon noksan-lıklarına bağladıklarını belirtmişlerdir. Bu durumda araştırmaya katılan futbolcuların sporda gelişimeyi; ekonomik (% 34.5), eğitim (% 17.5) ve Organizas-yonların (% 14.5) yeterli düzeyde yapılmasına bağladıkları anlaşılmaktadır  (Tablo 13).
Tablo 14 : Deneklerin Oturdukları Yerler ile Futbola Yönelme Sebepleri Arasındaki İlişki
	
	Denekleri Futbola Yönelten Faktörler
	

	Oturulan
	Sağlığımı Korumak
	Şöhret Olmak
	Sporu Sevmek
	Para Kazanmak
	TOPLAM

	Yer
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	N
	%

	İl Merkezi
	30
	16.7
	12
	6.7
	126
	70
	12
	6.6
	180
	100

	İlçe
	3
	27.3
	2
	18.2
	4
	36.3
	2
	18.2
	11
	100

	Köy
	3
	33.4
	2
	22.2
	2
	22.2
	2
	22.2
	9
	100

	T O P L A M
	36
	18
	16
	8
	132
	66
	14
	8
	200
	100


X2 = 14.594
   
Sd=6 


p<0.05

Yine araştırma için seçilen deneklerin ikâmet ettikleri yer ile futbola yönelme sebepleri araştı-rıldığında anlamlı sonuçlar elde edilmiştir (p<0.05). Deneklerin çoğunluğunun İl Merkezinde oturdukları tespit edilmiştir. İl, İlçe ve Köy’de oturan futbolcu-lar daha çok, “sporu sevdikleri için (% 66)” bu spora yöneldiklerini belirtmişlerdir (Tablo 14). Bu sonuçlara göre futbola yönelmede şehir veya köyde oturmak bir farklılık yaratmamaktadır ve futbolu sevmek en önemli faktörlerden birisidir.

Sporu nasıl yorumladıkları sorulduğun da ise; futbolcuların % 70'i sporu “beden ve ruh sağlığı” için gerekli gördüklerini, % 18'i sporun “kişiyi sosyalleştirdiğini” ve % 7'si de “tanınmak için sporun çok güzel bir araç” olduğunu dile getirmiştir.

İldeki (Muş) spora eğilimin yeterli olup olmadığı sorulduğunda ise; % 80 ile yetersiz, % 14'ü  az yeterli ve % 1'i de yeterli cevabını vermiştir. Ayrıca bu yetersizliğin sebeplerini de şöyle ifade etmişlerdir; % 53'ü ekonomik yetersizlik, %19'u tesis yetersizliği, % 17'si organizasyon yetersizliği ve % 6'sı ise; eğitim yetersizliğini göstermiştir. Bu bulgu, ekonomik yetersizliğin spora yönelmede büyük bir engel teşkil ettiğini göstermektedir.

Çocuklarının sporcu olup olmamalarına nasıl baktıkları sorusuna; % 79'u çocuklarının sporcu olmasını istediğini beyan etmiştir. % 18'i de; kendi-lerine bıraktıklarını belirtmişlerdir.

Deneklerin % 81’i örnek aldıkları ve benze-meye çalıştıkları ünlü bir futbolcu olduğunu belirt-mişlerdir. Hangi özelliklerinden dolayı o sporcuya benzemeye çalıştıkları sorulduğunda ise; % 66'sı “iyi ve şöhretli” bir futbolcu olmalarını örnek göstermiştir.

3.  SONUÇ VE ÖNERİLER

Muş İlinde futbol oynayan gençlerin hem sporu sevdikleri, hem de futbola büyük rağbet gösterdikleri tespit edilmiştir. Bu eğilimin olumlu kullanılabilmesi amacıyla aşağıdaki önerilerin yapılması uygun görülmüştür. 

1. Bu yörede, spor altyapısının iyileştirilmesi ve semt sahalarının arttırılması gerekmektedir. 

2. Futbolcuların motivasyonlarını çeşitli yönler-den değerlendirmek için; psikolojik gözlem kartı, sporcu değerlendirme kartı ve takım değerlendirme kartlarının tutulup, kullanılması büyük fayda sağlayacaktır. Böylece, onu engel-leyen psikolojik sebeplerin giderilmesi daha kolay sağlanacaktır.

3. Spora yönelme arttırıldıkça, yöre gençlerin zararlı alışkanlıklardan korunmasına katkı sağlayacaktır. 

4. Yöredeki gençlerin, daha düzenli fiziksel akti-vite alışkanlıkları kazanmalarına yönelik çalış-malar (yayın, broşür, televizyon programları vb. ) yapılmalıdır.

5. Yörede, eğitim durumu geliştirildikçe, spora yönelme ve sosyalleşmede de daha hızlı ilerle-meler sağlanacaktır. 

6. Sportif aktiviteler, yörede yerleşen yanlış geleneklerin (kan davası, berdel, beşik kertmesi vb.) kalkmasına katkı sağlayacaktır. 

7. Yalnız spor kültürünün geliştirilmesi yetmez, yörede ekonominin de iyileştirilmesi gerek-mektedir.
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