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Ozet

Okullarda 6grenci-Ogretmen etkilesiminin en yogun yasandigi, egitim-0gretim faaliyetinin
gerceklestigi alanlarin en basinda siniflar gelmektedir. Sinif kavrami beden egitimi dersi icin ele
alindiginda beden egitimi derslerinin yapildigi alanlar dusuntlmektedir. Beden egitimi dersinde
ogretim etkinliklerinin basariyla sonuclanmasi ve istenilen davranis degisikliklerinin meydana
gelmesi; Ogrencilerin kendilerini rahat ve guvende hissedebilecekleri, ihtiyaclarini rahatca
karsilayabilecekleri, disiplin problemlerinin en disik dizeyde oldugu sinif ortamlarinda mumkin
olabilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismada beden egitimi dersinde etkili sinif yénetimi, disiplin
sorunlari ve fiziksel ortamin diizenlemesi ele alinacaktir alinmistir.
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Classroom management in physical education lessons

Abstract

In schools, classrooms are the first and the most important places in where the interaction of
student-teacher is experienced intensively and education-teaching activities are carried out. Classroom
is also considered as places where the physical education lessons are taught. In physical education
lessons, it is possible to have success in teaching activities and demanded behavior changes with the
classrooms where the students can feel themselves comfort and untroubled, meet their needs easily
and have minimum discipline problems. From this point of view in this study effective classroom
management in physical education lessons, discipline problems and the design of physical
environment are going to be examined.

Keywords: Physical education; classroom management; classroom management in physical education
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Giris

Ogretmenler okul ve sinif ortaminda cesitli rollere sahiptir. Bu rollerin en énemlisi ise
sinif yoneticiligidir. Sinif yonetimin zayif oldugu bir sinif ortaminda etkili 6grenme ve
ogretiminin olmasi beklenemez. Eger 6grenciler diizensiz ve saygisiz ise ve higbir kural ve
diizenleme onlarin bu davranislarina ¢6ziim olmuyorsa bir kargasa durumu s6z konusudur. Bu
tip durumlarda hem Ogrenciler hem de Ogretmenler zarar gormektedir. Bu durumlarda
Ogretmen,  &grencilerin  0grenmesi  icin  caba  gOsterirken  6grencilerin  ¢cogu
Ogrenebileceklerinden daha az Ogrenirler. Buna Kkarsin iyi bir sinif yonetiminin oldugu bir
sinifta dgrencilerin 6grenmesinin artacagl bir ortam olusur. Iyi bir 6grenme ortaminin
olusmasi ve sinif yonetiminin gergeklesmesi igin Ust diizeyde bir cabanin gosterilmesi gerekir
ve bunu gosterecek kisi de 6gretmendir (Marzano, Marzano ve Pickering, 2003:1).

Iyi bir sinif yonetimi, dgretimin her safhasinda ve her bir ders icin gereklidir. Ancak
beden egitimi dersleri yapisi ve dogasi geregi diger derslerden farkli olarak ele alinmasi
gerekir. Clnku beden egitimi derslerini, dersin yapildigi ortam, derslerde kullanilan arag
gereg, 0gretmen ve dgrencilerin kiyafetleri gibi 6zellileri ilk bakista diger derslerden ayiran
Ozellikler olarak gorilebilir. Bunun yaninda 0grenciler, beden egitimi dersinde diger derslere
nazaran daha ¢ok hareket etme imkanina ve dzgurligiine sahip olmaktadir. Tim bunlarin bir
sonucu olarak beden egitimi derslerinde meydana gelen istenmeyen 6grenci davranislari da
digerlerinden ayrilmaktadir. Buradan hareketle bu calismada, beden egitimi dersinde sinif
yonetimi ele alinmistir.

Beden egitimi dersinde etkili sinif yonetimi

Beden egitimi dersinde dgrencilere kazandirilmak istenen nitelikler iyi ve etkili bir
Ogretim ile mumkun olabilir. Beden egitimi dersinde 6gretim etkinliklerinin yoneticisi olan
beden egitimi 6gretmeni sadece Ust diizeyde fiziksel beceriye sahip ya da konusunu iyi bilen
Kisi degil; ayni zamanda bunlari 6grencilerine aktarabilen yani onlarin dgrenmelerini
saglayabilen kisidir (Unlii ve Aydos, 2007:2). Bunun yaninda beden egitimi dersinde etkili bir
Ogretim igin iyi bir sinif yonetimi gereklidir. Beden egitimi dersi igin iyi bir sinif yonetimi
akademik derslere nazaran daha hayatidir. Bu durum ¢ok cesitli hareketlerin saglanmasi, sinif
ortamindan farkli bir ortamda, farkh arag gereclerle, daha 6zgir hareket edebilme imkanin
olmasi ve akademik derslere nazaran daha kalabalik bir sinif ortaminda derslerin
gerceklesmesinden kaynaklanabilir (Harrison ve Blakemore, 1992:440).

Beden egitimi siniflarinda ve aktivitelerinde guvenligin saglanmasi g6z 6ninde
bulundurulmasi gereken 6nemli bir zorunluluktur. Clnki fiziksel etkinligin oldugu bir
ortamda sakatlanma ve yaralanma riski olacaktir. Meydana gelecek herhangi bir sakatlanma
ve yaralanmanin ders akisinin bozulmasina ve sinifta disiplinin kaybolmasina neden
olabilecegi gibi yasal sorumluklari da bulunmaktadir. Bu ylzden okul yonetimi ve beden
egitimi 6gretmeninin guvenligi saglayici tedbirler almasi gerekir (Demirhan, 2006:267).

Beden egitimi Ogretmeni, 6grencilerine Kkisisel yonetim becerilerini ve bunlarin
uygulamalarini dgretmelidir. Siniftaki ilk glnlerde 6gretmen, sinifin kurallarini, yoklamayi,
mazeret durumlarini, gecikmeleri, aracg-gereclerin dagitilmasini ve toplanmasini, takimlarin
veya gruplarin nasil organize edilecegi ve duzene gecgecegi hususunda bilgiler vermeli, bunlari
ogrencilerine hatirlatmali hatta panoya asmalidir. Bunun yaninda bu kurallarin neden gerekli
oldugu ve nicin kullanildigini da belirtmelidir (Harrison ve Blakemore, 1992:440).
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Giardina ve Dejong (2000) beden egitimi dersinde basarili bir sinif yonetimi icin;
guvenlikle ilgili durumlar, organizasyon dizeni, ders alaninin ve tesislerin en verimli sekilde
kullaniimasi, baslangi¢ ve bitis sinyallerinin acik ve net bir sekilde verilmesi, st dizeyde bir
katilmin saglanmasi, gecis zamaninin en aza indirilmesi, 6grencilerin uygulamalarinin
g6zlenmesi, uygun bir denetimin yapilmasi ve goérevi birakan 6grencilere midahale
edilmesinin gerekli oldugunu belirtmektedirler (Arbogast ve Chandler, 2005).

Harrison ve Blakemore (1992:440) e gore beden egitimi dersinde etkili bir sinif
yonetimi su Ozellikleri igermelidir; ortamin hazirlanmasi, arag-gereglerin dagitilmasi ve
toplanmasi, ders aktivitelerinin planlanmasi, yoklama, temel fitness ve i1sinma aktiviteleri,
6grencinin dikkatini gekme ve talimatlar verme, dgretim ve sinif diizeninden yararlanma, grup
ve takimlari organize etme, dersteki aktiviteleri denetleme, dersteki bélinmelere adapte olma,
ogrenci liderlerini kullanma, sinif yonetimi ile motivasyonunu yiikseltme.

Beden egitimi dersinde disiplin sorunlari

Beden egitimi derslerindeki kurallarin, beklentilerin ve izlenecek yollarin da beden
egitimi dersindeki diizenlemeye uygun olarak olusturulmasi gerekir. Sinifta ¢calisilabilir bir
sistem olusturulmasi, dizgin ve etkili bir uygulama gerceklestirilebilmesi icin son derece
onemli olan sinif kurallari ve beklentiler, beden egitimi 6gretmeni tarafindan dzellikle okulun
basladigi ilk gunlerde 6grencilere benimsetilmelidir (Fink ve Siedentop, 1989).

Bunun yaninda, bircok beden egitimi 6gretmeninden kalabalik 6grenci gruplarina,
yogun bir icerigi, daha az zaman, daha kicuk bir alanda ve daha az ekipmanla 6gretmesi
istenmektedir (Ballinger, 1993; Siedentop,1991). Bu durum beden egitimi dersinde sinif
yonetiminin ve disiplininin cogu zaman kaybolmasina neden olmaktadir.

Okullarda beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastigi en yaygin problemlerden birisi
olan disiplinsiz 6grenci davranislarinin olusumunda kalabalik siniflar, fakir cevre, ilgisiz
aileler, zayif ekonomik kosullar ve simarik ¢ocuklar 6nemli rol oynamaktadir. Ogrencilerin
bazilarinin, ilgisiz olma, derse hazirliksiz gelme, devamsizlik yapma, sigara ve alkol
kullanma, 6gretim etkinliklerine katilmama, derste konusma gibi bir ¢cok olumsuz davranista
bulunduklari bilinmektedir (Pulur ve Tamer, 2001:22).

Ancak beden egitimi dersinde disiplinin saglanmasi 6gretmen otoritesinin sinifa
egemen olmasindan ziyade siniftaki akademik dgrenme zamaninin bir baska deyisle 6gretim
icin kullanilacak strenin arttirilmasi olarak ele alinmalidir.  Harrison ve Blakemore
(1992:471) gore ogretmenlerin etkin bir disiplin olusturma konusunda sorumluluklari
bulunmaktadir. Bu sorumluluklar; verimli bir sinif ortami olusturma ve uygun davraniglarin
Ogretilmesini kapsar.

Ogretmenlerin sinif ortaminda Karsilastiklari ve sinif ortamina 6zgii olumsuz
davranislari tespit etmek amaciyla cesitli arastirmalar yapilmistir. Yapilan bu arastirmalarda
Ogrencilerin olumsuz davraniglari ve bunlarin olus sikliklari ele alinmistir. Bu arastirmalardan
Fernandez-Balboa (1991) nin yaptigi arastirmada hizmet ©ncesi beden egitimi
Ogretmenlerinin ders sirasinda karsilastiklari en énemli sorunun olumsuz 6grenci davranislari
(%86) oldugunu tespit edilmistir. Ayrica bu olumsuz davranislarin; aktiviteyi birakmak
(%39), aktiviteye katilmamak (%23) ve saldirganlik (%23.7) olmak (zere Ug baslik altinda ele
alindigi goérilmektedir.

Harrison ve Blakemore (1992:440) de beden egitimi derslerinde en sik karsilasilan
olumsuz davraniglar olarak; 6grencilerin uygun olmayan kiyafetlerle beden egitimi dersine
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katilmalarini ve aktiviteyi birakmalarini gostermektedir. Bunun yaninda; égretmenlerinde,
Ogrencilerin olumsuz davraniglarini sonlandirmasini istemeleri de en sik gorulen gretmen
davranislari olarak belirtilmektedir.

Korkmaz ve ark. (2007) tarafindan yapilan arastirma da ise beden egitimi
Ogretmenlerinin, 6gretim ortamini bozan davraniglar olarak ilk siralarda; izin istemeden
konusma, ders akisini bozacak davraniglarda bulunma, asirt ve rahatsiz edici bigcimde
konusmayi gosterilmektedir.

Bunun yaninda yapilan cesitli arastirmalarda, beden egitimi derslerinde zamanin Ugte
birinin yonetim ve bir aktiviteden diger bir aktiviteye gecis icin, Ucte birinin 6gretim icin ve
geriye kalan dgte birlik zamaninda da dgrencilerin uygulamalarini gézlemleme ve denetleme
icin kullanildigi gérilmektedir (Akt. Ballinger, 1993).

Metzler (1989) de yaptigi calismasinda; beden egitimi dersinde 6grencilerin akademik
O6grenme zamanlarina iliskin olarak sinifta ortalama bir 6grencinin %10-20 lik bir zaman
diliminde islevsel olarak aktivite ile mesgul oldugunu belirmektedir.

Benzer bir arastirmada, Sara¢ ve ark. (2003) tarafindan yapilmistir. Arastirmada
beden egitimi 0gretmenlerinin toplam ders suresinin %4.63” Gnu derse giriste, %20,23’Unu
Isinma etkinliklerinde, %16,6’sin1 sinif yonetiminde, %19,30’unu agiklamalar sirasinda,
%33.81’ini motor aktivitelerde, %3,19’unu oyunlar icin ve %2,2’sini de dersin bitirilmesi igin
kullandiklari tespit edilmistir.

Luke (1989) beden egitimi dersindeki, sinif yonetimi arastirmasinda; beden egitimi
dersindeki akademik 6grenme zamanini ve diger davraniglarin agiklamasi icin 6grencilerin
%15 ile % 22 dizeyinde bir zaman dilimini yonetim aktiviteleri igin harcadiklarini,
yonetimsel ve organizasyonel dizenlemeler sebebiyle ¢cok az bir zaman dilimini 6grenmeye
ayirabildiklerini belirtmektedir. Bunun yaninda sinif yonetimi zamaninin aktiviteye bagl
olarak da anlaml bir sekilde degisebildigi, 6rnegin; fitness da sinif yonetimi icin ayrilan
stirenin %7 iken jimnastikte bu surenin % 32 dolaylarinda olabilecegi belirtilmektedir
(Harrison ve Blakemore, 1992:440).

Okullarda beden egitimi Ogretmenlerinin ders ici ve ders disi calismalarinda
ogrencilerle saglikh bir iletisim ve diyalog kurulabilmesi icin ¢cok kati kurallardan kaginmalari
gerekir. Her 0gretmen gibi beden egitimi 0gretmenleri de okul ve sinif icinde Ogrencilere
sevgi ve hos goru ile yaklasarak onlar tzerinde kuracaklari diplini sayglr ve sevgiye
dayandirmalilar. Ancak bundan; Ogretmenin her seyi kabullenen ve tavizkar bir tutum
icerisinde olacagl anlami cikarilmamalidir. Beden egitimi 6gretmeni kisilik ve 6gretmenlik
mesleginin gereklerinden taviz vermeden Karsilikli saygi, sevgi ve hosgoriye dayanan bir
disiplin saglamalidir. Aksi halde, korku, tehdit, siddet, yildirma, sindirme ve not baskisi yolu
ile saglanan disiplinin kisa sureli bir ¢cozim saylayacagli ve bununda egitim 6gretim
amaclariyla bagdasmayacagi bilinmelidir (C6d(1,1999:134).

Beden Egitimi Dersinde Fiziksel Ortamin Dlzenlenmesi

Beden egitimi dersinde 6gretmenin didigint kullanmasi veya sadece direktifler
vermesi etkili bir yonetim olusturmak icin yeterli olmamaktadir. Oncelikle beden egitimi
Ogretmeni ogrencilerin dersin yapilacagl cevreye veya ortama uyumunu saglamali ve
ogrencilerin karistlacagi ihtiyaclarini gidermelidir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi egitim
boyutunda duslnuldigiinde; 6grencinin temel fizyolojik ihtiyaglari doyurulmaz; emniyet ve
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kabul gorme gibi ihtiyaclari giderilmez ise; 6grencinin 6z-saygi veya kendini gerceklestirme
gibi Ust duzey fonksiyonlar gostermesi de beklenemez (Ballinger, 1993; Grossman, 1990).

Bu durum beden egitimi 6gretmeni icin disunuldiginde, 6grencilerin temel fizyolojik
ihtiyaclari karsilandiktan sonra psikomotor becerilerin Ggretimine gecilmesi gerektigi
sOylenebilir. Ornegin etkili beden egitimi 6gretmenleri 6grenme ortaminda;

= Susayan Ogrencileri igin bu ihtiyaclarini giderecek firsatlar sunmali,

= Riskli becerilerin (zor ve tehlikeli) 6gretiminde bu becerileri yapmaktan korkan
Ogrencileri  zorlamayarak kendilerini emniyette hissedebilecekleri bir beceri
duzeylerinde yapabilmeleri icin cesaretlendirmeli ve

= Fiziksel olarak emniyetli bir sekilde kosma imkani olmayan obez Ogrencilerinde
ihtiyaclarini  karsilayabilmeleri icin olanak sunarak onlarinda bu ihtiyaclarini
karstlamalarini imkan vermelidir.

Ayrica, beden egitimi 6gretmeni havalarin ¢ok sicak veya soguk oldugu durumlarda
egzersiz yuklemesini azaltarak 6grencinin uyumunu Kkolaylastirmali, bunun yaninda
Ogrencilerin lavabo ve tuvalet ihtiyaclar gibi durumlarda da 6grencilerin bu ihtiyaclarini
rahatca gidermeleri i¢in uygun ortamlar saglayabilmelidir (Ballinger, 1993).

Tim bu ihtiyaclarin karsilanmasi zaman almasina karsin, etkili yoneticiler basarili bir
Ogretimin ilk basamagi olarak pozitif, sicak ve onaylayan bir 6grenme ortaminin olusturmanin
ve Ogrencinin Karsilasabilecegi ihtiyaclari karsilamanin gerekli olduguna inanirlar
(Ballinger,1993; Grossman, 1990).

Okul iklimi sinif ortaminda meydana gelen etkilesimlerin belirleyicisidir. Ogretmenler
dersin yapilacagl 6grenme ortami hakkinda karar vericidirler. Beden egitimi dersinde
emniyetli, destekleyici ve hos bir sinif ortami 6grencilerde farkliliklar olusturacaktir. Ancak
beden egitimi 6gretmeni olumlu bir 6grenme ortami olusturamaz ise 0gretim igin yapmis
oldugu tum hazirligi bosa gider. Etkili bir 6gretim ve 6grenme icin ortam son derece
o6nemlidir. Beden egitimi dersinde, gerceklestirilmesi istenen aktiviteler ve gérevler icin rahat
ve saygill bir ortamin dizenlenmesi, 6grenme kdltirinin olusmasini saglarken riskli
durumlar icin de emniyet saglar (Kelly ve Melograno,2004).

Sinifin 6grenme ortami diizenli olmali ve yonetimsel kural ve prosedurler etkili bir
sekilde gerceklestirilmelidir. Ogrencilerin ishirligi icerisindeki davranislari ve bozucu
olmayan davranislari pekistirilmelidir. Ortamin fiziksel diizeni de 6gretim planina uygun ve
Ogretim sonucunda kazanilmasi istenen davranislari destekleyici nitelikte olmalidir (Kelly and
Melograno,2004).

Sinifta 6gretim igin kullanilacak zamanin gereksiz yere kullanimini dnlemek igin,
derste izlenecek yol ve yapilacaklar 6nceden belirlenmeli, gerekirse bir yere asiimalidir.
Boylece derste meydana gelebilecek olasi bélinmelere engel olunmus olacaktir. Ancak, bunu
yaparken de 6grencilerin temel ihtiyaclari g6z 6éniunde bulundurulmahdir. Eger 6grencilerin
temel ihtiyacglari karsilanmaz ise Ogrenciler daha az istekli olacaklar ve verilen goreve
odaklanamayacaklardir (Ballinger, 1993).

Sonug ve Oneriler

Beden egitimi Ogretmenin yerine getirmesi gereken sorumluluklardan biriside sinif
yonetimidir. Olumlu bir sinif ortaminin olusturulmasi ve etkili bir sinif yonetiminin
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gerceklestirilmesi beden egitimi dersleri icin son derece dnemlidir. Beden egitimi dersinde
Ogretim etkinliklerinin amacina ulasabilmesi 6grencilerde istenilen davranis degisikliklerinin
meydana getirilebilmesi, istenmeyen 6grenci davraniglarinin ve disiplin problemlerinin en
dusiik dizeyde oldugu olumlu bir sinif ortaminda gerceklestirilebilir. Bu sebepten dolayi
ogrencilerin kendilerini rahat ve emniyette hissedebilecekleri ve ihtiyaclarini giderebilecekleri
bir ortamin olusturulmasi gerekir. Bunun yaninda beden egitimi derslerinin yapildig
alanlarda uyulmasi gereken kurallar ders yili basinda 6grencilerle birlikte belirlenip
Ogrencilere bu kurallar benimsetilmeli, beden egitimi dersinin yapildigl alanlara da bu kurallar
astimahdir.

Okullarda beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastigl en yaygin problemlerden birisinin
disiplin sorunlari oldugu gortlmektedir. Beden egitimi derslerinde en ¢ok karsilastlan disiplin
sorunlarinin ise olumsuz 6grenci davranislari oldugu bunlar da; aktiviteyi birakmak,
aktiviteye katilmamak, saldirganlik, 6grencilerin uygun olmayan kiyafetlerle beden egitimi
dersine katilmalari, izin istemeden konusma, ders akisini bozacak davranislarda bulunma,
asiri ve rahatsiz edici bicimde konusma olarak gosterilmektedir. Bu problemlerin olusumunda
kalabalik siniflar, fakir cevre, ilgisiz aileler, zayif ekonomik kosullar ve simarik ¢ocuklar
onemli rol oynadigi belirtilmektedir. Beden egitimi 6gretmeni meydana gelen disiplin
problemlerini dersin ve 6grencilerin dogalligini ve hareket 6zgirliigline zarar vermeden, ¢ok
kati ve agir disiplin kurallarina basvurmadan sinifin kontroliini saglamasi gerekir.
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