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Geligim Cagindaki Sporcularin Atilganlik Duzeyleri ile
Yaralanma Durumu lligkilerinin Incelenmesi

Bu calismanin amaci; gelisme c¢agindaki sporcularin yaralanma duzeyleri ile atilganlik puanlar
arasinda iligkinin incelenmesidir. Calismaya Adana ilinde yaslari 13-19 arasinda olan ve en az 1
yillik spor yasina sahip toplam 79 lisansh erkek basketbol oyunculari gonilli olarak katilmistir.
Sporculara demografik 6zelliklerini ve yaralanma gegmislerini belirleyici kisisel anket formu ile
sporcularin atilganlik dizeylerini belirlemek igin Rathus (1973) tarafindan gelistirilen “Rathus
Atilganhk Envanteri”(RAE) uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 11,5 istatistik programinda iki
yonli anova analizine gore degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gére; sporcularin %70,9’'unun
daha 6nce yaralanma gegcirdigi, yaralanma sebebinin gogunlukla (%35,7) rakip oyuncunun faul
yapmas! sonucu gergeklestidi ve en cok forvet oyuncularinin (%46,4) yaralanma gegirdigi
belirlenmistir. Sporcularin toplam atilganlik puanlarinin (ort-ss) 21,7+17,7 diizeyinde oldugu ve
oynadiklari mevkilere gore yapilan karsilastirmada ise istatistiksel bakimdan anlamli fark
bulunamamistir (p=0,737). Sporcularin atilgan kisilige sahip olduklari belirlenmis, buna karsilk;
sporcularin oynadiklari mevkilere gére sakatlanma durumlari ile atilganlik puanlari arasinda
istatistiksel anlamda bir fark bulunamamistir (p=0,86). Calisma sonucunda elde edilen verilere
dayanarak; sporcularin yaralanma durumlarinin atilganlik puanlari ile iligkisi olmadigr séylenebilir

Anahtar Kelimeler:. Spor, basketbol, atilganlk, yaralanma, adolesan.

Investigation of Relation of Between Assertiveness and Injury Condision of
Adolescent Players

The aim of this study was to investigate the relation of between assertiveness and injury condision
in adolescent players. Totally 79 adolescent basketball players, between 13-19 ages, joined in to
study as a volunteer. Rathus Assertiveness Schedule used for evaluating assertiveness and sport
injury survey sheet performed to investigate demographic variables and injury conditions. SPSS
11,5 statistical program used for analyzing data. Two-Way ANOVA for independent samples used
for investigating differences between variables. Analyze showed that ; %70,9 of players had injury
before, As a general; the reason of injury was faulty by opposite team player (%35,7) and forward
players injured mostly (%46,4). According to survey; assertiveness point of players was 21,7+17,7 .
Two way ANOVA analyze showed that there was no significant differences between assertiveness
point of the players according to different playing positions (p=0,737). Survey showed that players
were assertive, but statistical analyze proved that; there was no significant differences between
players’ assertiveness point and injury conditions according to playing positions (p=0,651). As a
result of the study, it is possible to say that; no association was detected between injury and
assetiveness in adolescent players.

Key Words: Sport, basketball, assertiveness, injury, adolescent.

Giris

insanlarin iliskilerinde genel olarak; boyun egici (cekingenlik), saldirgan (agresif),
insanlari yonlendirici (manipulatif) ve atilgan olmak tzere doért farkh temel davranis
bicimlerinden birini secerek tepkide bulundugu belirtiimektedir (1). Bunlarin arasinda
insanlar arasi etkilesimde kopukluk yaratan iki tir davranis vardir. Bunlar “Saldirganlik
ve Cekingenlik” davranislaridir. Saldirgan olan bireyler isteklerine ulagmak igin, ¢ogu
zaman baskalarini kirma, kiglik gérme egilimi gosterirler. Cekingen olan bireyler ise
amaclarina ulasmakta ve gereksinimlerini kargilamakta gugclik cekerler. Bu nedenle
cekingen olan insanlar ya eksiklik kaygisiyla ya da ¢fkeyle doludurlar (2). Bunlara kargin
Atilganlik, kisilerarasi iletisim ve etkilesimi kurmadaki saglikli davranis bigimlerinden
birisi olarak belirtiimektedir (3).

Atilganlik; guvenli giriskenlik, kendine givenli davranis olarak kavramlastiriimistir.
Bireyin haklarini korumada, dustncelerini, duygularini ve inanglarini dogrudan, dirist,
uygun yollarla vs de bagkalarinin haklarini gézeterek ortaya koyma bigimidir. Atilgan bir
kisi etkin bir bicimde dinler, tartisir ve bagkalarinda, isbirligi icinde olma istegi uyandirir
(4-5) Buna ek olarak; atilgan bireylerin 0&zellikleri incelendidinde; baskalarindan
badimsiz olarak is yapabildigi, acik ve iclerinden geldigi gibi davrandiklari, iyimser ve
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esnek olduklari, yasamaktan ve micadele etmekten zevk
aldiklari; baskalarina ve kendilerine cesaret verebildikleri;
hayatin her yénune katildiklari; dogrudan ve agik iletisimi
tercih ettikleri; kendi sorunlarini, duygularini, sezgilerini,
hirslarini sahiplendikleri; cevreyle ilgili ve aksiliklere kargi
hosgorili  olduklari; fiziksel olarak 6nemli saglik
sorunlarinin  bulunmadigi; kendilerine giivendikleri ve
deger verdikleri gérilmektedir (6).

Atilganligin bireyler arasi iletisimde istenen bir 6zellik
oldugunu bilen ebeveynler cocuklarini bu &zelligi
kazanmalari igin spora yodnlendirebilir. ClnkU; cesitli
arastirmalarda bireylerin spor etkinliklerine katiliminin
beden, ruh ve kisilik yapisini gelistirdigini, iradeyi guglu
kilma, grup c¢alismasini  kolaylastirma, karsilkli
dayanigsma saglama, 6zglven gelistirme, kendini kontrol
etme, baskalarina sayglyr 6grenmede 6nemli katkilar
saglandigini ve atilgan birey olmalarinda rol oynadidini
ortaya koymaktadir. (7-8-9). Buna ek olarak; Spor
yapanlar ve yapmayanlar arasinda yapilan ¢alismalarda
spor yapanlarin spor yapmayanlara gére daha canli, disa
dénuk, daha caligkan, daha sabirli, toplumsal iligki
kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum
saglamalarinin daha kolay, duygusal yonden daha
dengeli olduklari bulunmustur (10) Atilganlik becerisinin
bireyler arasi iletisime olumlu etkisini gOsteren
calismalara literatirde rastlamakla beraber, bu 6zelligin
gelisim cagindaki basketbol sporcularindaki durumu ve
bu 6zelligin spor ortamindaki yaralanmalarla iligkisi
Uzerine benzer c¢alismalara rastlanmamistir. Bu
calismanin  amaci; gelisim c¢agindaki  basketbol
sporcularinin  atilganhik  diizeylerini  belilemek ve
yaralanma durumlari arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gereg ve Yontem

Calismaya Adana ilinde yaslari 13-19 arasinda olan
ve en az 1 yillik spor yasina sahip toplam 79 lisansli
erkek basketbol oyuncular gonilli olarak katilmistir. Veri
toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan hazirlanan,
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sporcularin  demografik 6zelliklerini ve yaralanma
gecmiglerini belirleyici kisisel anket formu ile sporcularin
atilganhk duzeylerini belilemek icin Rathus (1973)
tarafindan  gelistirilen,  Tulrkiye'deki  gecerliik ve
guvenirlilik galismasinin Voltan (1980) tarafindan yapilan
“Rathus Atilganlik Envanteri”’(RAE) kullaniimigtir.

Rathus Atilganlik Envanteri, -3'ten +3’e dogru
siralanmis 6 dereceli olan 30 maddeden olugsmaktadir.
Arastirmada 6grencilerin alacaklari toplam puan -90 ile +
90 arasinda olup; -90 en yuksek derecede atigan
olmamayi (gekingenligi), + 90 ise en ylUksek derecede
atilganhgi ifade etmektedir. Ortalamada +10 ve Uzeri
puanlar  atilganhdi  gostermektedir (11). Voltan,
envanterin alfa tutarlihk katsayisini r=0.70 olarak ve test-
tekrar test guvenirliligini r=0.92 olarak bulmustur.
Calismada elde edilen veriler SPPS 11,5 istatistik analiz
programinda iki yonli varyans analizine gore
degerlendiriimis ve P<0,005 dlzeyinde anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular

Calismaya katillan sporcularin  mevkilere goére
tanimlayici 6zellikleri tablo 1'de gosterilmistir. Tablo 1’e
gore galismaya katilan sporcularin tanimlayici 6zellikleri
icerisinde mevkilere goére boy ve kilo degerlerinde
istatistiksel bakimdan anlamli farkhihgin oldugu tespit
edilmistir. Beklendigi Uzere pivot oyunculari diger
oyunculara goére daha kilolu (p=0,001) ve daha uzun
boyludurlar (p=0,000).

Sporcularin yaralanma &ykileri anketine verdikleri
cevaplar neticesinde elde edilen veriler tablo 2’de
gOsterilmigtir. Tablo 2’'ye goére calismaya katilan 79
sporcudan 56’si daha Once yaralanma gegirirken, 23’0
daha 6nce yaralanma gegirmemistir. Yaralanmaya en
fazla (%46,4) forvet oyunculari maruz kalirken, rakip
oyuncunun faul yapmasi en fazla (%35,7) gorilen
yaralanma sebebi oldugu saptanmigtir.

Tablo 1. Sporcularin mevkilere gére tanimlayici 6zellikleri ( Ort. £ SS)

Gard Forvet Pivot Toplam Min Maks P
(n: 26) (n: 30) (n: 23) (n: 79)
Yas (yil) 15,7+ 1,6 15,6+ 1,3 15,2+ 1 15,5+ 1,3 13 19 0,440
Boy (cm) 178,8 £ 6,1 182,646,8 189,2+7,2 183,217,8 167 203 0,000
Kilo (kg) 65,6 +11,4 70,6+11,1 78,4+11,5 71,2412,2 48 107 0,001
Spor yasi(yil) 5,9+1,7 4,9+1,7 5,1£2,9 5,312,1 1 15 0,230

Tablo 2. Sporcularin mevkilere gére yaralanma 6zellikleri, n (%)

Gard Forvet Pivot Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%)
Hic sakatlanma gegirdiniz mi
Evet 15 24 17 56 (70,9)
Hayir 11 6 6 23 (29,1)
Toplam 26 (32,9) 30 (37,9) 23 (29,2) 79 (100)
Sakatlanma nedeni
Rakip oyuncunun faul yapmasi 6 8 6 20 (35,7)
Yetersiz antrenman 1 0 0 1(1,7)
Yetersiz isinma 3 9 2 14 (25)
Asiri yiklenme 2 3 3 8 (14,3)
Takim arkadasimin bilingsiz hareketi 2 2 3 7(12,6)
Kendi dikkatsizligim 1 4 1 6 (10,7)
Toplam n(%) 15 (26,7) 26 (46,4) 15 (26,7) 56 (100)




Cilt : 23, Sayi : 1

Sporcularin Rathus atilganlik dlgegine verdigi yanitlar
neticesinde elde edilen veriler tablo 3'te gosterilmistir.
Tablo 3’e gbre calismaya katilan sporcularin mevkilerine
gore; gard oyuncularinin; 20,1+17,5 forvet oyuncularinin;
21,2+19,8 ve pivot oyuncularinin 24,1+15,6 atilganlik
puanina (ort-ss) sahip oldugu tespit edilmistir. Bu verilere
gore sporcularin atilgan 6zellikte olduklari séylenebilir.

Calismaya katilan sporcularin  mevkilerine goére
atilganlik puanlart arasinda anlamli  farkin  olup
olmadidina dair yapilan ANOVA sonuglari tablo 4’te
gOsterilmigtir. Tablo 4’e gére mevkiler arasinda atilganlik
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p=0,737). Analiz sonucu, oyuncularin oynadiklari
mevkilere gore benzer atilganhk duzeylerine sahip
olduklarini géstermektedir.
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Calismaya katilan sporcularin  mevkilerine gore
atilganhk puanlari ile yaralanma dizeylerinin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri tablo 5'te
gosterilmisgtir.  Tablo 5e gobre c¢alismaya katilan
sporcularin  mevkilerine gbre; gard oyuncularinin;
20,1+£17,5 forvet oyuncularinin; 21,2+19,8 ve pivot
oyuncularinin 24,1+£15,6 atilganlik puanina (ort-ss) sahip
oldudu tespit edilmistir.

Sporcularin mevkilerine gére yaralanma diizeyleri ile
atilganlik puanlarn arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigina dair yapilan ANOVA sonuglari tablo 6’da
gbsterilmigtir. Tablo 6’ya gore sporcularin mevkilerine
yaralanma duzeyleri ile atilganlik puanlari arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli bir fark bulunamamigstir
(p=0,86).

Tablo 3. Sporcularin mevkilerine gére atilganlik puanlari dagilimi (ort-ss)

Mevki n ort ss Minimum Maksimum
Gard 26 20,1 17,5 -16 63
Forvet 30 21,2 19,8 -16 65
Pivot 23 241 15,6 -4 47
Toplam 79 21,7 17,7 -16 65
Tablo 4. Sporcularin mevkilerine gére atilganhk puanlari ANOVA sonuglari
Varyansin kaynagi Kareler toplami Sd Kareler ortalamasi F p
Guruplararasi 197,639 2 98,820 0,307 0,737
Guruplarigi 24476,665 76 322,061
Toplam 24674,304 78
Tablo 5. Mevkilerin yaralanma durumlarina gére atilganhk puanlarinin dagihmlar ( ort-ss)
Evet Hayir Toplam
Mevki N Ort SS N Ort SS N Ort SS
Gard 15 22,6 18,1 11 16,8 171 26 20,1 17,5
Forvet 24 23,5 20,4 6 11,8 15,1 30 21,2 19,8
Pivot 17 26,2 14,7 6 18 17,8 23 241 15,6
Toplam 56 24,1 17,9 23 15,8 16,2 79 21,7 17,7
Tablo 6. Mevkilerin yaralanma durumlarina gére atilganhk puanlarinin ANOVA sonuglari
Varyansin kaynagi Kareler toplami Kareler ortalamasi F P
Mevki 181,03 90,52 0,28 0,75
Sakatlik 1124,84 1124,84 3,52 0,06
Mevki*Sakatlik 93,90 46,95 0,14 0,86
Hata 23300,82 319,18
Toplam 61905,00
Tartigsma

Spora katilimin bireyin fizyolojik, sosyolojik ve
psikolojik 6zellikleri Gizerine olumlu etkisinin gdsterildigi
calismalara ek olarak, calismalar, kigiler arasi basaril
iletisimde Onemli bir 6zellik olan atilganligin, sportif
aktivitelere katilan bireylerde yilksek oldugu ve
sporcularin sedanterlere oranla atilganlik dizeylerinin
daha ylksek oldugu belirtmektedir. (12-14). Ancak bu
durum bireylerin tercih ettikleri micadele sporlarina gére
de farklihk gdéstermektedir. Bazi calismalar, bireysel ve
takim sporlari ile ugrasan sporcularin farkh kisilik
ozelliklerine sahip oldugunu bununla birlikte farkh
atilganhk duzeylerine sahip olduklarini gostermistir.
Calismalar; takim sporu yapan bireylerin atilganlik
puanlarinin bireysel spor yapan bireylere goére daha

yuksek oldugunu gdstermektedir (15, 16). Sporcu ve
sedanter bireylerin atilganlik puanlari cinsiyete gére
degerlendirildiginde;  sedanter  bireylerin  atilganlik
puanlari cinsiyetler agisindan istatistiksel anlamda
farklilik géstermemektedir (17, 18). Ancak bu durumun
sporcu bireylerde degisiklik gosterdigi ve galismalarda
bayan sporcularin erkek sporculardan daha atilgan
oldugu tespit edilmigtir (12, 19).

Genel olarak, spor yaralanmalarina yol acan
sebepleri; yas ve cinsiyet, fiziksel yapi ve spora
uygunluk, psikomotor gelisim, psiko-sosyal nedenler,
geciriimis sakatlklar ve yetersiz rehabilitasyon, spor
teknigi yetersizligi, yetersiz 1Isinma gibi kisisel nedenler
ile sporun tipi, spor alanin fiziki yapisi, spor malzemeleri,
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antrendr ve antrenman planlamasi, iklimsel ve gevresel
kosullar, sportif aktivite siresi, rakibin ve takim
arkadasglarinin roli, hakem ve oyun kurallarindan olusan
cevresel nedenler seklinde siralamak muimkindir (20,
21). Bunlar degerlendirildiginde atilganlik duzeyi ile
yaralanma iligkisi agisindan literatiirde herhangi bir
bilgiye rastlanmamistir.  Ancak adolesan ddnem
basketbol sporcularinda yaralanmaya sebep olan
etmenler Uzerine yapilan galismalar incelendiginde; bu
sporcular yaralanmalara en ¢ok misabaka esnasinda ve
rakip oyuncunun faul yapmasi sonucu maruz kaldiklari
belirlenmistir. Bunlara ek olarak en fazla forvet ve pivot
bdlgesinde oynayan sporcularin yaralanma gegirdigi
tespit edilmistir (22-24).

Bu c¢alisma sonucunda da literatirdeki bilgilere ek
olarak forvet bdlgesinde oynayan sporcularin en fazla
yaralanmaya maruz kalan sporcular oldugu bulunmus ve
yaralanmanin  en fazla misabaka esnasinda
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