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OZET

Cezaevlerinde Beden Egitimi Miifredat Programinda yer
alan amaglarin uygulanmasi ve hiikiimlilerin sportif faaliyetlere
katilim diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmaya
Nigde Kapali ve Nigde Tarim Ag¢ik Cezaevinde bulunan toplam 210
erkek hiikiimlii arasindan goniilliiliik esasiyla 200 tutuklu ve hiikiimlii
katilmistir. Bu amaglarla hazirlanan anket hiikiimliilere uygulanmis,

elde edilen veriler frekans ve yilizde bakimindan degerlendirilmistir.
Yapilan ¢aligmada ceza ve tutuk evlerinde uygulanan beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin miifredatta belirlenen amag ve hedeflere
tam olarak ulagilmadig1 goriilmektedir. Bu amaglara ulasabilmek ve
saglikli bir toplumun olusturulmasina katkida bulunabilmek igin,
cezaevlerinde beden egitimi miifredat programi tam olarak
uygulanmasi,  Cezaevlerinde — Beden  Egitimi  Ogretmenleri
gorevlendirmesi, Spor alanlarmin yapilmasi, Dus ve Temizlik
imkanlar1 saglanmasi, Ik yardim ve saglik hizmetleri verilmesi ve bu
uygulamalarin ilgili Bakanlik¢a gorevlendirilen miifettisler tarafindan

denetlenmesi Onerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ceza Evi, Spor.

ABSTRACT

Application Level Of Physical Education Curriculum
Programme In Prisons And The Participation Levels Of The
Prisoners To The Physical Education Activities

This study aims to determine the participation levels of the
prisoners to sports activities and the application of the goals appeared
in the physical education curriculum programme in prisons this study
included 200 voluntary convict and prisoners of 210 male convicts in
Nigde Agricultural Open-Air Prison. The questionnaire on that issue
was directed to the convicts, data were evaluated in terms of
frequancy and percentage

In order to reach the objectives of physical education
curriculum programme, these concepts are to be carried out, however
those couldn’t be achieved properly. in order to reach these objectives
and to contribute into constructing a healty society the full application



of physical education curriculum programmein the prisons, employing
physical education teachers in prisons, building of sports facilities
provision of dusches and cleansing, first aid services can be suggested.
These applications can be investigated by inspectors charged by the
concerning ministry.
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GIRIS

Toplumsal uzlagmanin ve barigin saglanabilmesi toplumdaki
fertlerin ayn1 kural kaide ve normlar1 kabullenmesiyle siki bir iligki
igerisindedir. Bu nedenle devletler kendi egitim sistemini bir millilik,
baska bir deyisle bir biitliinliik icerisinde yapmaktadir. Bir ¢ok
tamimiyla birlikte, egitim bilingli ve programli olarak bireylerde
istenilen yonde davranis degisikligi meydana getirme siirecidir
(Bloom,S.B 1979-69). Toplumsal yasanti siirecinde fertlerin birgok
davraniglart toplum tarafindan kontrol altma almir. Toplumsal
dogrular ve toplumsal yanlislar belirlenerek bu fiillerin karsiliklar1 da
odiiller ve cezalar olarak belirlenir. Normal egitim siirecinde yeterli
egitim verilemeyen yada yeterli egitimi alamayan fertler normal dist
davranig ve fiilleri yani toplum tarafindan su¢ sayilan fiilleri
gerceklestirdiginde bu fertler yine bir egitim slireci igeren ceza ve
1slah evlerinde 1slaha ve rehabilitasyona yonelik egitim siirecine tabi
tutularak yeniden topluma kazandirilmalari saglanir.

Egitim genel anlamu ile yetiskin nesiller tarafindan sosyal
hayata hazir olmayan nesiller iizerinde uygulanan bir iglemdir. Egitim,
egitimden faydalananlarin sosyal tabakalagsma piramidinde yukar1
dogru hareketlilik kazanmalar1 ile elde edecekleri sosyal statii
sayesinde meslek sahibi olmalarina da zemin hazirlamaktadir. (Erkal
M 1992-83)

Egitim, fertleri ortak hayatin benzerliklerinden haberdar
ederek, fertlere yeterli bir bilgi birikimi kazandirmaktadir. Spor
egitimi de, fertleri, ortak hayatin benzerliklerine yoneltmesi
bakimindan onem tagimaktadir. gergekte egitimin gayesi, fertleri
duyarli hale getirmektir. Sporda bir zeka ve ihtimal oyunudur. Iste
spor egitiminin de gayesi , fertlerin, hem fiziki hem psikolojik
gelisiminin saglamasi, sosyal hayatta hazir ve yaratici kilmak amacina
doniiktiir. Ayrica spor egitimi de diger egitim sekilleri gibi, ferde hem



statli saglamakta hem de gelir seviyesini yiikseltebilmektedir. (Erkal
M, Giiven O, Ayan D, 1998-115)

Beden Egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine
dogrudan olumlu etkilerde bulunurken, kisinin bu eylem iginde
kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum hayatinda yerini almasina
yardimcer olur. Egitim biitiinliigii i¢inde bireyi ve toplumu egitmede,
beden egitimi ve spor ara¢ olarak kullanilirken , amag¢ olarak ta
yapilmaktadir. (Yetim A. 2000-129)

Sportif olay toplumda manevi bakimdan yalnizligr da
onlemektedir. Spor olaymin her ¢esidi ferdi toplumla, en azindan
diger fert ve guruplarla bulusturmaktadir. Fert, sportif olaya
katilmakla manevi yalmizligimmin dogusunu hazirlayan sakincalari da
giderebilir. Is hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek sosyal
hayata yansiyan amagsizlik o monoton ¢alisma sartlarinin dogurdugu
kétiimser ve bunalimli tutumlarin giderilmesinde spor ve diger bos
zaman faaliyetlerine ihtiya¢ vardir. spor, hem ferdi hasilanin hem de
sosyal hasilanin gelistirilmesine yardimci olmaktadir. Spor veya
sportif olay, Fert ve toplum iligkilerinin gelistirilmesinde hem ferdi,
hem sosyal acidan etkili olmaktadir. Spor, sadece ferdin fiziki ve
psikolojik yonden giiclenmesi i¢in silirdiiriilen  egitici bir faaliyet
degildir. Bunun yaninda fertteki sorumluluk ve isbirligi egilimi ile
diizen saglama kabiliyetini ortaya ¢ikararak ferdin sosyallesmesine de
katkida bulunmaktadir. (Erkal M, 1992-90)

Fiziksel aktivitenin zihinsel saglik {izerine yararlarini ve
kiginin psikolojik fonksiyonlarimi1 gelistirmesinde uygun yardim
stratejisi olarak kullanildig1 ortaya konmustur.(Asc1 H, 1999-7)

Spor, fert ve toplum iligkilerinin gelistirilmesinde hem ferdi
hem de sosyal acgidan etkilidir. Fert ve toplum iligkilerini gelistirdigi
gibi , toplumun yiiceltilmesinde 6nemli bir aragtir. Spor, ferdin
topluma uyumunu sagladigr gibi, ruh ve beden sagligini da gilivence
altina alir. (Yetim A 2000-125)

Ceza Infaz Kurumlan

Ceza infaz kurumlar, hiirriyeti baglayici cezalara hiikiimlii
olanlarla, herhangi bir sugtan olanlar1 mahkemelerce tutuklananlarin,
islah edinmek ve topluma yeniden kazandirilmak gayesiyle
barindirildiklan ve egitildikleri yerlerdir.



Ceza infaz kurumlari; ceza evleriyle 1slah evleridir. Cezaevleri
ile Tevkif Evleri her mahkeme bulunan yerde; 1slah evleri de Adalet
Bakanliginca belirtilecek yerlerde bulunur. (Ozdemir S, 1998-25)

Kurumlar rejimlerine, barindirdiklart  suglularin  sug
nevilerine, yas ve cinslerine goére bolimlere ayrilmis ve
isimlendirmislerdir.

Beden egitimi etkinligi icinde bulunan oyun, spor oyunlari,
atletizm, cimnastik gibi ana dallar i¢ine giren hareketlerle, grup ve
bireysel c¢aligmalar; mahkim ve tutuklularin, yeteneklerinin
gelistirilmesi yaninda, moral giicli yliksek, insanlar1 tabiati seven,
koruyan, vatan ve millet sevgisi kazanmig bireyler olarak
yetistirilmelerine yardimer olacakti.

Kapal1, acik, yar1t acik cezaevlerine ve c¢ocuk 1slah
evlerindeki fiziki yapiya yonelik saha, tesis ve malzeme temini ile
hiikiimliilerin beden egitimi faaliyetleri; saglikli beden ruh ve zihinsel
gelismelerine  katkida bulunarak ceza siiresini doldurup, tekrar
topluma déndiikleri zaman intibaklarini saglamakta etkili olacaktir.”

Egitim programlamalar1 ve ¢aligmalari i¢inde beden egitimi
ve sporun Onemi ve yeri biiyiiktiir. Ders olarak “Beden Egitimi
Miifredat Programinin” uygulanmasi yaninda, cezaevi idaresinin spora
da d6zenle yer vermesi gerekir. Spor kisinin kendi yeteneklerini arayip
bulma sanatidir. Bagka bir ifade ile kisinin kendini tanima gayretidir.
Spor yaparak kendini tantyan bir suglu, 1slah olmaya yonelir. Sporun
viicuda kaybettirdigi eforla birlikte, suclu desarj olur, biitiin sikint1 ve
bunalimlarimi digart atar. Sporun getirdigi disiplin ve diizenli hayatin
yani sira, viicudun kazanacagi zindelikte insani ruh ve beden sagligina
kavusturur.”

Ceza ve tutukevlerinde uygulanan beden egitimi
faaliyetleri, belirtilen amaglar dogrulusunda sistemli, ilkeli, siirekli ve
planli faaliyetler biitiinlidiir. Faaliyetler yillik, aylik, haftalik ve
giinliik olarak gruplandirilmistir. her gurup faaliyet bedensel ve ruhsal
gelisme i¢in  birbirinin  devami ve sonucu olacak sekilde
programlanmustir.

" Adalet Bakanligma bagli ceza infaz kurumlari ile tutuk evlerinde bulunan
tutuklu ve hiikiimliilere uygulanacak beden egitimi miifredat programi.



Ancak yapilan bu programin farkli yapiya sahip ceza ve
1slah evlerinde uygulama boyutlarinin ne diizeyde basariya ulastigi
belli degildir.

AMAC ve YONTEM

Yapilan arastirmayla kapali ceza evlerinde ve agik ceza
evlerinde tutuklu ve hiikiimliilere uygulanan beden egitimi miifredat
programinin Nigde ilinde bulunan agik ve kapali ceza evlerinde
uygulanabilirliginin tespiti ve uygulama diizeylerinin arastirilmasi
amaglanmustir,

Bu aragtirma tarama-anket metodu ile yapilmistir. Anketin
hazirlanmasinda ceza ve tevkif evlerinde uygulanan beden egitimi
miifredat programindan ve uzman goriislerinden faydalanilmustir.
Hazirlanan anket Nigde Tarim Agik Cezaevinden 97 ve Nigde Kapali
Cezaevinden 132 kisiye uygulanmistir. Donen anketlerden 29 u
gecersiz sayilarak toplam 200 anket degerlendirmeye alinmistir. Elde
edilen veriler yiizde ve frekans cinsinden degerlendirilmistir.



BULGULAR
Tablo 1. Tutuklu ve Hikiimlilerin Demografik
Ozellikleri.

Degiskenler A. Cezaevi | K.Cezaevi Toplam
F [% f % F %
15-19 3 [333 |1 0,83 [4 1,90
20-24 18 [20,00 |14 11,67 [32 |1524
25-29 25 (27,78 |27 22,50 |52 [24,76
o [30-34 15 [16,67 |32 26,67 |47 2238
= [3539 10 [11,11 |18 1500 [28 [1333
§ 40-44 10 [11,11 J11 ]9,17 [21 10,00
2 (4549 4 (444 |9 750 [13 |6,19
2 | 50-iizeri 5 [556 [8 [6,67 [13 [6,19
> [Toplam 90 [100 [120 [100 [210 [100
l.yilvedahaaz [1 [1,11 [26 [21,67 [27 [12,86
|23yl 7 778 [3 [250 [10 [476
5 |45l 11 [122 |1 083 |12 [571
£ 67yl 8 [889 |2 1,67 |10 [476
2 |89yl 3 333 [7 583 |10 [476
N |10 ve iizeri 60 [66,67 [81 [67,50 |141 [67,14
©  [Toplam 90 [100,00[180 [100,00[210 [100,00
g |lylvedahaaz |41 [4556 [47 [39,17 |88 [41,90
8 [23yil 34 [37,78 |45 37,50 |79 [37.62
= |45yl 8 [889 [11 [917 [19 [9,05
= |67yl 4 444 (13 1083 [17 [8,10
S5 |89yl 2 1222 |2 |167 [4 190
2 2 10 ve iizeri 1 [1L11 |2 1,67 |3 1,43
O % [Toplam 90 [100,00[120 [100,00[210 [100,00
Okur-yazar 6 l6,67 [11 [920 [17 [8.,10
flkokul Mezunu |30 [33,34 [55 [45.82 |85 [4048
= E | Ortaokul 28 [31,11 [27 [22,50 |55 [26,18
£ g Lise 22 [24.44 [20 [16,66 |42 [20,00
&b 5 | Universite 4 (4,44 7 5,82 11 5,24
© A [Toplam 90 [100,00|120 |100,00]210 |100,00




Tablo 2. Tutuklu ve Hiikiimliilerin Spor Faaliyetleriyle

Iliski Diizeyleri
Degiskenler f % % f %
Cezaevine girmeden 6nce | Evet 62 68,89 |61 50,83 | 123 | 58,57
spor yapma durumu Hayir 28 [31,11 |59 49,17 |87 4143
Cezaevinde Spor faaliyet | Atletizm 7 |7,78 |6 5,00 {13 |6,19
tiirli ve tutuklu ve 2
hiikiimliilerin katilimi Futbol 5 (27,78 |9 7,50 |34 |16,19
oranlar1 3 16,6
Voleybol |0 33,33 (20 |7 50 |23,81
Basketbol |4 (4,44 |1 0,83 |5 2,38
Tutuklu ve hiikiimliilerin | 0-2 saat 15]116,67 |9 7,50 |24 |11,43
bir haftada yaptiklari 3-4 saat 141556 |7 5,83 |21 |10,00
spor faaliyet oranlari 5-6 saat 7 17,78 112 110,00 [19 ]9,05
7-8 saat 3 1333 |4 3,33 |7 3,33
9-10saat |3 |3,33 8 6,67 |11 |[524
10+saat 7 (7,78 |2 1,67 |9 4,29
Miisabakalara katilma 1
oranlari Evet 7 118,89 |4 3,33 (21 |10,00
7 96,6
Hayir 3 (81,11 |116 |7 189 90,00
Tutuklu ve hukiimliilerin 2 50,0
faaliyetlere katilim Sosyal f. 3 125,56 |60 |0 83 39,52
oranlari 2 14,1
Sportif f. 4 126,67 |17 |7 41 19,52
3 47,5
Bireysel f. |9 [43,33 |57 |0 96 |45,71]
7 58,3
Meslek ed. |2 (80,00 |70 |3 142 | 67,62
3 66,6
Egitim f. 7 (41,11 |80 |7 117 |55,71

Tablo 3. Hikimli ve Tutuklularin Cezaevindeki

imkanlara iligkin goriisleri

Degiskenler f 1% |f |% f %
Spor imkaninin olduguna Evet |25(27,78 |14 |11,67 |39 |18,57
inanma durumlari Hayir |65 (72,22 | 106 | 88,33 | 171 [81,43
Dus alma imkaninin Evet 2212444 |42 |35,00 |64 |30,48
olduguna inanma durumlar1 | Hayir |68 | 75,56 |78 | 65,00 | 146 | 69,52




Spor yapma geregine Evet | 81]90,00 |90 |75,00 171 |81,43
inanma durumlari Hayir | 9 110,00 {30 |25,00 |39 |18,57
Ik yardim imkaninin 55,5 37,5 45,2
yeterliligine inanma Evet |[50|6 45 |0 95 |4
444 62,5 54,7
Hayir |40 |4 75 |0 115 |6

Tablo 4. Tutuklu ve hiikiimliilerin miifredatta yer alan

amaglarla ilgili gortsleri

Itme ¢ekme, kosma gibi Evet 4 4,44 2 1,67 6 2,86
yetilerin gelistirildigine Hayir 86 |9556 | 118 | 98,33 | 204 | 97,14
inanma Kismen | 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Faaliyetlerin kas ve organ Evet 5 5,56 1 0,83 6 2,86
gelistirdigine inanma 11
durumlar Hayir 84 |93,33 |8 98,34 | 202 | 96,19
Kismen | 1 1,11 1 0,83 2 0,95
Saglikli yasam igin Evet 19 121,11 |7 5,83 26 12,38
temizlenme becerisi 11
kazandiklarina inanma Hayir 71 | 78,89 |0 91,67 | 181 | 86,19
Kismen | O 0,00 3 2,50 3 1,43
Asilma, sallanma, asma Evet 2 2,22 1 0,83 3 1,43
becerilerini kazandiklarina 11
inanma Hayir 86 | 95,56 |8 98,34 | 204 | 97,14
Kismen | 2 2,22 1 0,83 3 1,43
Atma, tutma, firlatma Evet 3 3,33 2 1,67 5 2,38
becerilerini kazandiklarina 11
inanma Hayir 87 |96,67 |7 97,50 | 204 | 97,14
Kismen | O 0,00 1 0,83 1 0,48
Tagima, denge becerilerini | Evet 6 6,67 3 2,50 9 4,29
kazandiklarina inanma 11
Hay1r 84 |9333 |7 97,50 | 201 | 95,71
Kismen | O 0,00 0 0,00 0 0,00
Kendini kontrol etme Evet 39 (43,33 |26 | 21,67 | 65 30,95
yetenegi kazandiklarina Hayir 48 | 53,34 |92 | 76,66 | 140 | 66,67
inanma Kismen | 3 3,33 2 1,67 5 2,38
Cabuk ve dogru karar Evet 54 | 60,00 | 44 | 36,67 | 98 46,67
verme yeteneklerinin Hayir 31 | 34,44 | 73 | 60,83 | 104 | 49,52
gelistigine inanma Kismen |5 556 |3 250 |8 3,81
Diizenli ve disiplinli Evet 53 | 58,89 | 46 | 38,33 | 99 47,14




calisma becerisi Hayir 33 [ 36,67 | 70 | 58,34 | 103 | 49,05
kazandiklarina inanma Kismen | 4 4,44 4 3,33 8 3,81
Diizen ve kurallara uyma Evet 46 | 51,11 |40 | 33,33 | 86 40,95
becerisi kazandiklarina Hayir 35 |38,89 |76 | 63,34 | 111 | 52,86
inanma Kismen | 9 10,00 | 4 3,33 13 6,19
Haklarini koruma ve Evet 45 | 50,00 |41 | 34,17 | 86 40,95
savunma becerisini Hayir 38 [42,22 | 73 | 60,83 | 111 | 52,86
kazandiklarina inanma Kismen | 7 7,78 6 5,00 13 6,19
Taktir etme becerinin Evet 38 | 42,22 |43 | 35,83 | 81 38,57
gelistigine inanma Hayir 44 | 48,89 | 74 | 61,67 | 118 | 56,19

Kismen | 8 8,89 3 2,50 11 5,24
Kurallara uygun Evet 51 | 56,66 | 42 | 35,00 | 93 44,29
davranmayi taktir etmenin | Hayir 34 | 37,78 | 71 | 59,17 | 105 | 50,00
gelistigine inanma Kismen | 5 5,56 7 5,83 12 | 5,71

TARTISMA

Arastirmaya  katilan toplam 210 tutuklu ve
hiikiimliiniin 90’1 A¢ik cezaevinde, 120 si Kapali cezaevindedir.

Tutuklu ve hiikiimliilerin yas dagilimina bakildiginda
her iki cezaevinde de en yiiksek oranin 24-29 yas araliginin
olusturdugu goriilmektedir. Tutuklu ve hiikiimliilerin biiyiik bir
cogunlugu (% 67,14) 10 yildan daha fazla hiikiim almis
tutuklulardan olusmakta ve biiyiikk ¢ogunlugu (% 79,52) 3 yil
yada daha az siireden beri tutuklu yada hiikiimlii olduklar1 tespit
edilmistir.

Tutuklu ve hiikiimliilerin egitim diizeyleri agisindan agik
cezaevindeki katilimcilarin %6,7 si okuma yazma bildikleri,
%33,3 iiniin ilkokul mezunu, %31,1 ortaokul mezunu olduklari,
kapali cezaevindeki katilimcilarin %9,1 inin okuma yazma
bildikleri, %45,8 inin ilkokul mezunu, %24,1 inin ortaokul
mezunu olduklar1 agik cezaevindeki katilimcilarin ve kapali
cezaevindeki katilimcilarin toplaminda ise %8,1 inin okuma
yazma bildikleri, %40,5 inin ilkokul mezunu, %27,1 inin
ortaokul mezunu, %20 sinin lise mezunu, %35,2 sinin iiniversite
mezunu olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuglar Kocacik ve
Caglar’in (1987-18) Sivas yar1 acik cezaevinde tutuklu ve
hiikiimliiler lizerine yaptig1 aragtirmada tutuklu ve hiikiimliilerin
%59,8 inin ilkokul mezunu olduklari, Pehlivan’in (1997) Van
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kapali cezaevinde tutuklu ve hiikiimliiler {iizerine yaptig1
arastirmada tutuklu ve hiikiimlilerin %40,2 sinin ilkokul
mezunu olduklar;, Ozdemir’in (1998) cezaevlerinde yaptigi
arastirmada tutuklu ve hiikiimlilerin %54,2 sinin ilkokul
mezunu olduklari, I¢li ve Ogiin’iin (1999-36) Tiirkiye’ deki
cezaevlerinde  yaptigi  arastirmada bayan tutuklu ve
hiikiimliilerin %44 {iniin ilkokul mezunu olduklari, erkek tutuklu
ve hikimlilerin %51,4 tniin ilkokul mezunu olduklari
Ozkan’m (1998) Nigde Tarim Agik Cezaevinde yaptigi
aragtirmada katilimcilarin %42.6° nin ilkokul mezunu, Kapali
Cezaevindeki katilimcilarin = %56.8” inin ilkokul mezunu
olduklar1 goriilmektedir. Bu arastirmalar 6rneklem grubumuzla
bir paralel arz etmektedir.

Bu sonuglardan hareketle egitim diizeyi arttikca sug
oraninin diistiigli sdylenebilir. Ancak toplumdaki egitim diizeyi
oranlariyla kiyaslamaya girilirse bu yarg: gecerliligini yitirebilir.

Tutuklu ve hiikiimliilerin egitim faaliyetlerine
katilmalarina  gore  dagilimlarinda  agik  cezaevindeki
katilmcilarin = %80 inin meslek edindirme faaliyetlerine
katildiklar1, %26,7 sinin sportif faaliyetlere katildiklari, kapali
cezaevindeki katilimecilarin %66,7 sinin egitim faaliyetlerine
katildiklar1, %14,2 sinin sportif faaliyetlere katildiklari,acik ve
kapali cezaevindeki katilimcilarin toplaminda ise %67,6 ile
meslek edindirme faaliyetlerinin ilk sirada yer aldig1 %19,5 ile
spor faaliyetlerin son sirada yer aldig1 tespit edilmistir. Yar1 agik
cezaevinde sportif faaliyetlere katilim oraninin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ozkan’m (1998) Nigde Tarim Agik Ceza
evinde yaptig1 arastirmada katilimcilarin %30.2° sinin sosyal
kiiltiirel, %44.2’sinin sportif faaliyetlere, %32.6’ sinin bireysel
faaliyetlere, %76.7° sinin meslek edindirme faaliyetlerine,
%34.9° unun egitim faaliyetlerine katildiklari, Kapal
Cezaevindeki katilimcilarin %34.8’ inin sosyal kiiltiirel %63’
unun sportif faaliyetlere, %37 sinin bireysel faaliyetlere, %37’
sinin meslek edindirme faaliyetlerine, %30.4’ unun egitim
faaliyetlerine katildiklar1 goriilmektedir.

Yapilan c¢alisma ile arastirmamizin biyiik bir
kisminin paralellik gosterdigi yalniz sportif faaliyetlerde Tarim
Acik Cezaevinde fazla bir fark olmamasina ragmen Kapali
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Cezaevinde sportif faaliyetlere katilim oraninda bir celiski
oldugu goriilmektedir.

Bu sonuclardan yola c¢ikarak cezaevlerinde yeteri
kadar sportif faaliyetlere katilim olmadigi, tutuklu ve
hiikiimliilerin daha ¢ok meslek edinme ve bireysel faaliyetlerde
bulunduklar1 ve sportif faaliyetlere yeterince katilmadiklar
sOylenebilir.

Tutuklu ve hiikiimliilerin cezaevine girmeden once
%58,6 s1 spor yaptiklarini belirtirken bu oranin cezaevine
girdikten sonra %43,3 e diistiigii goriilmektedir. Bu sonug gerek
tesis gerek malzeme acisindan cezaevlerinin istenilen seviyede
olamadigini gostermektedir. Bununla birlikte hiikiimliilerin spor
yapmanin insan ihtiyaglar igerisinde yer aldigina inananlarin
orant %81,4 olarak tespit edilmistir. Ayrica tutuklu ve
hiikiimliilerin %81,4 iiniin cezaevlerinde spor yapma imkaninin
kisitli oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte
sportif yaralanmalarda ilkyardim imkaninin yeterince olmadigi
(%54,76) ve faaliyet sonrast dus imkaninin da olmadigi
(%69,52) tespit edilmistir.

Tutuklu ve hiikkiimlilerin hangi tiir  sportif
faaliyetlere katildiklarina dair soruya acik cezaevindeki
katilimcilarin %33.3 iiniin voleybol, %27,8 inin futbol, kapali
cezaevindeki katilimcilarin %16,7 sini voleybol, %7,5 inin
futbol faaliyetlerine katildiklarini belirttikleri goriilmektedir. Bu
sonuctan yola cikarak cezaevinde en ¢ok tercih edilen spor
bransinin voleybol ve futbol oldugu bunun sebebinin ise saha ve
malzeme durumlari oldugu sdylenebilir.

Tutuklu ve hiikiimliilerin  cezaevindeki  spor
miisabakalarina  katilmalarina gore dagilimlarinda agik
cezaevindeki katilimcilarin %81,1 inin, kapali cezaevindeki
katilmcilarin - %96,7 sinin katilmadiklar1 goriilmektedir. Bu
sonu¢ da acik ve kapali cezaevinde spor miisabakalarinin
yeterince yapilmadigini gdstermektedir. Icli’nin (1999) erkek
hiikiimlillerle  yaptig1 aragtirmada en c¢ok hangi sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlerin diizenlenmesini istedikleri sorusuna tutuklu
ve hiikiimliilerin %358,4 ile ilk sirada spor miisabakalarinin
diizenlenmesini istedikleri goriilmektedir.
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Adalet Bakanligi’na bagli ceza infaz kurumlarn ile
tutuk evlerinde bulunan tutuklu ve hiikiimliillere uygulanacak
beden egitimi miifredat programinin uygulanma diizeyine iliskin
hazirlanan anket sorularindan alinan sonuglar;

Tutuklu ve hiikiimliilerin beden egitimi derslerinde

Gilinliik yasayisin gerektirdigi kosma, atlama, tutma,
itme, ¢cekme gibi hareketlerle beceri kazandiklarina inanma
durumlarina  gore  dagilimlarinda  acik  cezaevindeki
katilimcilarin %95,6 s1 hayir, kapali cezaevindeki katilimcilarin
%98,3 1 hayir cevabimi verdikleri. Bedensel hareketler igin
gerekli kas ve organlarin birlikte c¢alismas1t acisindan
koordinasyon kazandiklarina inanma durumlarmma gore
dagilimlarinda acik cezaevindeki katilimcilarin %93,3 {iniin
hayir, kapali cezaevindeki katilimcilarin %98,3 iiniin hayir
cevabini verdikleri. Saglikli yasam i¢in temizlenme becerisi
kazandiklarma inanma durumu ile ilgili soruya agik
cezaevindeki katihmcilarin = %78,9 unun hayir, kapal
cezaevindeki katilimcilarin %91,7 sinin hayir cevabini verdikleri
gorlilmektedir. Bu sonuglardan hareketle agik cezaevindeki ve
kapali cezaevindeki katilimcilarin beceri, koordinasyon ve
temizlik aligkanliklariin  kazandirilmasina yonelik yapilan
uygulamalarin biiytlik 6l¢iide amacina ulasmadigi soylenebilir.

Tutuklu ve hiikiimliilerin miifredat programinda yer
alan asilma, sallanma, asma becerilerini kazanmalari
amaglarinin gerceklesme diizeylerine yonelik sorulara alinan
cevaplarin dagilimi agik cezaevindeki katilimcilarin %95,6 sinin
hayir, kapali cezaevindeki katilimcilarin %98,3 {inlin hayir
cevabini verdikleri. Atma, tutma, itme ve firlatma ile ilgili
becerilerin gelistigine inanma durumlarinin cevap dagilimlari;
acik cezaevindeki katilimcilarin %96,7 sinin hayir, kapali
cezaevindeki katilimeilarin %97,5 inin hayir cevabini verdikleri,
kaldirma, tasima, denge beceri ve tekniklerini kazanma
becerilerinin gelistigine inanma durumlarina yonelik soruya
cevap dagilimlart ise; agik yonelik amaglara ulagilamadigi
sOylenebilir.

Miifredat programinda belirtilen kendilerini kontrol
etme yetenegini kazanma amacinin gerceklestirilmesi diizeyinin
belirlenmesine yonelik sorulara alman cevaplarin dagilimlari
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acik cezaevindeki katilimcilarin %53,3 {inlin hayir, kapal
cezaevindeki katilimcilarin  %76,6 s hayir cevabim
verdikleri, miifredat amaglarindan ¢abuk ve dogru karar verme
becerisi kazandirilmasi ile ilgili soruya verilen cevaplarin
dagilimlarinda agik cezaevindeki katilimcilarin %60 1min evet,
kapali cezaevindeki katilimcilarin %60,8 inin hayir cevabini
verdikleri, diizenli ve disiplinli calisma becerisi kazandirildigina
inanma durumlarini belirleme yonelik soruya agik cezaevindeki
katilimcilarin =~ %58,9  unun evet, kapali cezaevindeki
katilimcilarin = %58,3 iinliin hayir cevabin1 verdikleri tespit
edilmistir. Diizen ve kurallara uyma becerisi edinip
edinmediklerini belirleme amacina yonelik soruya acik
cezaevindeki katilimeilarin %51,1 inin evet, kapali cezaevindeki
katilimcilarin %63,3 iiniin hayir cevabini verdikleri, kendinin ve
baskasinin haklarini koruma ve gozetme becerilerini kazanma
durumlarini belirleme amacina yonelik soruya agik cezaevindeki
katilimcilarin %58 inin evet, kapali cezaevindeki katilimcilarin
%60,8 inin hayir cevabimi verdikleri, iistiin ¢aba gdsteren ve
yetenekli olanlar1 takdir etme becerisi kazanma durumlarini
belirleme amacina yonelik soruya agik cezaevindeki
katimcilarin =~ %48,9 unun hayir, kapali cezaevindeki
katilimcilarin %61,7 sinin hayir cevabini verdikleri, ¢esitli
oyunlarda kurallara uygun davrananlari begenme ve onlari
takdir etme becerileri kazanma amacina yonelik soruya agik
cezaevindeki  katilimcilarin = %56,7 sinin  evet, kapali
cezaevindeki katilimeilarin %59,1 inin hayir cevabini verdikleri
gorlilmektedir. Buradan hareketle 6rneklem grubunda olumlu
kisisel ve toplumsal aligkanliklar kazandirilmasma yonelik
amaglara acik cezaevinde belli bir oranda ulasildigi, kapali
cezaevinde ise amaglara biiylik bir oranda ulagilamadigi
sOylenebilir.



14



	Cezaevlerinde Beden Eğitimi Müfredat Programının Uygulanma Düzeyi  Ve Tutuklu ve Hükümlülerin Beden Eğitimi Faaliyetlerine Katılımları 
	 ÖZET       


