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OZET

Bu ¢alismanin amact Kastamonu Bolgesi 12-14 yas grubu erkek ogrencilerin Eurofit testleri ile fiziksel
uygunluk normlart aragtirllarak durum tespiti yapmak ve literatiire katkida bulunmaktir.

Arastirma Kastamonu ilinde rassal olarak secilmis Gazi Pasa Ilkogretim Okulu ve Merkez Ilkogretim
Okulu’nda okumakta olan 12-14 yas grubu, 63 erkek ogrenci iizerinde yapilmistir. Bu o6grenciler, boy ve viicut
agirlig, deri alti yagi olciimii, flamingo denge testi, disklere dokunma testi, esneklik, durarak uzun atlama, kuvvet,
mekik testi, 10x5 m kosu testi, durarak dikey sicrama testi ve 20 m mekik kosu testi uygulannugtir.

Anahtar Kelimeler : Fiziksel Uygunluk

SEARCING PHYSICAL FITNESS NORMS BY EUROFIT TESTS
OF MALE STUDENTS IN THE AGE GROUP OF 12-14

ABSTRACT

The aim of this study is to make adetermination about the case, by searching Eurofit tests and physical
fitness norms of boy students in the age group of 12-14 at Kastamonu Region, and to make a contribution to
literature.

The investigation was mode on the age group of 12-14 years old, volunteered 63 boy students who are
studying at Gazipasa Primary Education School and Merkez Primary Education School that were chosen at random,
in Kastamonu. Height and weight, measure of subcutan fat flamingo balance test, test of touching to discs, flexibility,
long jump by pausing, strenght shuttle test, 10x5 m runnig test, vertical jumping test by pausing and 20 m shuttle run
test, were applied to these students.
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1. GIRiS

Beden Egitimi ve Spor saglikli bir
yasam i¢in gerekli unsurlardan biridir

(Calis, 1992).

Beden egitimi, viicut ve yapi
fonksiyonunu  gelistirmeyi eklem ve
kaslarin, kontrollii ve dengeli bir bi¢cimde
gelismesini saglamayi, okul cag1 sonrasi is
ve sosyal faaliyetlerin siiresi iginde
harcanan fiziki giicii en ekonomik sekilde
kullanmay1 dolayisiyla organlarin
kontroliinii metotlu bir sekilde hareket
etmesini Ogreten bir faaliyet sistemidir

(Atl, 1986).

Bu giine kadar cocuklarimizin gelisimi
ve fiziksel uygunluklarina iliskin genis bir
kesimi kapsayan caligma sayist sinirlidir.
Oysa bu konuda elde edilecek veriler
sportif performanstan saglik ve egitime
kadar pek cok alanda yol gosterici olacaktir

(Demirel ve digerleri, 1990).

Avrupa konseyi biinyesinde 1977
yilinda “Herkes I¢in Spor” ilkesinden
hareketle cocuklarda beden yeteneginin
tanimlanmast  ve degerlendirilmesi igin
arastirmalarda kullanilabilecek ve okullarda
uygulanabilecek etkin yontemler
geligtirilmesi calismalarina baslamistir. Bu
calismalar Avrupa diizeyinde koordineli bir
sekilde yapilmaktadir. Sonugta Avrupa

Konseyinin amaci olan beden yeteneginin

biitiin Avrupa’da ayni sekilde

degerlendirilebilmesi i¢in EUROFIT ortaya

konmustur (Uzuncan , 1991).

Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinin
19 May1s 1987 giinii ¢ikardigr R(87)9 sayili
karariyla 6-18 yas arast okul cagi
cocuklarinin fiziksel uygunluklarini 6l¢mek
ve degerlendirmek amaciyla Avrupa
Fiziksel Uygunluk Testlerinin (European
Test of Physical EUROFIT) kullanilmas1 ve
bu uygulama ile ilgili tedbirlerin alinmasi,
aralarinda Tirkiye’'nin de yer aldigi iiye
devletlere tavsiye edilmistir (Uzuncan |,

1991).

Eurofit cocuklarda bedensel yetenegin
tanimlanmas1 ve degerlendirilmesi igin
arastirmalarda yararlanilabilecek ve
okullarda uygulanilabilecek etkin yontemler
gelistirmesi seklinde yaklasim gerektiren
bir alanda uluslararasi diizeyde koordineli

pek cok arastirmanin meyvesidir (Calis,

1992).

Bu calismanin amaci Kastamonu
Bolgesi 12-14 yas grubu erkek dgrencilerin
eurofit testleri ile fiziksel uygunluk
normlart arastirtlarak durum tespiti yapmak

ve literatiire katkida bulunmaktir.
2. MATERYAL VE METOD
2.1. DENEKLERIN SECIMIi

Arastirma Kastamonu ilinde, rastgele
secilmis Gazi Pasa Ilkogretim Okulu ve
Merkez ilkogretim Okulunda okumakta
olan 12-14 yas grubu, goniilli 63 erkek

ogrenci {lizerinde yapilmigtir.
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Deneklerin ~ agirhiklart 0.1 kg
hassaslikta bir kantarda, boylar1 ise bu
kantardaki metal bir cubuk vasitasiyla 0.1
cm hassaslikta boy Olcer aleti ile

Olclilmiistiir.

Deri Al Yag olgiimii “Kiskac Tipi
Kalibre” aleti ile viicudun biceps, triceps,
abdominal, supscapular, suprailiac ve bacak
olmak {iizere alt1i bolgesinden, mm.

cinsinden Ol¢iilmiistiir.

Viicut yag yiizdeleri Sloan ve Weir’in
bayanlar ve erkekler igin gelistirilen
asagidaki formiiliinde yerine konulmus,
deneklerin yag yiizdeleri bu formiillere gore

hesaplanmistir (Tamer, 1991).
Erkekler igin;

Viicut Yogunlugu, gm/ml = 1.1043 -
0.00133 (bacak SF) - 0.00131 (Subscapular
SF)

Yag %’si = (4.570 / Yogunluk — 4.142)
. 100

2.2. DiGER FiZiKSEL
UYGUNLUK

OLCUMLERI

Pence kuvveti el dinamometresi ile sag
ve sol elden olmak iizere kg. cinsinden
alindi. Mekik (30 sn./tekrar), esneklik
(cm.), ve Flamingo denge testleri yapildi.
Durarak uzun atlama ve dikey sigrama
testleri cm. cinsinden uygulandi. Disklere
dokunma testi (sn.), 10x5 m. kosu testi ve

Mekik kosu testi (ml/kg/dk.) yapildi.

2.3. ISTATISTIiKSEL METOT

Uygulanan test sonuglarinin, aritmetik
ortalama (X), standart degisimi (SD),
standart hatast1 (SH) ve ranj1 tespit
edilmistir. Viicut yag miktar1 ylizdelik (%)

olarak bulunmustur.
3. BULGULAR

Tablo 1 : Arastirmaya Katilan Erkek
Ogrencilerin Fiziksel

Uygunluk Olgiim Degerleri

Degisken Erkek (n: 63)
X SD | SH Ranj
Yas (yll) 12.44 0.66 0.08 11-14
129 -
Boy (cm) 145.28 769 | 0.96
168
Viicut
37.19 755 | 095 27-67
Agirhg (kg)
Biceps 2.80-
4.33 1.47 0.18
(mm) 9.00
Triceps 3.40 -
8.21 3.04 | 038
(mm) 19.20
Abdomi- 3.20 -
6.47 341 043
nal (mm) 20.20
Supscapu- 3.20-
5.59 1.67 0.21
lar (mm) 12.00
Suprailiac 2.80-
4.95 2.51 0.31
(mm) 17.00
2.4-
Bacak (mm) | 12.57 582 | 073
35.00
Viicut Yag
% 8.95
%
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Sag Pence
. 12.50-
Kuvveti 18.38 3.67 | 046
29.60
(kg)
Sol Pence
. 10.70-
Kuvveti 17.42 3.81 0.48
26.10
(kg)
Mekik (30 14.00-
22.36 325 | 041
sn/tekrar) 30.00
Esneklik 1.00-
22.00 5.23 0.65
(cm) 30.00
Flamingo
. 1.00-
Denge Testi | 7.69 250 | 031
10.00
(sm)
Durarak
Uzun 107.0-
146.61 16.90 | 2.12
Atlama 181.0
Testi (cm)
Dikey
13.00-
Sigrama 22.25 485 | 061
39.00
Testi (cm)
Disklere
Dokunma 13.18 177 o |10
19.90
Testi (sn)
10x5 m. 19.30-
23.09 203 | 025
Kosu Testi 30.90
Aerobik
. 26.80-
Gii¢ 3243 348 | 043
39.90
(ml/kg/dk)
4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma ile Kastamonu iline ait

12-14 yas grubu erkek Ogrencilerin eurofit

testleri ile fiziksel uygunluk normlart

arastirilarak durum tespiti yapilmistir.

Arastirma bulgularina gére arastirmaya
katilan erkek Ogrencilerin yaslarn 12.44 +
0.66 yil , boylar1 145.28 + 7.69 cm., viicut
agirhiklart 37.19 £ 7.55 kg. olarak tespit

edilmistir.

Uzuncan (1991), Konya ili 12 yas
gurubu erkek Ogrenciler iizerinde yaptigi
calismada boylar1 144.27 + 5.48 cm.,
kilolann ise 3591 =+ 5.13 kg. olarak

bulmustur.

Akgiin (1986), Izmir ilinde yasayan 12
yasindaki erkek 6grenciler izerinde yaptigi
calismada deneklerin kilolarim 39.23 +
6.31kg., boylarim 149.70 £ 7.39 cm. olarak

tespit etmistir.

Aragtirma bulgular1 Uzuncan (1991) ve
Akgiin’tin  (1986) bulgular1 ile paralellik

gostermistir.

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin
deri kivrimlar1 6l¢timlerinde, biceps 4.33 +
1.47 mm., triceps 821 + 3.04 mm.,
abdominal 6.47 + 4.41 mm., supscapular
5.59 £ 1.67 mm., suprailiac 4.95 £ 2.51
mm. ve bacak 12.57 + 5.82 mm. olarak
bulunmus, viicut yag yiizdeleri ise %8.95

olarak hesaplanmustir.

Akgilin ve digerleri (1986), 12 yas
grubu erkek ogrencilerin triceps degerlerini
8.85 + 3.23 mm., abdominal degerlerini
8.98+4.97 mm. ve suprailiac degerlerini

8.16 + 3.29 mm. olarak bulmus ve bu
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sonuglarin  calismamizdaki ~ dgrencilerin
triceps (0.64 mm.), abdominal (2.51 mm.)
ve suprailiac (3.21 mm.) degerlerinden daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calis (1992), 14-16 yas grubu beden
egitimi dersine katilan erkek Ogrencilerin
biceps degerlerini 3.8+0.6 mm., triceps
degerlerini 6.8£1.4 mm., supscapular
degerlerini 7.4+1.6 mm. ve suprailiac
degerlerini 7.8+2.3 mm. olarak bulmustur.
Arastirmamizla  karsilastinldiginda  bu
degerlerden biceps (0.53 mm.) ve triceps
(1.41 mm.) icin daha disiikk sonuglar
gozlenirken, supscapular (1.81 mm.) ve
suprailiac (2.85 mm.) icin daha yiiksek

sonuglar tespit edilmistir.

Islegen (1989), 12-14 yas grubu erkek
futbolcular {izerinde yaptig1 calismada
triceps 6.41+1.83 mm., abdominal
6.55£3.29 mm. ve suprailiac 7.45+3.21
mm. olarak tespit edilmis, bu degerlerin
aragtirmamiz sonuglarina gore triceps (1.80
mm.) ve abdominal (0.08 mm.) Sl¢iimler
icin daha diisiik, suprailiacta (2.5 mm.) ise

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Zorba ve digerleri (1995a) 12-15 yas
grubu sedanter grubuna ait erkek
Ogrencilerin biceps degerlerini 5.57+1.23
mm., triceps 8.97+1.39 mm., abdominal
14.45+2.44 mm., supscapular 7.13+1.53
mm. ve suprailiac degerlerini ise 7.36+1.29

mm. olarak tespit etmiglerdir.

Arastirmamizin bulgulart Zorba ve
digerlerinin (1995a) bulgular ile paralellik

gostermemektedir.

Uzuncan (1991), 12 yas grubu erkek
Ogrencilerin biceps Olciimiini 4.35+1.57
mm. triceps Ol¢limiinii 8.28+2.78 mm.,
supscapular dl¢iimiinii 5.72 + 1.58 mm. ve
suprailiac Ol¢limiinii ise 6.89+3.63 mm.

olarak bulmustur.

Arastirmamizin bulgular1 Uzuncan’in
(1991)  bulgulant ile paralellik

gostermektedir.

Aragtirma bulgularina gore 12-14 yas
grubu erkek Ogrencilerin viicut yag
yiizdeleri %8.95 olarak bulunurken, Senel
(1995), 13-16 yas grubu erkek 6grencilerin
kontrol grubuna ait viicut yag ylizdelerini
%13.02 olarak bulmustur.  Arastirma
bulgular1 Senel’in (1995) bulgularindan
9%4.07 daha diisiik ¢cikmistir.

Zorba ve digerleri (1995a) 12-15 yas
grubu sedanter grubuna ait erkek
Ogrencilerin viicut yag yiizdelerini %5.86
olarak bulmus, bu degerin calismamizdaki
degerden %3.09 daha disik oldugu

goriilmiistiir.

Arastirma bulgularina gore erkek
Ogrencilerin durarak uzun atlama degerleri

146.61 £ 16.90 cm olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya gore erkek Ogrencilerin
dikey sigrama degerleri 22.25 + 4.85 cm.

olarak bulunmustur.
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Akgiin ve digerleri (1986), 12 yas
grubu erkek Ogrencilerin uzun atlama
degerlerini 163.52 + 24.22 cm., dikey
sigrama testi sonuglarimi 33.76 + 6.14 cm.
olarak bulmuslardir. Akgiin’iin  (1986)
bulgular1 arastirma bulgularindan yiiksek

cikmustir.

Senel (1995), 13-16 yas grubu kontrol
grubuna ait erkek 6grencilerin durarak uzun
atlama degerlerini 155.3 + 19.34 cm olarak
bulurken, Uzuncan (1991), 12 yas grubu
erkek oOgrencilerin durarak uzun atlama
degerlerini 153.58 + 16.62 cm olarak

bulmustur.

Calis (1992), 15-16 yas grubu beden
egitimi dersine katilan erkek Ogrencilerin
durarak uzun atlama degerlerini 191.6 +
17.0 cm olarak bulmustur. Arastirma
bulgulart1 Senel (1995) ve Uzuncan’in
(1991) durarak uzun atlama degerleri ile

paralellik gostermistir.

Zorba ve digerleri (1995b), 12-15 yas
grubu  erkek  voleybolcularin  dikey
sigramalarim1 = 3.96+£3.98 cm, sedanter
grubun dikey sicramalarint 23.36£2.75 cm.
olarak bulmuslardir. Arastirma bulgular
Zorba ve arkadaslarinin (1995b) yaptigi
calismadaki sedanter grubun sonuclari ile

paralellik gostermistir.

Boreham et al, (1986), 12-14 yas grubu
erkek deneklerin dikey sigcrama degerlerini
33.0 £ 5.8 cm, Demirel ve digerleri (1990),
Ankara’da 7-11 yas grubu deneklerin dikey

sicrama degerlerini 3294 + 6.1 cm
bulurken, calismamizdaki elde edilen dikey
sicrama degerleri (22.25 + 4.85 cm) daha

diistik bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore erkek
ogrencilerin sag pence kuvveti 18.38+3.67
kg, sol pence kuvveti 17.42 + 3.81 kg

olarak tespit edilmistir.

Uzuncan (1991), Konya ili 12 yas
grubu erkek Ogrencilerin pence kuvveti
degerlerini 16.17 + 3.14 kg, Zorba ve
digerleri (1995b), 12-15 yas grubu erkek
voleybolcularin  sag§ penge kuvvetini
32.71+5.59 kg, sol penge kuvvetini 30.06 +
5.09 kg, sedanter grubun sag penge
kuvvetini  32.36£6.08 kg, sol pence
31.15+6.29 kg. olarak

kuvvetini

bulmuslardir.

Aragtirma bulgular1 Uzuncan’in (1991)
bulgulari ile paralellik gosterirken Zorba ve
digerlerinin (1995b) bulgularina gore diisiik

sonuglar vermistir.

Islegen (1989), 12-14 yas grubu
futbolcularin sag pence kuvvetini 34.12 +
7.41 kg, sol penge kuvvetini 32.12 + 5.63
kg olarak bulmustur. Bu degerlerin
arastirma bulgularina gore yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Aragtirma sonuglarina gore erkek
ogrencilerin mekik testi sonuglar1 22.36 +

3.25 olarak bulunmustur.
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Demirel ve digerleri (1990), Ankara ili
11 yas grubu erkek Ogrencilerin mekik

degerlerini 18.15 + 2.96 olarak bulmustur.

Zorba ve digerleri (1995b), 12-15 yas
grubu  erkek  voleybolcularin  mekik
degerlerini 24.81 + 1.80, sedanter grubun
mekik degerlerini 21.57 + 2.24 olarak tespit

etmislerdir.

Calis (1992), 15-16 yas grubu beden
egitimi dersine katilan erkek Ogrencilerin
mekik degerlerini 204 £ 2.5 olarak

bulmustur.

Uzuncan (1991), 12 yas grubu erkek
ogrencilerin mekik degerlerini 22.19 olarak
bulmustur. Arastirma bulgulan literatiir ile

paralellik gostermektedir.

Aragtirma bulgularina gore erkek
ogrencilerin esneklik testi sonuclari 22 +

5.23 cm. olarak bulunmustur.

Calis (1992), 15-16 yas grubu beden
egitimine katilan erkek  Ogrencilerin
esneklik degerlerini 10.1 + 4.3 cm.,
Uzuncan (1991), 12 yas grubu erkek
ogrencilerin esneklik degerlerini 21.96 +
4.63 cm olarak bulmuslardir. Arastirma
bulgular1 Calis’in  (1992) bulgularindan
(119  cm) daha yiiksek cikarken,
Uzuncan’in (1991) bulgulan ile paralellik

gostermistir.

Zorba ve digerleri (1995b), 12-15 yas
grubu erkek voleybolcularin  esneklik

degerlerini 19.56 + 5.13 cm, sedanter

grubunun esneklik degerlerini 16.42 + 2.06

cm olarak tespit etmislerdir.

Demirel ve arkadaslar1 (1990), 11 yas

grubu  erkek  Ogrencilerin  esneklik
degerlerini 19.21 * 5.63 cm. olarak

bulmuslardir.

Senel (1995), 13-16 yas grubu erkek
ogrencilerin esneklik degerlerini 23.4 +
5.48 cm olarak bulmustur. Bu sonuglar
arastirma

degerleri ile paralellik

gostermistir.

Islegen ve digerleri (1989), 12-14 yas
grubu  futbolcularin  esneklik  testi
sonuclarini 8.69 + 4.9 cm olarak bulmuslar
ve bu degerler arastirma bulgularindan

(13.31 cm) daha diisiik sonuglar vermistir.

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin
Flamingo denge testi sonuglar1 7.69 £ 2.50

sn. olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin
disklere dokunma test sonuclar1 13.08 +

1.55 sn. olarak bulunmustur.

Calis (1992), 15-16 yas grubu beden
egitimine katilan erkek  Ogrencilerin
disklere dokunma testi sonuglarini, 12.2 sn.

olarak bulmustur.

Demirel ve arkadaslart (1990), erkek
Ogrencilerin  disklere = dokunma testi
sonuclarmi 143 + 1.9 sn olarak
bulmuslardir. Bu  degerler arastirma

sonugclari ile paralellik gostermektedir.
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Arastirma bulgularina gore erkek
ogrencilerin 10x5 metre kosu testi sonuglar1

23.09 £2.03 sn olarak goriilmiistiir.

Uzuncan (1991), 12 yas grubu erkek
Ogrencilerin  10x5 metre kosu testi
sonuclarint 2496 + 142 sn. olarak
bulmustur. Arastirma sonuglari, Uzuncan’in

(1991) bulgulari ile paralellik gostermistir.

Boreham (1986), 12 yas grubu erkek
Ogrencilerin  10x5 metre mekik kosu
degerlerini 22.4 + 1.9 sn olarak bulmusgtur.
Boreham’in (1986) sonuglari, arastirma

sonugclari ile paralellik gostermistir.

Demirel ve arkadaslar1 (1990), 11 yas
grubu erkek ogrencilerin 10x5 metre test
sonuclarin1 24.2 + 1.8 sn olarak tespit

etmiglerdir.

Calis (1992), 15-16 yas grubu beden
egitimi dersine katilan Ogrencilerin 10x5
metre kosu testi sonuglarimi 22.0£1.0 sn.
olarak tespit etmislerdir. Bu sonuglarin
arastirma bulgularina yakin degerler oldugu

goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin
aerobik gii¢ degerleri 32.43 + 3.48 ml/kg/dk

olarak bulunmustur.

Senel (1995), 13-16 yas grubu kontrol
grubuna ait erkek O6grencilerin mekik testi
sonuglarint 38.27 + 5.37 ml/kg/dk olarak
bulmustur. Arastirma bulgularina gore
aerobik gilic degerleri , Senel’in (1995)

erkek Ogrencilerin mekik testi

sonuclarindan (5.84 ml/kg/dk) daha diisiik
cikmisgtir.

Calis (1992), 15-16 yas grubu beden
egitimi dersine katilan erkek deneklerin 20
metre mekik kosu degerlerini 63.2 + 10.0
ml/kg/dk olarak bulmustur. Arastirmaya
katilan erkek Ggrencilerin mekik kosu testi
degerleri Calis’in (1992) degerlerinden
diistik cikmustir.
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