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Ozet

Bu makale, bilhassa bir degerler sistemi olarak kimlik duygusunun gelisimini E.
Erikson’un Kisilik Geligimi ve Abraham Maslow un ihtiyaglar hiyerarsisi teorileri 1s18inda,
bireysel ruh sagligi ve bunun toplumsal iliskiler agisindan milli birlik ve biitiinliige nasil
yansidigini ve Atatiirk’iin bu konuya verdigi 6nemi agiklamaya caligmaktadir. Makalede,
kimlik duygusunun, bireysel ve toplumsal bir ihtiya¢ oldugu ve bu ihtiyacin giderilmesinin,
bireyin ve toplumun gelisimini olumlu; kimlik yoksunlugunun ise bireysel ve toplumsal
gelisimi olumsuz etkileyecegi vurgulanmakta ve bu nedenle Atatiirk’{in de Tiirk toplumuna,
toplumsal gelisimin daha iyi ve dengeli olmasi i¢in bir kimlik kazandirma yolunda gayret
gosterdigi belirtilmektedir.

Apahtar Kelimeler: Kimlik, Oznel Kimlik, Nesnel Kimlik, Tiirk Kimligi, Kisilik
Gelisimi, Ihtiyaglar Hiyerarsisi.

1- Giris

Bir iilkenin kalkinmasi, gelismesi biiyiik 6l¢iide o iilke bireylerinin psikolo-
jik gelisim basamaklarinda belirli bir yere gelmeleriyle miimkiin olur. Bugiin ge-
lismis ve gelismekte olan llkelere baktigimizda en temel farkliligin bireysel gelis-
mislik diizeyinde yasandigini goriiriiz. Bireylerinin gelisimini tamamlayamadig1
toplumlar gelismemis, bireylerinin gelisimlerini belirli bir diizeye getirebilmis top-
lumlar ise gelismis tilkeler kategorisinde yer almaktadir.

Sosyal doku, her bir hiicrenin saglikli olmasiyla giiclenir, saglam kalir. Bu
nedenle bir iilkenin en 6nemli egitim-0gretim planlarinin basinda, her bir bireyini
modern psikolojinin ortaya koydugu gelisim psikolojisi teorilerini esas alarak e-
gitmesi ve her bir gelisim donemine gore bebeklikten baglayarak bireysel geligimi
en Ust diizeyde gergeklestirmesi konusunda 6nemli adimlar atmasi1 gerekmektedir.
Bu konunun 6nemini, Gelisim Psikolojisinin tarihi geligim siireci igerisinde psiko-
lojinin daha popiiler bir alt dal1 haline gelmesinde gormekteyiz.'
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Devletlerin de insanlar gibi bir organizma oldugu ve bu nedenle insanda
oldugu gibi devletlerin de kurulus, gelisme, olgunluk ve gerileme donemlerini ya-
sadiklar1 ve hatta onlara belli bir 6miir bigildigi de bilinmektedir. Belki dmiir konu-
su biraz abartili bulunsa da gercek su ki, devletlerin de insanlar gibi bir yapiya
sahip olduklar1 ve bu nedenle ¢ocukluk, genglik, ilk yetiskinlik, olgunluk ve yagl-
lik dénemlerini yasadiklarinin diisiiniilmesi pek de tutarsiz goriinmemektedir. Dev-
letlerin her gelisim doneminde, bu donemlere damgalarini vuran onemli devlet
adamlar1 da bulunmaktadir. Bu liderlerin {ilkelerini gelisim basamaginin bir {istline
¢ikarma konusunda oldukea bilingli davrandiklar1 goriilmektedir. Devlet adamlari-
nin soylemleri, davraniglar1 hep buna yonelik olmaktadir. Devletlerin hizli bir se-
kilde ilerlemeleri bu devlet adamlarinin daha iyi anlasilmalar1 ile de yakindan ilgi-
lidir. Devlet adamlari iilkelerinin gelisim 6zelliklerini iyi bildikleri i¢in bu gelisim
donemine uygun ve bu doénemi en iyi giidiileyici yonlendirmelerde bulunduklari
goriilmektedir.

2- Problem

Tiirk tarihine bakildig1 zaman, tarihe yon veren bilge kisiler, bilim adamlar
ve liderler yetistigini gérmekteyiz. Bilge kisiligi ile taninan yediyiiz y1l 6nce yasa-
mis ve Cin Seddi’nden Adriyatik kiyilarina kadar genis bir cografyada mizahi yo-
niiyle meshur Nasreddin Hoca’nin fikralarini anlatir, giiler geceriz. Nasreddin Ho-
ca’nin sdylediklerini psikolojik, sosyolojik ve pedegojik bakis agilariyla anlamaya
pek calismayiz. Ne yazik ki bunlar1 bazen yabanci bilim adamlarinin yapmasina
karsilik bizim literatiirimiizde bilimsel nitelikli ¢aligmalarin pek de yeterli oldugu-
nu goremeyiz. Ornegin R. Ornstain’in® Tiirkce’ye “Yeni Bir Psikoloji” bashg ile
gevrilen kitabinin hemen hemen her bdliimiiniin basinda, o boliimde anlatilacak
olanlar1 6zetleyen Nasreddin Hoca’dan bir fikra bulunmaktadir. Bu da gdsteriyor ki
bazen yabancilar bizim degerlerimizi bizden daha iyi 6nemsemekte ve anlamaya
caligmaktadirlar.

Gegmisimizde tarihimize yon veren Alpaslan, Fatih, Atatiirk ve daha bir-
cok Tiirk biiyiiklerinin sdzleri ve yaptiklarinin, farkli disiplinlerin bakis agilariyla
ele alinip incelenmesi gelecegimiz agisindan oldukga 6nem arz etmektedir. Onlarin
sozlerini ve davranislarini bilimsel yontemlerle inceleme yerine, cogu kez ideolo-
jik-siyasal bakis acilariyla tartisip durmaktayiz. Bugiin Islam diinyasmin en temel
sorunlarindan birisinin, “dinsel, bilimsel, felsefi, ideolojik-siyasal olanin 6zdesles-
mesi” ve bu alanlar arasindaki sinirlarin iyi ¢izilememis veya kaybolmus olmasi-
dir.’ Halbuki bdyle toplum liderlerinin biitiin ideolojik yénlendirmelerden uzak,
tamamen toplumun genel ihtiya¢ ve gelecegi dogrultusunda yaklasilip anlasilmasi
toplumun genel yarar1 ve gelecegi acisindan olduk¢a onemlidir. Kald1 ki bdyle
biiyiik 6nderlerin herhangi bir ideolojik akimin temsilcisiymis gibi gosterilmesi ve
tanitilmasi onlarm toplumun biitiinii tarafindan benimsenme ve Gnemsenmesini
engelleyici bir rol de oynama tehlikesi bulunmaktadir.
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Bugiin, artik bir soziin, davranigin anlasilmasinda, biligsel, fenomenolojik
ve epistemolojik anlayiglarin ve yorumlama bigimlerinin 6n plana ¢iktigini gor-
mekteyiz. Bir soziin anlaminda ‘“Ne dedi” den ziyade “Ne demek istedi” “Nigin
dedi” “Hangi ortamda dedi” anlayislarinin daha yaygin olarak 6n plana ¢iktigi go-
rilmektedir.

Biiylik Atatiirk’iin soyledigi ve bugiin Tiirk Milleti’nin bir beden gibi ol-
mas1, bu milletin mensuplarinin kendilerini nasil algilamalari, Tiirk devletinin de
kendi yurttaslarini nasil gérmesi gerektigini ifade eden ve boylece Tiirk milletine
bir hedef ¢izen “Ne Mutlu Tiirk’iim Diyene” vecizesi tahlil edilmesi gerekli sozler-
dendir.

Ne yazik ki “Ne mutlu Tiirkiim diyene” s6ziiniin igerdigi anlamin anlatil-
mas1 yerine, lafizlarinin ezberletilmeye ¢alisilmasi ve sdylenmesi, bazi ¢evrelerin
bu sozii bagka anlamlar vermesine neden olmustur. Atatiirk’iin bu ve diger sozleri-
nin birgok anlamlar igerdigini ve bu anlamlarin birtakim ideolojik yonlendirmeler-
den uzak ancak psikoloji ve sosyolojinin verileriyle daha iyi anlasilabilecegini var-
saymaktayiz. Bu da Atatiirk’{in daha iyi anlagilmasina yardimeci olacaktir. Bu ne-
denle bu makalede, Atatiirk’iin “Ne Mutlu Tiirk’iim Diyene” sozii bilhassa, Erik
Erikson’un “Kisilik-kimlik Gelisim” ve Abraham Maslow’un “Ihtiyaglar Hiyerar-
sisi” teorileri 1s1g1nda agiklanmaya calisilacaktir.

Bu makalemizde, kimlik duygusunun ortaya ¢ikisin1 E. Erikson’un kisilik
gelisim teorisi ve Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorileri agisinda nasil
ortaya ¢iktigini ve bu duygunun yasanmasinin birey ve toplum agisindan fonksiyo-
nunu belirttikten sonra Tiirk Milletinin kurtaricisi ve Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti-
nin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk’iin bu konuya bakis agisin1 O’nun 6zdeyisle-
rinden hareketle agiklamaya calisacagiz. Ciinkii O’nun degisik ortamlarda sdyledi-
gi sozleri birtakim ince anlamlar iceren ve iizerinde diigiiniilmesi gereken sozler-
dendir. Yalniz toplum olarak bu sdzlerin ne anlatmaya ¢alistigini psiko-sosyal teo-
riler 151¢1da bilimsel olarak anlamaya ¢alismadan ziyade onlar1 cogu zaman birta-
kim ideolojik diislinceler dogrultusunda anlama ve anlatma cabalarinin olduk¢a
yaygin oldugunu iiziintiiyle izlemekteyiz.

3- Kimlik Duygusunun Bir Thtiya¢ Olarak Ortaya Cikisi

“Kimlik arayis1 gelisimin temel ozelliklerinden birisidir.”* ‘Kimlik
(identity) benligimiz konusunda daha dnce kimsek, yine o oldugumuz yolundaki
Oznel bir biitiinliik, tutarlilik ve siireklilik duygusu; “ben kimim?” sorusuna verdi-
gimiz baska herkesten ayri, essiz bir insan oldugumuz yolundaki cevabimizdir. Bu
duygu bedensel yapimizla ilgili oldugu gibi anilarimiz, deger yargilarimiz, inangla-
rimiz, yasadiklarimiz ve cinsiyet, etnik, yas, statii vb. toplumsal konumumuzla,
mesleksel durumumuz ve baskalarinin bizi algilayislariyla sekillenir.”

Psikanalitik kisilik gelisim teorisine gore, ergenlik yas1 10,5-12,5 yaglar
arasinda baglar ve bu yillarda kimlik duygusu biligsel gelisimin soyut iglemler do-
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nemine girmesiyle de kendisini en siddetli bir sekilde bagimsizlik istek ve arzusun-
da hissettirir. Aileden bagimsiz olmak isteyen ergen, bu bagimsizligini ekonomik
alanda da yasamak i¢in 6grenci dahi olsa kendi ayaklari iizerinde durabilecek bir
gelir elde etmek i¢in yarim giinliik isler aramaya baslar en azindan bu duygu yo-
gunlasir. Bir eriskin gibi hareket etmek ister. Belirli dl¢lide sosyal beklenti ve
normlara uyum saglamaya da gayret gosterir.

Erikson, ergenlik déneminde bir krizden ve bu krizin giderilmesi i¢in kisi-
nin i¢inde yasadig1 ¢evrenin roliinden bahseder. Erikson'a gore yetiskinlige saglikl
gecisin en 6nemli kosulu kimlik kazanmadir. Kimligin olusmasi siireci ergenlikten
itibaren baglayan 6nemli psikolojik bir olgudur. Bunun bu donem igerisinde olus-
mas1 ve tamamlanmasi kisiligin diger asamalari i¢in vazgec¢ilmez bir 6zellik tasir.
Bu dénemde kimligi gelismemis bir kisinin diger gelisim donemlerinden s6z etme-
nin de bir anlami1 kalmaz. Ciinkii Erikson teorisine gore dnceki donemler daha son-
raki donemler i¢in bir zemin teskil eder. Ergenligin sonlarina dogru dengeli bir
kimlik duygusunun gelistirilmesi, olgunluga dogru kisilik biitiinliiglini kazanmaya
yonelik bireysel gelismenin temelini olugturur.

Psikanalist E. Erikson insan kimliginin ekonomik, politik, sosyo-kiiltiirel,
manevi (spiritual) olmak {izere dort temel unsurunun oldugundan bahseder. Bu dort
hususun insan psikolojisinde ¢ok 6nemli unsurlar oldugunu ve bunlarin insanin
giidiilenmesinde 6nemli roller oynadiklarini belirtir. Erikson’a goére bir ulusun,
smifin veya kastin mensubu i¢in kimligin unsurlarindan birisinin olmayisi, biiyiik
bir sorun demektir. Kimlik unsurlarindan birisinin olmayisi, bireyi i¢inde yasadigi
toplumun iistiin 6zellikli insancil bir iiyesi haline gelmesinin 6niinii tikar. Varligim
ve potansiyel giiclerini ortaya koymasi igin her birey gelisimi siirecinde, kendine
ait bir kimlikle toplumu igerisinde yetisip biiyiimesi gerekmektedir.’

Her toplum kendi kiiltiirel ve sosyal degerleri dogrultusunda bir kimlik re-
pertuaria sahiptir. Toplum, iiyelerini bu nesnel kimligi kabullenmeleri dogrultu-
sunda egitir. Toplumun bireyleri gelistikge bu nesnel kimligi 6znellestirerek i¢sel-
lestirme yoluna giderler. Boylece sosyal (nesnel) kimligin yaninda 6znel bir kimlik
de gelistirilmis olur. Yalniz 6znel kimlik, nesnel kimligin var oldugu durumlarda
miimkiindiir. Nesnel kimlik olmadan 6znel kimligin olusturulmasi ve gelistirilmesi
ve yasamasi imkansiz olarak goriinmektedir.’

Kimlik, ihtiyaglar hiyerarsisinde de kendini hissettiren gelisimsel bir 6zel-
liktir. Birey dogumundan itibaren her gelisim doneminde o donemlere ait birtakim
ihtiyaclar1 ortaya ¢ikar ve bu ihtiyaclar1 gidermeye yonelik giidiilenmeler igerisine
girer. Bu ihtiyaglar ve giidiiler ile ilgili belki de en ilging teoriyi linlii hiimanist
psikolog Abraham Maslow ortaya koymustur. Maslow, insanin ihtiyaglarinit dogu-
mundan itibaren bedensel, psiko-sosyal (giivenlik, sevgi, 6zgiiven-6zsaygi, benlik)
ve ruhsal, (biligsel, estetik, din ve kendini gergeklestirme) ihtiyaglar olarak tasnif
eder. Insan, asagidan yukar1 dogru ihtiyaclar1 tatmin edildikce, hiyerarside kendi-
sinden bir yukarida bulunan diger ihtiyaca giidiilenir.
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‘ Kendini Gergeklestirme |

‘ Oz Giiven, Saygi |
| Sevgi, AitOlma ve Kimlik |
| Giivenlik |
| Fizyolojik (Bedensel) |

A. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisine gore insanin en énemli ihti-
yaglarinin basinda, bilhassa ergenlik donemine girmesiyle birlikte kimlik ve buna
bagl olarak statii ve baglilik, aidiyet ve yiiksek benlik ihtiyaclar1 gelir. ‘Birey,
toplum icinde saygin, prestij sahibi ve bir statiisii olan bir kisi olarak yer almak
ister. icinde yasadig1 topluma uyum saglamasi biiyiik dl¢iide bu isteklerinin karsi-
lanmasina baglhdir.”® Genglerin ailelerinden istedikleri en énemli konularin basin-
da, ailelerin onlar1 artik ¢ocuk gibi sevmeyi birakmalar1 ve onlara evde bir yeri ve
statiisli olan kimlikli bireyler olarak yaklasma istek ve arzular1 gelmektedir.

Insanm yeme, i¢me, giyinme gibi fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglarini karsi-
lamakla ihtiyaglar1 bitmez. Insan da sosyal bir varlik olarak yeme igme giyinme
ihtiyacinin giderilmesinden sonra giivenlik ihtiyaci kendisini hissettirir. Birey ge-
rek ekonomik gerekse de psikolojik olarak giivenlik icerisinde olmaya giidiilenir.
Giivenli bir ortam icerisinde yasamak ister. Ugiincii basamakta birey, giivenlik
ihtiyacin1 giderdikten sonra, sosyal ihtiyaclar1 kendisini hissettirir. Sosyallik psiko-
loglarin genel goriisiine gore, dogusta var olan énemli bir ihtiyactir. insan tek basi-
na yasayan bir varlik degildir. Kald1 ki hayvanlar da siiriiler halinde yasamaktadir-
lar. Bir gruba, bir topluluga ait olmak ister. Dogustan var olan aidiyet ve kimlik
duygulari bilhassa ergenlik doneminde kendilerini daha iyi hissettirir.

Bireysel ve toplumsal uyum ve gelisme, ihtiyaglar hiyerarsisinin iist basa-
maklarma dogru daima bir giidiilenme igerisinde olmakla miimkiin olur. Bu neden-
le “kisilik uyumu ve biitiinligi, diisiik seviyedeki temel ihtiyaclarin daha yiiksek
seviyedeki ihtiya¢ ve uzun vadeli yapilan planlar tarafindan kontrol edilmesi olarak
goriilebilir. Bu uzun vadeli planlar da belli yasam tarzi, amag ve degerlere adanmis
bir kimligin gelistirilmesiyle miimkiindiir.”

4- Kimlik Duygusunun Fonksiyonu

Erikson’a gore kimlik edinme déneminde ergen basarili bir sekilde kimlik
kazanma sorununu g¢ozerse, kendine giivenen, kendinden emin bir kisi olarak ya-
samini siirdiirebilir ve basarili olur. Bu duygu bireye gii¢, topluma dirlik ve diizen
verir. Kimlik ayn1 zamanda benlik duygusunun kazanilmasinin da énemli bir yar-
dimc1 unsurudur. Bdylece kimlikli kiside benlik kazanimi da kolay olur. “Yiiksek
benlik duygusu, kendine giiven ve basar1 duygusunun da bir tetikleyicisi durumun-
dadir. Yiiksek benlik duygusuna sahip bireyler basarili olmaya daha ¢ok giidiilenir-
ler. Her tiirlii zorluklarin istesinden daha iyi gelebilirler. Sebat ederler, basarili
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olabileceklerine olan inanglar daima canli kalir. Yiiksek benlik duygusuna sahip
olanlar daima basarili olma yoéniinde gayret gosterirler.” "

Pozitif kimlik duygusu, rasyonel olmayan, birtakim psikonevrotik ve
nevrotik karakterli kendini inkar ve bagkalarina olan nefret duygusunun giderilme-
sine olanak saglar. Bu ¢esit olumlu bir kimlik, sosyal ortamin yani i¢inde yasadigi
grup, ulus yada kiiltiiriin ona sundugu anlamli destegine baglhdir.'' Bu nedenle,
bireyin i¢inde yasadigi sosyolojik formiilasyon kisinin yetismesinde, gelismesinde
oldukea 6nemlidir.'? Zira toplumsal kiiltiirii olusturan, degerler, idealler ve sembol-
ler normlarin belirginlesmemis oldugu toplumlarda ergen veya birey neye deger
verecegi konusunda bir karmasa yasar.

Diisiik benlikli bireylerin kendilerine kendi kabiliyetlerine giivenleri daha
diisiiktiir. Ote yandan benlik katsayilar1 diisiik bireylerin, kimlik duygusuna sahip
olmayan bireyler arasindan ¢ikma olasilig1 daha yiiksektir. Bunlar cesitli zorluklar-
la bas etmede zorlanirlar, kendilerini daima mutsuz ve huzursuz hissederler. Zor-
luklarin igerisinden ¢ikma konusunda gayret gostermezler ve igerisinde bulunduk-
lar1 olumsuzluklardan kurtulmak ve bu olumsuzluklar1 degistirme konusunda istek-
siz ve giivensizdirler." Bugiin biitiin toplumda sorun ¢ikaran ve illegal olusumlarin
igerisinde yer alanlarin ¢ogunlukla kimlik sorunu yasayanlardan olusmasinin nede-
ni budur. Kisilik gelisiminin bu agamasinda mensubiyet duygusu 6n plana ¢ikar.
Bireyde kendisini, bir grubun, toplulugun iiyesi olma ve onunla var olma bilinci
gelisir. Yalmz bu grup bireye bir kimlik verir, onu kendisinin onurlu bir iiyesi ola-
rak goriirse o zaman bireyde ne mutlu bu grubun {iyesiyim anlayis1 geligir. Kimlik,
ruhlarin bir ve ahenk igerisinde bulusmasina yardimer olur. Aksi takdirde baska
gruplar ve yollar aramaya devam eder.

Kim ve ne oldugunun farkinda olmayanlar, baskalarimin onlara bigtigi kim-
lige biirinmek ve bir asagilik kompleksi icerisinde onlarin kendileri ile ilgili ne
disiindiiklerini dikkate almak zorunda kalirlar. Kendisi olamayan, kendisini daha
sik aldatir. Ozgiiveni olmaz, daima ¢evresindeki akintilara ilgi duyar.

Ergenlik donemindeki kendini arayip bulma ve kanitlama bunalimi ve
karmasast bazi genglerde ruh sagliginin bozulmasina kadar varabilir. Bir kimse
olmay1 beceremeyen geng diirtiiseldir, ani tepkiler ve cikiglar gosterir. Sinirli, sal-
dirgan, dengesiz tutumlar1 nedeniyle ailesi ile ¢atisir. Cogu zaman uyumsuz, kus-
kucu ve alingandir. Ruhsal ¢okkiinliik, asir1 taskinlik ve sosyal uyumda sorunlar
yasarlar.”” Ozellikle, borderline (smirda kisilik) bozuklugunda “bireyin kimlik
duygusunda, iliskilerinde, duygulaniminda yaygin ve siiregen dengesizlik belirgin-
dir. Bu kisiler cinsel, mesleksel ve toplumsal kimliklerinde derin gilivensizlik, den-
gesizlik gosterirler. Saglam bir kimlik duygusu (sense of identity) gelismemistir.
Cabucak diis kirikliginda ugrarlar, bunalti, ¢okkiinliik belirtileri gdsterirler. Zaman
zaman antisosyal atak davraniglar, psikoaktif maddelere yonelme, hizli yasam ¢a-
balari, kendilerine zarar verme egilimleri” goriiliir.'® Bunlarm ekonomik, etnik ve
dini marjinallikleri onlarda olumlu bir kimlik gelistirme hususunda zay1f bir zemin
teskil etmektedir. Toplumda kendine ait bir kimlik ve bir yer bulamayanlar, top-

50



Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Sayi : 15 Yil : 2003/2 (45-61 s.)

lumsal biitiinden kopup marjinal ve radikal gruplarin igerisinde kendileri i¢in bir
yer arayarak bir kimlik olusturma cabas icerisine girerler.'” Anadolu kiiltiiriinde
“kimlikli ve kisilikli bir insan” ifadesi ¢ok yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu
ifade, ‘kendini ve kim oldugunu bilen ve ¢evresine uyumlu ve toplumsal degerlere
saygili birey’ anlaminda kullanilmaktadir. Bugiin biiylik sehirlerde uyusturucu,
hirsizlik, dolandiricilik ve kapkag gibi kirli islerle ugrasanlarin daha ¢ok kimlik
krizi igerisinde olan ve olumlu bir kimlik bilincinden yoksun gengler arasindan
ciktigr goriilmektedir. Alkol, sigara, madde bagimlilig: gibi aligkanliklara kolayca
yonelir. Béylece yalanci bir giiven duygusu olusur. Ustiin ve basarili gdriinme ar-
zusunu, kiskangligini, kuskuculugunu bir siire uyusturucu ile avutmaya calisir.
Grup baskisini iizerinde ¢ok hisseder. Aidiyet duygusu ile toplumsal degerleri hige
sayabilir.

Toplum bireylerini bilirli bir ekonomik amag¢ ugruna yonlendirmek, kimlik
ve birlik duygusunu gelistirir. Bagarili bir birey toplumsal entegrasyona yonelirken,
basarisiz olanlar kimlik yoksunlugu ve toplumsal entegrasyondan uzaklasirlar.
Ozgiivene sahip kimseler belirli bir siirecte kolektif bir toplumsal birlige dogru
dengeli bir benlikle, organize olmus bir birlikle, toplumsal bir realite igerisinde
entegrasyona uyum saglarlar ki bu duyguya benlik kimligi (ego-identity) denir."®

Bu nedenle toplumda yalnizligin yalnizca Allah’a ait bir 6zellik oldugunu
vurgulayan ve insanin yalniz yasamayacagini ifade eden bir ¢ok ata sozlerimiz
mevecuttur. Insan baskalariyla birlikte olmak, onlarla dertlesmek ve konusmak ister.
‘Nasil ki su, amino asitler, kalsiyum gibi mineraller insan bedeni i¢in bir ihtiyagtir
ve bu ihtiyacin giderilmemesi birtakim bedensel hastaliklara neden oluyorsa, ihti-
yaglar hiyerarsisinin {ist kisimlarinda yer alan giivenlik, kendini bir gruba ait his-
setme, kimlik, sevgi ve yakin ilgi, saygi ve prestij gibi ihtiyaclarin giderilmemesi
de birtakim nevrotik rahatsizliklara neden olmaktadir’."” Bugiin Avrupa’da asiri
bireylesme neticesinde en yaygin ruhsal sorunlarin basinda anomi gelmektedir.
Insanlar icinde yasadiklari topluma ve onun normlarina yabancilasmis durumdadir-
lar. Bir milyonluk sehirde oturmalarina ragmen dost diyebilecekleri, selam verebi-
lecekleri bir tanidiklarinin olmamasi oldukga aci verici bir olaydir. Bu nedenle,
Islam dininde insanlarin birbirlerini gérdiiklerinde onlarla selamlagmalari ve iyi
niyet ifadesi olan sozler sdylemeleri 6giitlenir ki, toplumda yalniz birey kalmasin.

Sosyal ihtiyaclarin1 gideren bireyin ihtiyaclari bitmez, yiicelerek devam
eder. Insanlarin bundan sonraki ihtiyaci benlik ihtiyacidir. Birey artik kim oldugu-
nun ve i¢inde bulundugu toplumda posizyonunun ne oldugunun bilincine varir
bunu sorgular. Bu donemde ergen, dengeli, istikrarli, saglam zemine oturmus ve
yiiksek 6z saygili bir kisilige sahip olmak ister. Saglam temelli, 6z-saygili olma
istek ve ihtiyaglarinin arkasinda kendi gercek kapasiteleri, basarilart ve bagkalarin-
dan gorecekleri saygi yatmaktadir. Bu da onlar1 daha ¢ok basarili olmaya, daha
dengeli ve kendine giiven duygusunun artmasina ve bagimsiz davranabilme yete-
negine kavusmalarina neden olur. Bu hem kendilerine hem de ¢evrelerine olan
saygilarinin gelismesi agisindan 6nemlidir.
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Kisisel kimlik duygusunun bireye kazandirdiklarini Nuri Bilgin sdyle sira-
lar: 1- Kimlik duygusu zamansal bir boyut igerir. Bireyi ge¢misi ile iligkilendirir.
2- Kigisel kimlik bir birlik ve tutarlilik duygusu verir. Bireyi farkli zamanlarda ayni
kisi oldugu bilinci igerisinde tutar. 3- Kisisel kimlik ¢cok sayida kimligi biitiinlesti-
rici rol oynar. Bireylerin sahip olduklan fiziksel, gramatikal, hukuksal, bolgesel,
ulusal, etnik, sosyal ve kiiltiirel kimlikleri birlestirir bunlar arasinda ahenkli birlik-
telik saglar. 4- Bireye Ozgiirliigiinii, haklarim1 koruma duygusu kazandirir. Ben ve
baskalar1 arasindaki ayrimi ortaya koyar. 5- Bireye orijinallik duygusu verir. Birey
kendi 6zelliklerinin ve digerlerinden farkli olan yanlarinin farkina vardik¢a kendi
biricikliginin 6nemini kavrar. 6- Kisisel kimliginin farkina varanlarm verimliligi
artar ve verimliligi artan kisinin daha gii¢lii bir kimlik duygusu gelistirmesine yar-
dimc1 olur. 7- Kisisel kimlik duygusu bir deger olarak kisinin bilincine yerlesir, bu
da en temel ihtiyaglardan olan kisinin hem kendisinin gdziinde hem de toplumun
gbziinde degerli olma duygusunun gelismesine yardimei olur.”® Dolayistyla kimlik
duygusu bireye, bir hayat felsefesi sunar. Bireyi hayatin anlam ve 6nemini kavra-
ma, bir yagam felsefesi olusturma, gelecege yonelik planlar yapma ve bir degerler
sistemi olusturmaya, aidiyet duygusunu da gelistirerek birey olma ve aidiyet duy-
gularin1 dengeli bir sekilde yasamaya yonelik olarak giidiiler.

Bilhassa ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bu ihtiyag, artik bireyi bir top-
luma bagliligin yaninda o toplumun secgkin bir iyesi de olmaya giidiiler. Bu istegi
yerine getirilmis kisiler artik belirli bir duygusal doyuma ulagmis, kim olduklarinin
ve ne olduklariin bilincine varmis kisiler olarak i¢inde yasadiklari1 toplumun kal-
kinmasi i¢in bir giidillenme igerisine girerler ve ne mutlu ki bu toplumda yasiyo-
rum bilincine varirlar. Bu ihtiyacin giderilmesi 6z sayginin dolayisiyla da igsel
celiski ve catigsmalarin yok oldugu bir seviyedir. Bu seviyeye ulasmis olan bir kim-
se artik i¢ huzura erismistir. I¢ huzura erisenler ancak toplumla daha barisik bir
sekilde yasayabilirler. Bir psikologun, “Fertler kendi nefisleriyle i¢ harbi halinde
bulundukga, siirekli ictimai bars hi¢hir zaman elde edilemez. ™' séziinden de anla-
silmaktadir ki toplumsal barisin saglanabilmesi ancak her bireyin kendi i¢ barisini
saglamasimi gerektirmektedir. Bunun da kosulu, her bireyin birtakim ihtiyaglarinin
giderilmesiyle miimkiindiir. Bu ihtiyaclarimi karsilayamayanlarda asagilik duygusu,
zayiflik ve yardimsiz kalma, bir sey yapip basarabilme istek ve arzusunun kaybol-
masina ve birtakim nevrotik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina ve neticede ise iginde
yasadiklar1 toplumundan uzaklagmalarina neden olur ve icinde yasadiklari toplu-
mun bir iiyesi olmaktan o kadar da mutlu olmazlar. ‘Toplumundan kopmus, dis-
lanmis, kokenini kaybetmis kimlik duygusundan yoksun olanlar radikal olusumlara

ilgi duyar bir duygusal durum icerisine girerler’.*

Simdi de Atatiirk’tin 1920°1i yillarda bitmek ve belki de tarihten silinmek
iizere olan bu milleti ayaga kaldirmak, bir kurtulus miicadelesi vererek Biiyiik Tiir-
kiye’yi kurmak i¢in kimlik konusunu nasil ele aldigini ve toplumsal dinamizmi
olusturmak ve gelistirmek i¢in kimlik konusuna vermis oldugu dnemi bu psikolojik
teoriler 1s181nda incelemeye calisacagiz.
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5- Atatiirk ve Kimlik Duygusu

Atatiirk  kimligi, sosyo-kiiltirel ve psikolojik zemin {izerine
temellendirerek, bu zeminler iizerinde duygusal bir bag ve birliktelik olusturmaya
gayret etmistir.

Psikolojik degisimin diger degisimleri beraberinde getirmesi nedeniyle
Atatiirk, Tiirkiye’de psikolojik bir doniisiim ve degisimin olusmasini istedi. Psiko-
lojik doniisiim ve degisimin en 6nemli unsuru da “kimlik” duygusunun kazanilma-
sidir. Atatiirk, dncelikle bir “Tiirk Kimligi” duygusunun olusturulmasi konusuna
onem verdi. Burada kimlikten kasit, “Bireyin 6ziinde ve ayni zamanda bireyin top-
lumsal kiiltiiriinde olusan bir siirectir.” Biiyiik liderler bu siireci ¢ok iyi bilmekte-
dirler. Aym siirecin Hindistan’1n kurtulusunda ve kurulusuna liderlik eden ve Mus-
tafa Kemal Atatiirk ile onemli benzerlikleri olan Mahatma Gandi’de de gormekte-
yiz.” Milli bir lider olarak Atatiirk’{in buna 6zel 5nem vermis oldugunu soyleyebi-
liriz.

Toplumsal ve bireysel kimligi olusturan ve besleyen degerlerin basinda, ta-
rihi bir ge¢mis, sosyo kiiltiirel ve manevi degerler gelmektedir. Atatiirk biitiin bu
degerlere son derece 6nem vermis, bu degerlerin korunmasi, gelistirilmesi ve egi-
timi igin, Diyanet Isleri Baskanlig1, Tiirk Tarih Kurumu, Tiirk Dil Kurumu, Dil,
Tarih ve Cografya Fakiiltesi gibi kurumlar1 olusturmustur. Bu nedenle O, tarihi ve
kiiltiirel degerlerimize 6nem vermemiz gerektigini ¢ok sik bir sekilde istemekte,
bunu da 6zellikle miinevverlerden (aydinlardan) beklemektedir.**

Biiyiik insanlar diisiincelerini daha ileri kusaklara da mesaj verir nitelikte,
psikolojik ve sosyolojik gerceklikleri de igeren birtakim imalarla ve sanatsal 6zel-
likli veciz sozlerle ifade ederler. Atiitiirk’iin “Ne mutlu Tiirkiin diyene” s6zii de bu
acidan incelenmesi gerekli 6zdeyislerindendir. Atatiirk bu s6zii Cumhuriyetin kuru-
lusunun 10. y1l kutlamalarinda sdylemistir. Bu tarihin anlam ve 6nemi nedir? Ata-
tirk’iin bu sozii yeni Tiirk devletinin ydnetim bi¢iminin Cumhuriyet oldugunun
ilan edildigi 29 Ekim 1923 yilinda sdylemeyip de, 10 yil sonra bilhassa birtakim
ekonomik basarilardan sonra sdylemesinin 6zel birtakim anlamlarinin oldugu dii-
stiniilmektedir.

Atatiirk’tin “Diyarbakirh, Vanh, Erzurumlu, Trabzonlu, Istanbullu,
Trakyali ve Makedonyali, hep bir irkin evlatlari, hep aym cevherin damarla-
ridir.” (1923)* “Tiirkiye Cumhuriyeti'ni kuran Tiirk halkina, Tiirk milleti
denir. (1930).%° sozlerinden “Ne mutlu Tiirkiim diyene” 6zdeyisinin 1rksal bir bag-
lilig1 anlatmadig1 anlasilmaktadir. Burada vurgulanmasi istenen igtimai, antropolo-
jik bir yapidan ve bu yapinin bir {iyesi olma bilincinden bahsedilmektedir.

Bu ciimle bize sunu ifade eder; Tiirkiye Cumhuriyeti topraklarinda yasa-
yan, bu topraklara caniyla, maliyla ve tiim degerleriyle baglanan, sahip ¢ikan ve bu
topraklar ugruna gerektiginde canini seve seve vermeyi goze alan, bu topragi vatani
belleyen ve bu serefli ulusun bir ferdi oldugundan gurur duyan herkes ama herkes
(dini, 1rk1, mezhebi ve rengi ne olursa olsun) Tiirk'tiir ve bu ulusun serefli bir ferdi-
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dir. Dolayistyla “Ne mutlu Tiirkiim diyene” cilimlesinin anlami, ne mutlu ki bu
milletin onurlu ve serefli kiiltiirel, sosyal, tarihi ve gelecek ile ilgili ideallerimle bu
milletin bir pargasiyim ve bundan da gurur duyuyorum demektir.

Kimligin olugsmasinda ve ayakta kalmasinda onemli rol oynayan manevi
degerler konusunda da oldukca hassas olan Atatiirk milli birlik, biitiinliik ve milli
irade i¢in dinin éneminden bahseder ve Islam’1n yiice bir din oldugunu O’nun akla,
mantia, hakikate tamamen tevafuk ve tetabuk ettigini ifade etmektedir.”’

Bu s6z, dinsel birlikteligi de icermektedir. Osmanli doneminde ve hala bu-
gilin Anadolu ve Balkanlarda Tiirk’iim demek miisliimanim demek ile es anlamli-
dir. 1994 yilinda Bulgaristan’da yapmis oldugum bir alan arastirmasinda® kendisi-
ni Pomak olarak tanitan bir kisiye “Dinin nedir?” diye sordugumda Miisliiman
oldugunu belirtmek i¢in “Tiirk dinindenim” demistir. Atatiirk’iin de, Balkanlarda
oldukga yaygin olan bu anlayisi biitiin s6zlerinde kastetmis oldugunu bazi uygula-
malarindan anliyoruz.

Bugiin Amerika ve Avrupa’da yasayan ancak Amerikali ve Avrupali olma-
yan insanlarin “Ne Mutlu ki Almanyaliyim”, “Ne Mutlu ki Britanyaliyim”, Ne
Mutlu ki Amerikaliyim” vs. dediklerini gérmekteyiz. Buna karsilik Tiirkiye’de
yasayip Tiirk vatandasi olan herkesin bu so6zii igtenlikle sdyleyemediklerini goz-
lemlemekteyiz.

Birlesik Kirallik’ta yasayan bir Pakistanlinin g6gsiinii gere gere “Ben Bri-
tanyaliyim” dedigi halde Tiirkiye’de yasayan bazi Tiirklerin sdylemek istedigi hal-
de ayn1 sozii igtenlikle sdyleyememelerinin nedenin kimlik gelisimi acisindan dik-
katli bir sekilde arastirilmasi gerekmektedir.

Maslow’a gore, ihtiyaclar kimlik edinmeden sonraki basamaklarda daha
cok ruhsal ihtiyaglar olarak kendisini gosterir. Artik bundan sonra kiginin bilmeye,
bilime, sanata ve manevi degerlere olan ilgisi artar. Neticede kisi kendisini bulur ve
benlik biitiinliigiine ulagir. Evrensel birtakim degerlere sahip olur. Insanlar arasinda
birlik ve biitiinliik goriir. Farkliliklar1 degil benzerliklere gore algilama bigimi ge-
ligtirir. Atatiirk’iin su veciz ciimleleri bu ruhsal ihtiyaglar1 hiyerarsik bir sira ile ¢ok
acik bir sekilde dile getirmistir:

“Milletimizin yiiksek karakterini, yorulmaz ¢aliskanhgini, dogustan
getirdigi zekasini, ilme baghhgini, giizel sanatlara olan sevgisini, milli birlik
duygusunu, siirekli olarak ve her tiirlii vasita ve tedbirlerle besleyerek gelis-
tirmek milli iilkiimiizdiir.”

Tiirk milletine cok yarasan bu iilkii, onu, biitiin insanhga gercek hu-
zurun temini yolunda, kendine diisen medeni vazifeyi yapmakta basariya u-
lastiracaktir.””

Maslow’a gore temel ihtiyaglar ii¢ sinifta ele alinir. Bunlar, fizyolojik, gii-
venlik, sevgi ve 6z saygi, kimlik ihtiyaglaridir. Bunlarin kesinlikle tatmin edilmesi
gerekmektedir. Giderilmezse bireyin bencilce davraniglarinin 6niine gecilemez.

54



Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Sayi : 15 Yil : 2003/2 (45-61 s.)

Ozellikle de birtakim nedenlerden dolay1 diglanma gibi bir sorunla da karsilastiklar
zaman kirici ve yikici da olabilirler. Toplumda sorun g¢ikaran ve sug islemeye egi-
limli olan ve radikal uglarda yer alanlarin birtakim kimlik sorunlar1 yasadiklarimi
belirtmistik. Iste biitiin bunlar1 en ince detaylarma kadar bilen Atatiirk bir toplum-
daki bireylerin yani Tiirk Milletinin her bireyinin boyle bir biling diizeyine ulagsma-
s1 gerektigini diisiinmektedir. “Ne mutlu Tiirkiim diyene” s6ziinii Cumhuriyetin 10.
yilinda Izmir Iktisat Kongresinden sonra sdylemesi de manidardir. Ciinkii Cumhu-
riyetin 10. yilinda artik Birinci Diinya ve Kurtulus Savaslarinin neden oldugu aclik,
kitlik belirli 6l¢iide giderilip, i¢ ve dis giivenlik sorunlar1 asildiktan sonra yapilmasi
gereken en 6nemli sey milli birligi olusturacak kimligini olusturmak ve daha yukar
dogru gelismeyi hedeflemek olmustur. Ciinkii ‘degisimin getirdigi birtakim psiko-
lojik ve sosyolojik sorunlara karsi kimlik bir anlam sistemi olarak ihtiya¢ haline
gelmektedir.”*

Atatiirk bu soziinde, Tiirk Milleti kimligini olusturarak bu millete mensup
her bireyin bu milletin birinci sinif vatandasi olmasi, bu millet ve iilkenin her yurt-
tagina bu anlayisla yaklasilmasi, onlara bu milletin en se¢kin vatandaglari olduklari
bilincinin verilmesi gerektigini vurgulayarak cagdas uygarlik seviyesine ¢ikabil-
menin en temel kuralinin bu oldugu aksi takdirde gelismenin miimkiin olmayacagi
anlayisii ortaya koymaktadir. Bu da ancak her bireyin {liretime katilmasiyla miim-
kiindiir. Bireylerin gelisime katkilar1 da ancak o bireylerin kendilerini bu milli bir-
ligin onurlu bir iiyesi oldugunun bilincinde olmakla miimkiin olacaktir. Bu konuyu
dile getiren Atatiirk, “Cumhuriyet”in biitiin vatandaslarini kucaklayan, onlara sahip
¢ikan, onlar1 kimsesiz ve yardimsiz birakmayan bir kavram oldugunu vurgulamak-
tadir. Birey ileriye yonelik {ist diizey ihtiya¢ ve amaglara giidiilenmezse gelisme
asla miimkiin olmaz. Bir amag¢ ugruna bir hedefe kilitlenmek, milli ruhu ve biitiin-
liigiin olusmasina ve toplumun miisterek benzerliklerde bir ortak ruh etrafinda bir-
lesmelerine neden olmaktadir. Bu gergegi bir sosyolog “Ulkiiler tiikenip haz one
gegerse, carklar ona gore doner.”™' soziinde veciz bir sekilde ifade etmistir. Kimlik
iilkii sahibi olmay1 ve ilkeli davranmay1 gerektirir. Kimlik bunalimi ise ilke ve
tilkiiniin yok olmasina ve asagi seviyedeki giidiilenmelere gétiiriir. Bu nedenle bir
toplulugun millet olabilme 6zellilerinden birisi de, toplum bireylerinin ayr ayr
aynt {ilkii ugruna davranabilme yetenegine ulagmis olmalari ile miimkiindiir. Ciinkii
‘kimlik bunalimi (identity crisis), kisinin kendisi hakkinda tutarli, biitiinsel bir imaj
geligtirememesi, toplumun bir iiyesi olarak toplum igerisindeki roliinii benimseme
ve kabullenme yetisinin kaybedilmesi olarak tanimlanmaktadir.**

Her ne kadar 20. ylizyilin sonlarindan itibaren postmodernizmle birlikte
irksal bir kimlige dayali ulus devletlerin Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi
(SSCB) ve Balkanlarda oldugu gibi yeni kimlik arayiglarina bagl olarak parcalan-
dig1 ve her parcalanmanin beraberinde yeni parcalanmalara yol ac¢tigi vurgulansa
da, bu devletlerde bireysel kimligin ihmali ve engellenmesi bir ideolojik diisiinme
biciminin kimlik olarak algilanmasi neticesinde, yeni kimlik arayislarina veya ifa-
delerine bagl olarak boliinmeleri beraberinde getirmistir.

55



Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Sayi : 15 Yil : 2003/2 (45-61 s.)

Atatiirk, Tirkleri yeniden eski giiglerine kavusturabilmek i¢in onlara bir
kimlik kazandirarak kendi varliklarinin bilincine varmalarini hedeflemistir. Ata-
tirk’in “Diinyanin bize hiirmet goéstermesini istiyorsak evvela bizim kendi
benligimize ve milliyetimize bu hiirmeti hissen, fikren, fiilen biitiin hareketle-
rimizle gosterelim. Bilelim ki milli benligini bulmayan milletler baska milletle-
rin avidir.”* sozleriyle iistiin vasiflar1 olan ve bu vasiflariyla bityiik isler basarabi-
lecek bir millet oldugumuz bilincine varmamizi ve bu nedenle kendimize saygi
(6z-sayg1) duygumuzu gelistirmemiz gerektigini arzulamistir.

Unlii sosyolog Ziya Gokalp, gecmisteki milletlerde, millet ruhunun olus-
masinin biiyiik bir ilerleme ve gelismeye neden oldugunu gézlemlemistir. Neticede
dinin, ahlakin, hukukun, estetik, bilim, felsefe, dil ve ekonomik alanlarda gencles-
menin ve canlanmanin meydana gelecegini biitiin bu alanlarda milli vicdanin olu-
sacagini ve artik boyle toplumlarin somiirge olmaktan kurtulacaklarini belirtmekte-
dir.** Ayrica Gokalp, milli duygunun, milliyet diisiincesinin bir toplumu, mahkum
bir topluluk olmaktan kurtaran ¢ok dnemli bir enstriiman oldugunu vurgulamakta-
dir.*® Bugiin Japonya’nin, Almanya’nin hizli kalkinmasi ve modernlesmesinin en
6nemli nedeninin milli bir kimligin etrafinda heyecanli bir birlesme oldugu belir-
tilmektedir.*

Bugiin sug isleyenlerin en 6nemli ortak noktalarindan birisi bunlarin devle-
tin gefkatli kollarinin kendilerini kugsatmadigini belirtmis olmalaridir. Nasil ki aile-
sinden gefkat ve ilgi gérmeyen ve ailelerinin kendilerine yetigkin kimlikli ve kigi-
likli bir birey olarak bakmamalarmin, genglerin ailelerini terk ettiklerini veya aile-
de sorunlara neden olduklarmi goérdigiimiiz gibi, devlet igerisindeki vatandaslar
i¢in de durum aym sekilde cereyan etmektedir. Atatiirk saglikli ve mutlu gelecegin
ancak kimligini kazanmig bir toplumla miimkiin olacag1 diislincesiyle bu konuda
yapilmasi gerekenleri “Ne mutlu Tiirkiim diyene” sozlinde dzetlemistir. Atatiirk her
firsatta Tiirk Milletinin biiyiikligiinden onun eskiden beri sahip oldugu iistiin seci-
yesinden bahsederken onu, icerisinde var olan giizel 6zellikleri harekete gegirebil-
mesi i¢in giidiilemeye ¢aligmaktadir. Clinkii bir milletin iistiin birtakim potansiyel
Ozelliklere sahip olmasi yeterli degildir. Bu 6zelliklerin harekete gecirilmesi ve
islenmesi gerekmektedir. Kisilik gelisimi siirecinde ¢ocuklar dogustan kendilerine
verilmis olan ve zaman1 gelince kendisini hissettiren giizel 6zellikler, desteklenirse
gelisir. Sozgelimi, iki yasindaki bir ¢ocukta ortaya ¢ikmaya calisan 6zgiirliik ve
ozerklik duygusu, dort yaslarinda ortaya ¢ikan girisimeilik ruhu ve 6-12 yaslarinda
ortaya ¢ikan ¢alisma ve basarili olma duygular1 ancak ¢ocuklar bu yonlerde destek-
lenirse gelisir, aksi takdirde bu duygularin ziddi olan siiphe ve utang, su¢luluk ve
asagilik duygular gelisir. Insan dogasinda dogustan var olan bu olumlu duygularin
gelistirmenin en etkili yolu bireyleri onore etmekle miimkiin olur. Onore edilme-
yenlerin kendilerini onurlu hissetmeleri de miimkiin degildir. Bu nedenle Atatiirk
bu duygularin ortaya ¢ikmasi dogrultusunda politikalar gelistirmis ve vatandaslari-
n1 da buna inandirmistir. Eger iilkenin her bireyi bu sozii ictenlikle sdyleyemiyorsa
0 zaman gelismenin miimkiin olamayacagin1 vurgulayan Atatiirk, kendisinden son-
raki yoneticilere de bir hedef belirlemektedir. Bu hedef de her bireyini bu {ilkenin
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Oonemsenen, benimsenen onurlu bir iiyesi bilincine ulastirmak i¢in gayret sarf et-
mektir. Yapilan sosyal psikolojik aragtirmalara gore, bir toplumun ekonomik, sos-
yolojik ve psikolojik imkanlarindan yararlanma ile o toplumun normlarina sahip-
lenme ve memnuniyet arasinda olumlu bir iliski mevcuttur. iste bu bilince ulagmak
icin, ekonomik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarin yerine getirilmesi ve belirli oranda
bir doyuma ulagmasiyla miimkiin olur.

“Gecen zamana oranla, daha cok ¢alisacagiz. Bunda da basarih olaca-
gimiza kuskum yoktur. Ciinkii Tiirk ulusunun karakteri yiiksektir. Tiirk ulu-
su cahskandir. Tiirk Ulusu zekidir.””’ sozleriyle Atatirk hem Tiirk milletinin
hedefledigi yere varabilmesi igin ¢ok calismasi gerektigini vurgulamis ve bu basari
icin de onlara kimlik ve giiven duygusu olusturarak onlar1 giidiilemeyi bilmistir.
10. Y1l Nutkuna baktigimiz zaman Atatiirk’iin konugmasi boyunca hep Tiirk mille-
tinin giizelliklerinden, kabiliyetlerinden bahsettigini goriiriiz. Olumsuzluk igeren
bir kelime dahi yoktur. Atatiirk, 370 kelimelik 10. Y1l Nutkunda 11 defa biiyiik, 5
defa yliksek ve 4 defa basar1 kelimesini kullandigin1 gérmekteyiz.

Atatlirk, Tiirk vatandaslarinin onurlu ve gururlu olduklarini ve istedikleri
hedefe ulasabilecek gii¢ ve kuvvete sahip olduklarini vurgulamis, bdyle yapmakla
onlarda bir imit duygusunun canli kalmasi ve yesermesini istemistir. Bunun i¢in
her konusmasinda “Bizim halkimiz ¢ok temiz kalpli, cok asil ruhlu, terakkiye
¢ok Kkabiliyetli bir halktir. (1923)”*, “Tiirkler medeniyette asildirler.”” gibi
sozleriyle Tiirk milletinin iistiin vasiflarla donatildigindan bahsetmistir. Bugiin
milli ve dini kiiltiirlimiizde de timitsizlik kinanmakta ve toplumlarin gelecekleri ile
ilgili iimit icerisinde olmalar1 istenmektedir, olumsuzluklar igerisinde dahi imitvar
olunmas1 6nerilmektedir. Bugiin modern psikiyatri, gelecege ait iimitsizlik, yeter-
sizlik duygularinin ruh sagligini bozucu etkilerinin oldugunu veya bu tiir rahatsiz-
liklarin ruh saglhig bozukluklarimin bir sonucu olacagimi vurgulamaktadir.*® Bu
nedenle, milletin her bir bireyinin ve bir biitiin olarak biitiin toplumun kendi gii¢ ve
kuvvetine inandirilmasi ve bu ugurda caligmalarin yapilmasit milli bir kimligin
olusturulmasi, birlik ve beraberligin saglanmasi agisindan olduk¢a 6nemli bir ca-
lisma olacaktir. Saniyorum ki Biiylik Atatiirk’iin ruhunu en ¢ok mutlu edecek faali-
yetler de bunlar olacaktir.

5- Sonuc¢

Atatiirk, Tanzimattan beri Batililagsma c¢abalar1 icerisinde kendi kimligini
ve kiiltiirel degerlerini unutma tehlikesi ile yiiz yiize gelmis olan bir milletin ger¢ek
bagimsizligin1 kazanabilmesinin en énemli kogsulunun bir milleti ayakta tutan kim-
lik unsurlarinin olusturulmasi gerektigini diistinmiigtiir. Cumhuriyetin kurulugunun
ilk yillarinda, ger¢ek bagimsizliga kavusmak ve gelisimini saglamak i¢in gerekli
olan kimlik duygusu ve bu kimligi olusturan maddi ve manevi degerlerin olustu-
rulmasi1 hususu dnemli bir konu haline gelmistir. Bu nedenle Atatiirk, Tiirk halkina
kendi kimligini hatirlatma ve benimsetme ¢abalar1 icerisinde olmustur. Boyle yap-
makla Atatiirk, 150 yillik ezilmis, incinmis, gururu kirilmis, Avrupa’nin hasta
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adami1 durumuna diismiis olan Tiirk halkini, kendi 6z kiiltiirel degerleriyle biitiin-
lesmis bir kimlik etrafinda toplayip, ileriye ydnelik bir amag gostererek, onlari
geligmis toplumlar arasindaki onurlu yerini almalar1 konusunda giidiilemistir. 'Ne
Mutlu Tiirkiim Diyene' soziiniin, Atatiirk’liin sozlerinde devamli vurguladigi ve
Tiirk milletine gegilmesi i¢in bir hedef olarak gosterdigi ‘“Muasir Medeniyetler
Seviyesi” ile yakindan iligkili olmast da bunun bir gostergesidir.

Ekonomik kimligin 6n plana ¢iktig1 ve ¢ikarilmaya caligildigr gliniimiizde,
sosyal ve bireysel kimligin ve unsurlarinin korunmasi ve edinilmesi, Tiirkiye Cum-
huriyetinin kurulus yillarinda oynadigi rolii oynamasi gibi bireyin ve toplumun
varligmin devami agisindan 6nemli gériinmektedir.

Tiirk toplumunun hala kimlik sorunlarini tamamiyla asamamis olmasi, ge-
lismesinin oniindeki en biiylik engellerden birisi olarak durmaktadir. Bu nedenle
Atatiirk, kendi varliginin, kimliginin bilincinde olan, kendine saygi duyan, deger
veren ve bu arada baskalarmin da varligima saygi duyan bir millet (toplum, ulus)
olusturma cabasi igerisinde olmustur. Kisa ve uzun gelecekte Tiirk halki hangi
topluluk igerisinde yer alirsa alsin yine de nesnel ve 6znel kimligini korumak zo-
rundadir. Ancak bu sekilde birtakim ekonomik ve siyasal yapilanmalarin igerisinde
etkin ve verimli bir iiyesi olarak yer alacaktir.
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