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QZET

Haden adfilimi, weud yllavclr akulfarda ders clarak okcluimakiadr. Yayguelsmas ise son
J00 w igadsinds afmugiur, Bu sirecfs, beden afitiminin “ne” oldufu ve “nasy yaowacad”
konuaunda birgok skm galigmigtr. Aknmigan bir e bedan sditiminin by gelensd, bir k-
imu ige gereksinim olduduny Savmmughe. Gelemedi srvunanar beden agiimi aftfinidendnde
divatmen wa konuyy merkeze alarak dersferde ywlarca ayn spor dallan we etkinliars yar ver-
mighardy, Gargxsinimi savunantar ise beden editimi efkiniiklennin Birepin geligim Seelikierine
giva olugan gerekesimimiers dayalr ofarak zindelk, yazam bopu egearsiz ve spor bilirer
destekl oimase gerektigin savunmaktadiiar, Glndmdzde birgok Gffeds programiar Dragma-
fist eiki altmda olmaswa karge (Green, 2002) yindime ve degerdendirmeda idealis! ve dasik
reaist el farledvr. By da planiama ve uyguiams aresindahl iutarsaigen bir iserefl sapiabsr,
Galenekel yapy elaghivel diginme ve loplumsalismaya fazia yer vermemakte, dofayisgla ge-
refcsirimiten gdzandy atmektedin. Oysa, beden editimi, salf bedenin edifimd ya da spor dallan
min wa her i egzersizn mekaniy bssamamannm ddeenimes’ gdedl meamn botinss adiiimi
fpin gerek arac va avlemolr, Sonucla, beden editiey bireylern kasian ve beyinlerinin igine
sokulEn bign, bacand we fulumiann sahmerdanian dedd, omlarm Wamet edicisidin, Digar yan-
dan, hirey sait Blyaloil makine dedil, odupussal ve toplumsal dzelkian de ofan bir varktr. Bu
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Beden Egitimi; Bir Gelenek mi? Gereksinim mi?

nadania, ethinfklar planlamnwken baran gelenek, barensa gereksinimi savenanlann fkelfen
fne cikabdlie. Ancak, gelecekis gereksininvere daysh beden editimi etkinikiennm artacad
saylpnebiiir,

Amahitar sarcikier; Daden adiiminds akmniar, Gelenede dayal bedan efiimi, Garsksind-
me dayal beden eitin.

PHYSICAL EDUCATION: TRADITION OR NECESSITY?
ABSTRACT

Physical education {sport education in scooll courses have lang been offered &f schools,
However, it spread in the late 300 yesrs. in the megntime, vanous approaches were devalo-
pand s fo ‘whal” the physical adwcation i§ and o' I should e, Some aporoaches hold
that physical aducation is & fradifion while some hold It a necessity. Those who consider if
a fradition, cifered education in the same branches of sport, far long years, fallowing the sa-
mg exavcisks willl the lescher and the subject in focus As for those who amphasice neces-
sify, they hold thet i showld be supported with fitness, e long exercizse and physical edu-
cafion based on the necesiilies sfemming fram e individuaiislic developmantal charachs-
nstics. idesNst and classical realist influsnce iz dominant in insfrwction and evaluation des-
pile the pragmatic influance on bhe programmes in varous counlries today (Grean, 2003), It
is possible fo consider i an inconsistency betwesn planning and spplication. Traollions!
approach falls o emphasize crical thinkimg and socializadion, wivah ér fven disregards the
necessitios in ihis respect However, physical educalion does mof only invalve leaming
sports branches and the mechanical steps of each axsrcise, but &0 covers necesseny insi-
ruments and achions which play an important role in the holistic development of the human-
being, Physical educalion iz nof the commander of the muscies or the information, skils and
aftitudes imposed in the minds of the indhaowais but their servant, On the other Rand, indi-
vidal 5 not only a biglogrcal maching, sfhe has affechive and sociv chavactenstics. Thus,
the prnciples of fradihion and mecessly may prove uselud infarchangebdly from time fo fime
winia the eclivities are belng planned. Yef i /s passibie to stafe Ml the physical egucatian
activities based an necessiies wil ba widaspread in the fufure,

Key Words: Approaches in physical education, Physical educatian based on fradition,
Fhyaicel sducation besed on necoesity.

GIRIS

Gondimizde beden editimi, okul
programlannda oldukga Gnemli bir yes
edinmigti. Bu yer edinms, gelenekasl
birikimin kixsaktan kugaga aktardmas: ve
toplumiann duydudu gereksinimden ha-

reketle gerceklesmighin. Yer edinme ve
Isfevis sdrecingde beden editiminin bir
gelenak aldufuriu savunan gdrdsherin
yaninda, bir gereksinim aldufunu savu-
nan gorikgler de cugmugtur, Diger yan-
dan, beden afitimi Sfretmenlennin top-
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lumda “bedenci” olarak algilanmasi ve
insanlarnn g¢ocuklarini beden egitimi
derslerine katimalan konusunda des-
teklememeleri ise karsimiza sorun ola-
rak ¢ikmistir. Peki nedir gelenek ? Nedir
gereksinim ? Bu terimlerin ortisen ve
ayrilan yanlan nelerdir ? Bedenci terimi
degismez ve toplumun ilgisi beden egi-
timi etkinliklerini desteklemeye ¢ekile-
mez ise gelecegdi ne olacak ? Beden egi-
timinden spor egitimine gegis ne zaman
ve nasil gergeklesecek ?

Gelenek; bir toplumda, bir toplulukta
eskiden kalmis olmalan dolayistyla say-
gmn tutulup kugaktan kusaga iletilen kul-
tdrel kalntilar, aligkanliklar, bilgi, tore ve
davranislardir (TDK Sézlik, 1988, s.
534). Gereksinim ise gug¢lu istek, gerek-
sinim duyulan geydir (TDK Sozlik, 1988,
s.687). Gereksinimler ¢agdas kultur or-
tamina goére sekillenirler. Cinki gagdas
kaltlr; dinamik, karmasik, beceri Gizerine
kurulu, yiiksek diizeyde 6zel, teknolojiye
dayal, zamanla dogrusal bakis agisi
olan, dusilnce Uzerine islenen ve man-
tiksaldir (Mechikoff ve Estes, 2002).

Gelenek, her ne kadar var clan kiltir
birikiminin gelecek kusaklara aktariimasi
seklinde ele alinsa da kendi iginde bir
devinimi olan bir olgudur. Glnkd, hig bir
toplumsal slire¢ ya da 6ge degisimden
bagimsiz olarak disiinilemez ve bunlar,
degismeye katkida bulunduklarn gibi,
degisme tarafindan da etkilenirler (Kon-
gar, 1993). Gelenegdin devaminin savu-
nulmasi genellikle gelenegin yok olmasi
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korkusundandir. Gereksinimler de yere,
zamana, kosullara, kisiye ve topluma
gbre degisiklik gdsterir. Bu nedenle, be-
den egitimi etkinliklerinin planlanmast,
uygulanmast ve yurtilmesi asamalarin-
da gelenek ve gereksinimin bazen bir-
birlerini tamamladiklan bazen de birbir-
leri ile gelistikleri s®ylenebilir. Ornegin,
beden egitimine zindelik, saghkh yasam
ve gelisim boyutuyla bakildiginda bir ge-
reksinimdir. Geleneksel téren ve kutla-
malarin yapiimasi, halk danslarinin égre-
nilmesi, kabul géren degerlerin kazanil-
mas! boyutuyla bakildiginda ise gele-
nektir. Konu farkl toplumlardaki gele-
nekler agisindan degerlendirildiginde de
Tirkiye'de Gures, Ingiltere’de Futbol,
Japonya'da Judo, Amerika Birlesik Dev-
letlerinde (ABD) Amerikan Futbolu,
Avusturya, lsvigre ve Fransa'da Dag
Sporlan, Finlandiya, Isve¢ ve Norveg'te
Kis Sporlarinin gelenek oldugu sdylene-
bilir.

Birgok degiskenden etkilenen gele-
neksel toplumsal yap! bazen beden egi-
timi etkinliklerine katihma karst goérus
sergiler. Cunk{ geleneksel kultdr; dur-
gun, dar bdlgeci, politik, erkek egemen
ve onun ailesi egemenligindedir. Rol
ozellesmesi ¢ok az, kas gliclne bagim-
I, bakis zamani dairesel ve donem tara-
findan belirlenir. Dinseldir, séylenceye
dayanir (Mechikoff ve Estes, 2002). Bu
tarz gortsud savunanlann bir bolumine
gdre beden egitimi, insanlar oyalayan,
ise yaramaz ve aylak insanlarin ugras!
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oldugundan onlar i¢in 6nemii degildir.
Cesith toplumlarda da dinle baglantih
olarak halkin arasinda dolasan séylem-
lerde, bu gortsi destekler nitelikte go-
ruslere rastlanir. Ornegin, “Muaviye on
ki imamun kafasini kestirip adamiarina
oynatmist” seklindeki Oykuler ozelde
futbolu, genelde de beden egitimi (kay-
nakta spor olarak gegmektedir ve uyar-
lanmistir)y caydirici kilmak igin dile geti-
rilmektedir (Tasmektepligil ve Imamoglu,
1996). Bu tur sdylemelerin oldugu top-
lumlarda aileler ve toplumun beden egi-
timi derslerine g¢ocuklarinin katilimini
desteklemeleri zayif bir olasiliktir.

GEGMISTEN GUNUMUZE DEGISIK
YAKLASIMLAR

Beden egitimine tarihsel siregte kiil-
tlr birikimi ve genel eg@itimle iliskisi agi-
sindan bakildiginda, kaynaklarda, Eski
Yunan’da hem beden hem de zihin et-
kinliklerine ydnelik galigma yapilan
Gymnasium'lann varoldugu yazilir (Si-
edentop, 2004). Ancak, Olimpik sporun
.beden temrinleri seytan isidir* (Alpman,
1971) gérisinden hareketle M.S. 476
yilinda yasaklanmasindan sonraki 1000
yillk siregte (Siedentop, 2004) beden
egitimi etkinlikleri de olumsuz bir seyir
izlemis, 15. yy’da Avrupa‘'da orta sinifin
verdigi mucadele ile etkinlikler canlan-
mig, Rdnesans ve Reform hareketleri
sonrasinda da yeniden gundeme gel-
mistir. Yeni Cagdan &nce ise beden egi-
timi sirasiyla ltalya’da, Almanya, Fransa

ve Ispanya’da okullara girmis, 6zellikle
egitim kurumlarinda ulusal bilince sahip,
daha basarih bireyler yetistirmenin yolla-
rindan biri olarak dusintlmis ve bir
hayli desteklenmistir (Alpman, 1971; Er-
demli, 1990; Knapp ve Leonhard, 1968).

Daha sonra ise, okul programlarinda
yer alan beden egitimi etkinlikleri her dl-
kede farkl bir seyir izlemis olmasina kar-
sin, uluslararast etkisi olan akimiar da ol-
mustur. Bunlarin basinda lsveg ve Al-
man Cimnastigi gelmektedir. Bu akimlar
alanyazinda “Cimnastik Felsefesi” adly-
la gegmektedir. Siedentop, (2004)'un
belirttigine gbre Friedrich Ludwig Jahn
Alman Cimnastigi, Per Henrik Ling ise
Isveg Cimnastigi’nin yayginlasmasina
onayak olmuslardir. Alman cimnastigi
aletli cimnastik temelinde ve insanda
gliglu bir yapi yaratmayi hedeflerken, Is-
ve¢ cimnastigi anatomi ve fizyoloji des-
tekli saghk temelli bir cimnastigi hedef-
ler. Her iki yaklasim da bireysel gelisim
ve ulusalliyl destekler. Amag ve igerikle-
ri incelendiginde Alman Cimnastigi daha
gelenekgi, Isve¢ Cimnastigi'nin ise bire-
yin gereksinimlerine daha fazla yer ver-
digi séylenebilir.

Gelenekler ve geleneksel yaklasimlar
sonsuza dek sirmez. Nitekim lsve¢ ve
Alman Cimnastigi'nin etkileri de belli sU-
re devam etmis, yerine yeni akimlar geg-
mistir. Bu dogaldir glinkli gereksinimler
ortaya giktikga degisim geregeklesir. De-
gisim de yeni gbrls ve akimlari ortaya ¢i-
karir. Yeni akimlar ve goérUsler de zaman
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icinde kendi geleneklerini olustururlar.
Bu hareketlilik iginde degisim dinamik
sekilde devam eder. Ornegin, Amerika
Birlesik Devletleri’nde énceleri Puritanist
akim ve hiristiyan gengligine seslenmek
amacityla 6rgitlli beden egitimi etkninlik-
leri vardl. Pragmatist gorus temelinde
John Dewey’nin egitimde ilerlemecilik
akimini olusturmast ise gocuk merkezli-
lik, dogal egitim ve demokrasi terimleri
egitim alanyazinina girdi. Fransiz natira-
list distndr Jean Jacques Roussea ise
“beden egitiminin ¢ocuklara isbirligi ve
yarisma davraniglarini kazandirdigm”
ifade etmistir. Bu akimin etkisiyle John
Bernhard Basedow’un kurdugu okulun
programinda beden egitimi merkezde
yer almaktaydi. Bir egditim reformcusu
olan John Heinrich Pestalozzi ise btiin
bilgilerin kaynaginin eylem-hareket oldu-
guna inanmaktaydi. Friedrich Froebel ise
oyun ve sporun gocukta fiziksel yetenek,
zihinsel glg¢ ve karakter gelisimi sagladi-
gini séyler. 1930’'larda ise Alman gé¢gmen
Rudolp Laban Ingiltere’de insan-hareket
felsefesi akimini gelistirmistir. lkinci DUn-
ya savagl sonrasinda bu akim Amerika
Birlesik Devletleri'ne tasinmistir (Sieden-
top, 2004).

Diger yandan, 1920’lerden sonra
Sovyetler Birligi'nde beden egitimi et-
kinlikleri farkh bir terim temelinde ele
alinmaya baslamistir. Bu terim “fiziksel
kaltar” dar. Fiziksel kaltar terimi “her ¢o-
cuk ve geng i¢in beden egitimi, isgilerin
sagliklarinin ylkseltiimesi, savunma ve

is igin antrenman, kuvveti gelistirme ve
egzersizin geligtirilmesi” ni icermektedir
(Sturzebecker, 1969). Cin’de de 1949 yi-
indan sonra Sovyetler Birligi'ndeki uy-
gulamalara paralel olarak “fiziksel kul-
tir” terimi glndeme gelmistir. Cin’deki
fiziksel kiltdr, cagdas ve geleneksel eg-
zersizin butidn bigimleri, fabrika spor
programlar: ve okullardaki serbest spor
zamanlar ile propaganda ve uluslararast
degisimi kapsamaktadir (Glassford ve
Clumpner, 1969). Avrupa ve ABD’li egi-
timciler ise “beden kdltiri” teriminden
sz ederler. Gréssing, (1991)'e gore in-
san, kaltlr yaratan bir varlik oldugun-
dan, hareket ve beden egitimi de beden
koltard igin bir yoldur. Kirk (1999) ise be-
den kiltdrind ,spor, fiziksel rekreasyon
ve egzersizden olusan, bedensel uygu-
lamalar sonucu ortaya gikan, bireye ve
bedene yonelik bir yargl igeren anlam-
larla ilgilenen bir s6ylem® olarak tanim-
lar. Bu anlamdaki kultlr, bireye hareket
kiltdrd kazandinr ve gocuklarin hem bi-
yolojik hem de toplumsal yapilanmala-
rinda ré! oynar. Beden kulttri terimi fel-
sefi bakis agisi gergevesinde ele alindi-
ginda, bati ve dogu kultlrlerinde birbi-
rinden farkl algillandigr gérdfir. Dogu
toplumlaninda, doganin asiladigt mistik
yasam anlayisinin, savas zorluklannin ve
filozofik dinya gorislerinin meydana
getirdigi bir kiltdr, o toplumda beden
egitimini, beden ve ruh dengesininin
saflanmasinda bir ara¢ durmuna sok-
mus ve onun toplumda yaygin bir bigim-
de kullaniimasi fikrini ortaya gikarmistir.
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Bati toplumlarinda ise beden kiltur yo-
gun bir yans fikri ile karakterize edildigi
icin duygusal boyut kenara itilip beden
egitiminin belirli bir zUmrenin etkisi altina
girmesine on ayak olmustur (Alpman,
1972).

Diger bir yaklasim ise hareket egitimi-
dir. 1930‘larda Avrupa‘da gelisen ve
1950'lerde ABD'deyi etkileyen ,hareket
egitimi“ yaklasimi bu alanda suregelen
geleneksel yapinin ilk ciddi degisimdir.
Bu akimin miman Friedrich von Schil-
ler'dir. Yine 1950'lerden sonra beden
egitimi alaninda akademik yapi olusma-
ya baslamis ve biyomekanik, beceri 63-
renimi, spor psikolojisi, spor sosyolojisi,
spor pedagojisi, spor tarihi ve spor felse-
fesi, spor bilimleri alaninda bagimsiz bi-
rer disiplin olarak gelismistir. 1960 ve
1970’li yillarda insancil yaklagim, 1970li
yillarda Siedentop tarafindan &nerilen
oyun egitimi (sanat, mizik ve drama te-
melli), 1986 yilinda ise yine Siedentop ta-
rafindan onerilen spor egitimi yaklasimi
glndeme oturmustur. Spor egitimi yakla-
siminin oyun egitiminden daha fazla ilgi
gordigu séylenir. Bu geligmeler igerisin-
de dogada egitim yaklasimi da insanlar
etkilemisti. GUnUmizde ise “gelisime
dayall hedefleri temele alan, spor bilimle-
ri destekli ¢alisan, zindelik, yasam boyu
etkinlik ve etkinlikleri toplumun her kesi-
mine yayma yaklasimi” yaygin kabul gor-
mektedir (Siedentop, 2004). Bu yaklasim
beden egitimi alaninda Rénesans olarak
kabul edilmektedir.

GELENEKTEN GEREKSINIME

Farkli akimlarin ortaya g¢ikislar; 1)
Dayandiklan felsefi akimlar ve ¢agin ge-
rektirdiklerinden hareketle, ders islerken
konuyu ve 6gretmeni merkeze almalari,
degismezligi savunmalar, derslerin kiz
ve erkek ayn islenmesini ne ¢ikarmala-
r, beden egitimi etkinliklerinde futbol,
basketbol, hentbol ve voleybol gibi ge-
leneksel spor dallarinin strekli program-
da yer almasi gibi geleneksel yapinin
devamini savunmalari, 2) Beden egitimi
etkinliklerinin bireyin gelisimi ve gereksi-
nimlerine dayali olarak yapilmasi gerek-
tigi ve Ogrenciyi merkeze alarak etkinlik-
leri gesitlendirme ilkelerinden hareketle
olmustur. Birinci géris beden egitiminin
idealler gergevesinde yaptmasi, 6gret-
menin ve konunun merkezde clmasi ve
varolan kulttrel birikimin degistiriimeden
gelecek kusaklara aktarnimas! anlayisin-
dan dolayi, gelenegin devamini savunur.
Green (2002)’e gbre spor ve oyun temel-
li bakis geleneksel yaklasimi vurgula-
maktadir. Birgok Ulkede programlar
pragmatist etki altinda olmasina karsin
(Green, 2002), ylrUtme ve degerlendir-
mede idealist ve klasik realist etkinin da-
ha fazla olmasi bu gérisi destekler. Bu
durum, planlama ve uygulama arasinda-
ki tutarsizigin bir isareti sayilabilir. Orne-
gin, Tdrkiye'deki egitim programlarinin
da, dzellikle John Dewey'in Turkiye'ye
gelmesi ile pragmatist ve onun egitim-
deki uzantisi olan ilerlemecilik akimina
dayal olusmasina (Barudn(, 1991) kar-
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sin, uygulamada idealist ve Klasik realist
akimlann egitimdeki uzantilan olan da-
imici ve esasiciligin temele alindig) séy-
lenebilir (Sdnmez, 1996, s.155). Idealizm
ve klasik realizmin savundudu gelenekgi
yapi elestirel disiinme ve toplumsallas-
maya fazla yer vermemektedir. Bu vapi,
6gretimde mutlak performansi 6ne ¢I-
karmakta, uyarana dogrudan tepki iligki-
sine dayanan 6gretimi daha fazla be-
nimsemektedir. Bu yaklasimda, égrenci-
nin gorevi 6gretmeni izlemek ve godsteri-
len hareketleri yapmaktir (Daniel ve Dre-
we, 1998).

lkinci gérig ise bireyin gereksinimle-
rinden hareketle 6grenciyi merkeze ali-
narak gelisime odaklanan program ge-
listirmeyi, uygulamayi ve degerlendirme-
yi savunur. CiGnkU egitim sistemi, yete-
nekleri, gereksinimleri ve temelleri birbi-
rinden farkh gocuklan ve gengleri gerek
guntmiz gerekse gelecegin dinyasinda
sorumluluk sahibi, etkin ve Uretken bi-
reyler olarak yetistirmek gibi ¢etin bir
misyon (6zgdrev) Ustlenmistir (Harrison,
Blakemore ve Buck, 2002). Bu 6zg6re-
vin gergeklesebilmesi, bireyin temel ge-
reksinimlerini karsilayip varh@ini sGrdir-
me gabasi slrecinde kilit rol oynayan bi-
lissel, duyussal (duygusal ve toplumsal)
ve devinigsel geligiminin saglanmast ile
olanakli kilinabilir.

Konu, gereksinimler gergevesinde
ele alinip disiplinler arasi bir yaklasim
benimsendiginde beden egitimi heye-
can verici olanaklar saglayarak 6gren-

mede disiplinler arasi bir yaklagimin be-
nimsenmesi 6grencilerin ¢esitli konu
alanlarinin gergek yagsamda birbiriyle na-
sil ig¢ ice ocldugunu anlamalarina yardim-
ct olur. Beden egitiminin ders icerigi
program dahilinde baska derslere, bas-
ka derslerin icerigi de beden egitimi der-
sine aktarilabilir. Ornegin, beden egitimi
dersi 6grencilerin fizik dersinde 6gren-
dikleri hareket, kuvvetler, kaldiraglar ve
makineler konusundaki bilgileri kullana-
bilecekleri bir ortam haline gelebilir. Ce-
sitli egzersizler yaparken fizikte 6gren-
dikleri pek ¢ok bilginin yagsamlarinda
hep var oldugunu ve gunlik yasamda
islerine yaradigini ve hareketlerini bigim-
lendirdigini gorebilirler. Ayrica, beden
egitimindeki 6grenme sulreci 63rencinin
egzersizle meydana gelen biyokimyasal
degdisiklikleri anlamasina, anatomi ve fiz-
yoloji hakkinda 6grendiklerinin pekisme-
sine, matematik dersinden kazandiklari-
ni, beden egitimi dersinde sarf ettigi efo-
ru hesap etmede ve aldif) sonuglar de-
gerlendirmede kullanmasina ve de sag-
ik derslerinde iyi beslenmenin &nemi
konusunda ogrendiklerinin pekismesine
katkida bulunur (Harrison, Blakemore ve
Buck, 2001).

Diger yandan, beden egitimi 6gren-
mede hazirlik durumuna da katkida bu-
lunur. CUnkU hareket, ¢ocuklann ¢evre-
lerini tanimalarini ve duyularinin da ge-
lismesini saglar. Gelecekte her alanda
6grenmenin temellerini olusturur. Bu
baglamda, okul édncesi egitim program-
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larinda da spor egitiminin yer aimasi s6z
konusudur. 21.yy’da okul 6ncesi prog-
ramlarin okullarla birlesmesi glindeme
gelecektir. Bu durumda spor egitimcile-
rinin 6grencileri ilkokula hazirlama rolleri
daha da artacaktir (Harrison, Blakemore
ve Buck, 2001).

Peki gelecekte durum nasil olacak?

Beden egitimi terimi yuzyllardan bu
yana degisime ugramis ve “salt bedenin
egitimi” nin digina tasarak spor bilimleri,
rekreasyon, kinezyoloji, fiziksel uygunluk,
vb terimleri dogurarak akademik bir an-
lam kazanmustir. EQer dar bir alanda kal-
saydi, ogretmenler igin sdylenen ve gu-
ndmizde oldukg¢a yipranan “bedenci” ve
“beden egitimi” teriminin iginde kalird!.

Oysa birgok Ulkede, 6zellikle Ulke-
mizde, beden egitimi etkinliklerinin, bek-
lentilere yeterince yanit verememesi ve
yaygin destek gérememesinden dolayi
oldukga yipranmasi, alandaki ve alan di-
sindakiler tarafindan tartisihr olmustur.
Ogretim programlarinin ¢agin gerisinde
kalmasi, Ogretmenlerin konuya duyarl
davranmamalart, arag-gere¢ ve hacim
eksikligi, yoneticilerin olumsuz tutumu,
ogrenciler ve velilerinin isteksiz davran-
malar, LGS ve OSS gibi sinavlar igin
harcanan olagan disi gaba, yipranmanin
belli basli nedenleri olarak gd&sterilebilir.
Bu nedenle. ginimulzde beden egitimi
alaninda guglt bir paradigma degisikli-
gine gereksinim duyuldugu agiktir. Cln-
kd, Ulkemizde varolan, ancak dinyanin

birgok yerinde de etkili olan, beden egi-
timin derslerinin “bogsluk doldurma”, be-
den egitimi 6gretmenlerinin de “bedenci
ve okulun koruyucusu” gordsunun de-
gismesi gerekir. Degisiklik kapsaminda,
durumu etkileyen degiskenleri iyilestir-
menin yaninda terimsel degisikligin de
alana yeni bir bakis agisi kazandirabile-
cegi soylenebilir. Onerilecek terimlere
iliskin olarak birgok tartisma yapilabilir.
Bunlar, “spor egitimi”, “okul sporu” ve
“spor” olabilir. GUnku spor, genis Kitleler
tarafindan benimsenen ve daha kapsa-
yiCI bir sOzcuk olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Bu terim, okul éncesi dénem ve il-
kégretimin birinci basamag i¢in “hare-
ket” temelli, diger dénemler igin “spor”
temelli olarak ele alinabilir. Onemli olan
terimin dogru seg¢ilmesi ve i¢ginin amag-
laradan hareketle doldurulmasidir. Ne
Zzaman oyun, ne zaman saghk, ne zaman
eglence, ne zaman macera, ne zaman
performans, ne zaman dans ve ritm, ne
zaman zindelik vb’lerinin dne ¢ikacag!
alan arastirmalari, bireylerin gelisim
Ozellikleri, ilgileri, istekleri ve gereksinim-
lerine g&re belirlenmelidir.

Diger yandan, 21. yy’da egitimde
kokli degisiklikler olacaktir. Ornegin,
uzaktan egitim ve yagsam boyu 6grenme
yayginlasacak, teknolojik ilerlemelerle
hizlanacaktir. Genetik muihendisligi ve
biyoteknoloji alanindaki ¢alismalarin
saglayacagl olanaklar genel egitimde
(S6nmez, 1996), dolayisiyla da beden
egitiminde 6énemli degisikliklere yol aga-
caktir. Ogrenilenlerin yasamla iliskisinin
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kurulmasi daha fazla degerlenip, katiim-
cl ve etkin, yani etkilesimli (interaktif)
d8renme yayginlasacakti. ls sahipleri,
verimi artirmak i¢in ¢aliganlan i¢in spor-
tif uygunluk etkinlikleri saglamay: gogal-
tacaklardir. Gocuklar, gengler, yetiskinler
ve yaslilar i¢in egzersiz programlari ve
okul sonrast spor etkinlik programlar ar-
tacak, insanlar beden egitimi ve spor, fi-
ziksel uygunluk, beslenme ve diger eg-
zersiz programlarini satin almada ¢ok
ayincl olacaklardir. Teknolojik gelisim
arag-gere¢ ve etkinlikleri anlamh gekilde
degistirecek ve gelistirecektir (Mcneil,
1985; Lumkin,1990).

Buradan hareketle, “Cagdas prog-
ramlann hedefleri neler olabilir?”, “Prog-
ramlara katilanlarin ne gibi sonuglar al-
mast beklenebilir?” sorulan sorulabilir.
Bu sorulann yanitlan ancak okullarda
uygulanan spor egitimi programlarinin
hedeflerine odaklanip benzerliklerin
saptanmasiyla bulunabilir. Kalkinmis (l-
kelerin programlari incelendiginde spor
egitimi hedefleri 5 bashk altinda toplan-
maktadir. Bunlar (Harrison, Blakemore
ve Buck, 2001);

* Cesitli fiziksel etkinliklerde buluna-

bilme.

¢ Zindelik kazanabilme.

¢ Diizenli olarak spor yapma aligkan-

g kazanabilme.

e Sporun yararlarinin farkinda olabil-

me.

* Sporun saghkll yasamda oynadigi

roltn bilincinde olabilme’dir.

Okulda spor egitimine katiip hedef-

lere ulasmig bireyin ozellikleri de asagdi-
daki gibi stralanabilir (Harrison, Blake-
more ve Buck, 2001).

— Gesitli spor etkinliklerini gergek-
lestirmesi igin gerekli becerileri EDIN-
MISTIR.

¢ Hareketleri yaparken beden algisi,

uzam algisi, gaba ve iligkiler gibi te-
rimlerin bilincindedir.

¢ okomotor olan ve olmayan bece-

rilerde yeterlik gésterir.

¢ |okomotor olan ya da olmayan bi-

reysel ve toplumsal etkinliklerin tU-
munde yeterlik gosterir.

¢ Fiziksel etkinliklerin blylk bir boli-

muinde yeterlik gdsterir.

¢ Fiziksel etkinliklerin bazilarinda

yetkindir,

¢ Yeni beceriler edinme yetisi gelis-

tirmistir.

— ZINDE kalrr.

® Zindeligi degerlendirir, kazanir ve
surddrdr.

e EgGitim ve kondisyon ilkeleri 1s1gin-
da kendine saglikh zindelik prog-
ramiari belirieyebilir.

— DUZENLI OLARAK spor yapar.

¢ Haftada en az 3 kez saglik ve spor
programlarinda yer alir.

* Yasami boyunca segici ve didzenli
olarak spor yapar.

Spor yapmanin kendisine kazandir-
dig1 yararlarin BILINCINDEDIR.

* Dlzenli olarak spor yapmanin ge-
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tirdiklerini, gotirduklerini ve dnemi-
ni dzimsemistir.

e Duzenli olarak spor yapmanin risk
ve guvenlik 8gelerini bilir.

¢ Temel kavram ve ilkeleri motor be-
cerilerin gelismesi slrecinde uygu-
lar.

e “Saglikhh olmak demek vyalnizca
hasta olmamak demek degildir”
ifadesinin farkindadir.

¢ Dlzenli yapilan sporun ¢ok kiltrla
ve uluslar Gstl bir bakis agisi ka-
zandirdigini bilir.

e Sporun bir eglence, kendini ifade
etme ve iletisim olanagi tanidiginin
farkindadir.

— Sporun saghkl bir yasam bigimi
kazanma strecinde yapti§i katkilann Bl-
LINCINDEDIR.

¢ Sportif etkinlik sirasinda baskala-

riyla kurdugu iligkilerin bilincinde-
dir.

¢ Dulzenli yapilan sporun yasam bo-

yu saglikh ve zinde kalmada oyna-
did rolUn bilincindedir.

* Spor yapmanin verdigi keyfin tadi-

ni gikarir.

SONUG

Sonugta, beden egitimi, dnerilen ha-
liyle spor ya da spor egitimi salt bedenin
egitimi ya da spor dallarinin ve her tdr
egzersizin mekanik basamaklarini 6gret-
mek dedil, insanin bitlnsel egitimi igin
gerekli ara¢ ve eylemdir. Bu gergevede

etkinlikler bireyin bitinsel egitimi ama-
ciyla yaptirlirken Rouseau'nun dedigi
gibi ,,¢ocugun ¢ocuk olarak kegfi” ve
Pestallozi‘'nin “cocukta kalbin, kafanin
ve elin birlik iginde egitimi* (Orbun,
1991) ilkeleri gozardi edilmemelidir.
GUnkd, blylme ve gelisme hem biyolo-
jik hem de toplumsal suregleri igerir. Di-
ger yandan, spor egitimi, bireylerin kas-
lari ve beyinlerinin igine sokulan bilgi, tu-
tum ve becerilerin sahmerdanlan dedil,
onfarn hizmet edicisidir. EQitim butlinid-
gu iginde bireyin ve toplumun gereksi-
nimleri salt biyolojik makine ya da varo-
lan kaltarin gelecek kusaklara aktaril-
mas! temelinde ele alndiginda da
énemli eksiklikler ortaya ¢ikabilir. Onem-
li olan, bireyin gelisimi ve yasamsal mut-
luluk gergevesinde butlinsel bir denge-
nin saglanmasidir. Gunkd, egitim kurum-
lart gocuklarimizi ve genglerimizi gelece-
gin egditim ve is dinyasina hazirlamak gi-
bi bir sorumluluk tstlenmistir. Irki, rengi,
cinsiyeti, etnik kdkeni, zihinsel ve fiziksel
becerileri, mensup oldugu sosyo-eko-
nomik sinif ne olursa olsun tUm ¢ocukla-
ra Ustln nitelikli bir egitim vermek Ulke-
mizin ve dunyamizin gelecedini olumlu
yonde sekillendirecektir.
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