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ÖZET

Beden efjitimi, uzun yıüerdır oku/larda ders olarak okutulmaktadır. Yaygmlaşması ise son
300 yıl içerisinde olmuştur. Bu süreçte , beden efjitiminin "ne" oldufju ve "nasıl yapllacafjı "

konusunda birçok akım gelişmiştir. Akımlann bir kısmı beden efjitiminin bir gelenek, bir kıs­

mı ise gereksinim okiuqunu savunmuştur. Gelenefji savunanlar beden efjitimi etkinliklerinde
öfjretmen ve konuyu merkeze alarak derslerde yı/larca aym spor da/lan ve etkinliklere yer ver­
mişlerdir. Gereksinimi savunanlar ise beden efjitimi etkinliklerinin bireyin gelişim özelliklerine
göre oluşan gerekesinimlere dayalı olarak zindelik, yaşam boyu egzersiz ve.spor bilimleri
destekli olması gerektifjini savunmaktadır/ar. Günümüzde birçok ülkede programlar pragma­
tist etki altmda olmasma kerşın (Green, 2002) yürütme ve defjerlendirmede idealist ve klasik
realist etki tezteau. Bu da planlama ve uygulama arasmdaki tutarsızliğm bir işareti sayılabilir.

Gelenekçi yapı eleştirel düşünme ve toplumsa/laşmaya fazla yer vermemekte, dolayısıyla ge­
reksinimleri gözardı etmektedir. Oysa, beden eğitimi, salt bedenin eğitimi ya da spor dellerı­

mn ve her tür egzersizin mekanik basamaklannm öğrenilmesi defjil, insanm bütünsel efj itim i
için gerekli araç ve eylemdir. Sonuçta, beden efjitimi bireylerin kaslan ve beyinlerinin içine
sokulan bilgi, beceri ve tutumlann şahmerdanlan defjil, onlerın hizmet ediciskiir. Difjer yan­
dan, birey salt biyolojik makine defjil, duyuşsal ve toplumsal özellikleri de olan bir veriıktır. Bu
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nedenle, etkinlikler planlan/rken bazen gelenek, bazense gereksinimi savunanlarm ilkeleri

öne çıkabilir. Ancak, gelecekte gereksinimlere dayalı beden eğitimi etkinliklerinin artacağı

söylenebilir.

Anahtar sözcükler: Beden eğitiminde akımlar, Geleneğe dayalı beden eğitimi, Gereksini­

me dayalı beden eğitimi.

PHYSICAL EDUCATION: TRADITION OR NECESSITY?

ABSTRACT

Physical education (sport education in scool) courses have long been offered at schools.

However, it spread in the Iate 300 years. In the meantime, veriousepproeches were devete­
ped as to 'what' the physical education is and 'how ' it should be. Some approaches hold
that physical education is a tradition while some hold it a necessity. Those who consider it

a tradition, offered education in the same branches of sport, for long years, following the sa­

me exercises with the teacher and the subject in focus . As for those who emphasize neces­

sity, they hold that it should be supported with fitness , life long exercise and physical edu­

cation based on the necessities stemming from the individualistic developmental characte­
ristics. Idealist and c1assical realist influence is dominant in instruction and evaluation des­

pite the pragmatic influence on the programmes in various countries today (Green, 2002). It

is possible to consider it an inconsistency between planning and application. Traditional
approach fails to emphasize critical thinking and socialization, which in turn disregards the

necessities in this respect. However, physical education does not only involve learning

sports branches and the mechanical steps of each exercise, but also covers necessary inst­
ruments and actions which play an important role in the holistic development of the human­

beinç. Physical education is not the commander of the muscles or the information, skills and

attitudes imposed in the minds of the individuals but their servent. On the other hand, indi­
vidual is not only a biological machine, s/he has affective and social characteristics. Thus,

the principles of tradition and necessity may prove useful interchangebly from time to time
while the activities are being planned. Yet it is possible to state that the physical education

activities based on necessities will be widespread in the future .

Key Words: Approaches in physical education, Physical education based on tradition,
Physical education based on neccesity.

GIRIŞ

Günümüzde beden eğitimi, okul

programlarında oldukça önemli bir yer

edinmiştir. Bu yer edinme, geleneksel

birikimin kuşaktan kuşağa aktarılması ve

toplumların duyduğu gereksin imden ha-

reketle gerçekleşmiştir. Yer edinme ve

işleyiş sürecinde beden eğitiminin bir

gelenek olduğunu savunan görüşlerin

yanında, bir gereksinim olduğunu savu­

nan görüşler de oluşmuştur. Diğer yan­

dan, beden eğitimi öğretmenlerinin top-
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