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Giris

Ulkelerin 6zellikle sosyal hayatlarinda, gelismislik derecelerine paralel olarak gittikge 6nemi artan
rekreasyon, cesitli iilkelerde ya ayni isim altinda ya da eglence sanat, kiiltiirel faaliyetler ile birlikte beden
egitimi sporda, dans, avcilik, balik tutma vs. gibi serbest zamanlarin bilesenleri ile ifade edilmektedir.

Serbest zamanin ii¢ 6nemli fonksiyonu vardir; dinlenme veya kendini birakma, eglenme,
kendini gelistirme. Serbest zamanlar1 degerlendirme diye adlandirilan bu 6nemli fonksiyon nasil
gerceklestirilir ve nedir? Serbest zaman sirasinda gelistirilen zihniyet ve yetenekler sadece birey igin
degerli olmayip ayni zamanda bireyin bir parcast oldugu toplum icinde ¢ok onemlidir. Bu nedenle
toplumlar serbest zamanlarda yapilan “rekreasyon etkinlikleri” ile yakindan ilgilidir.

Ulkemizde ki Rekreasyon kavramimin gelismesi ve Rekreasyon acisindan gelismis iilkelere
yetisebilmesi icin Oncelikle bu kavramin, tiim halk kitleleri tarafindan anlasilmasi bilimsel olarak
ilkelerinin ve yapilis sekillerinin 6gretilmesi, cesitlerinin siniflandirilmasi gerekmektedir. Ulkemizde
Rekreasyon sektorii ile ilgili alanlarda bu is igin bilimsel ortamlarda yetistirilmis, teknolojik
gelismelere ayak wuydurabilecek, akademik yeterlilige sahip Rekreasyon uzmani ihtiyaci
goriilmektedir.

Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, diirtii, amac¢ ve katilm sekillerine ve daha bir ¢ok
faktorlere gore degisik anlayislar sergileyebilen rekreasyonun 6zellikleri konusunda, ortak bir noktaya
ulagma zorluklar1 bulunmaktadir.

TURKIYE’DE REKREASYONUN GELISiM

Tiirkiye cumhuriyetinin kurulmasi Tiirk toplumunun rekreasyonel yasaminda yeni bir
donemin baslangici olarak kabul edilebilir. Nitekim biiyiik komutan ve devlet adami Atatiirk’iin
liderliginde her alanda gerceklestirilen devrimler, yiizyillardir olusan geleneksel yasam bigimlerine
onemli etki etmistir.

Ulkemizde giiniin sartlar1 igerisinde Rekreatif etkinlikler; Genglik ve Spor Genel
Miidiirliikleri, Genglik kamplari, Turizm bolgelerinde turizm uygulamalari, goniilli kuruluslar,
genellikle biiyiik sehirlerde acilan gym center, fitness center, oyun kuliipleri v.b. ve en 6nemlisi de
tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 biinyesinde kurulan Ogretmenlik ve Rekreasyon
boliimleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Son zamanlarda kampus iiniversitelerinde 6grencilere yonelik;
rekreatif yarismalar, eglenceler tiyatro faaliyetleri, turnuvalar seklinde ‘“kampus rekreasyonu adi
altinda yapilamaktadir. Gelismis iilkelerdeki iiniversitelerde bu organizasyonlar Rekreasyon boliimleri
tarafindan organize edilmektedir.

Genglik Spor Genel Miidiirliikleri her yil uluslararasi alanda ve iilke icinde bir¢ok sportif
rekreatif etkinlik igeren turnuvalar gampiyonalar diizenlemektedir. Genglik Spor Genel Miidiirliikleri
biinyesinde faaliyet gosteren spor federasyonlari da yil icerisinde benzer rekreatif etkinliler organize
etmektedir.

Yurdumuzun degisik bolgelerinde diizenli yapilan genclik kamplari iilkemizin dort bir
yanindan gelen Ogrenci gengleri bir araya getirerek, hos gorii ortami igerisinde aralarinda giiglii
dostluk baglar1 kurmalarim1 saglamaktadir. Ulkemizin gelecegi olan gengler, ayni zamanda
Anadolu’nun zengin tarihsel ve kiiltiirel birikimini daha yakindan taniyip ve yeni yasam deneyimi
kazandirmaktadir.

Halka ve ogrencilere yonelik rekreatif hizmetleri uygulanmasi ve planlanmasi, basta

Universiteler , yerel yonetimler ve kuliipler olmak iizere yasam kalitesini artirmaya yonelik
calismalar hiz verilmeye baslandi. Bu kurumlar; insanlara serbest zamanlarimi verimli hale



doniistiirme firsat1 veren rekreasyon kavramini 6gretmekte,onlari is, yasam ve gecim sikintisindan bir
parcada olsa uzaklastirmaya calismakta ve yasam kalitesini artirmay1 hedeflemektedir. Bu amagclar
dogrultusunda iiyelerine; sportif faaliyetler, eglendirici oyunlar, egitici ve bilgiye dayanan ¢esitli oyun
ve aktivite secenekleri sunmaktadirlar.

Rekreasyonun diger boyutu ise gelenek, gorenek ve adetler dogrultusunda uyguladigi,
rekreasyon olgusu icinde yer alabilecek etkinliklerdir. Bunlar arasinda ;yakin komsu ziyaretleri,
kahvehanede oyun ve sohbetler, piknik gezileri, kabul giinleri, kir, park gezileri, hamam sefalari,
sinemaya, tiyatro ve diger sanatsal faaliyetleri sayabiliriz. Bunlardan bazilar1 serbest zaman etkinligi
ile birlikte toplum i¢i bazi gelenekleri devam ettirmek agisindan 6nemlidir.

Rekreasyonun en onemli uygulama alanlarindan biride Dogal giizellikleri ile zengin Turizm
kentlerimizdir. ~ Alternatif spor turizmi icersinde yer alan rekreasyon etkinlikleri cesitlilik arz
etmektedir. (Kaya tirmanisi, hiking, treaking, giini birlik doga yiiriiyiisleri, dag bisikleti, tur kayagi, vs)

Bu sebeple; Rekreatif amagli spor turizminin Tiirkiye’deki alternatif turizmin gelismesine
katkilarinin arastirilmasi, turizm sezonunun uzatilmasi, iilke ekonomisi ve tanitimi agisindan 6nemli
olacagi kanaatindeyim.

TURKIYE’'DE EGITIM VE REKREASYON

ABD ‘de kalp dolasim rahatsizliklarindan 6liim %45’leri gegmektedir. Bu iilkede saglikli bir
kusagin varligindan bahsetmemiz miimkiin degildir. 1980’lerden itibaren, ABD’de, Kalp dolasim
rahatsizliklar1 ve onun iiriinleri olan; asir1 sismanlik, hareketsizlik, yiiksek tansiyon, stres hastaliklarina
¢Oziim aranmaya baglandi. Tibbi calismalarin yaninda kitle iletisim araglari ve egitimde beden
egitiminin roliinii artirarak toplumun yasam felsefesini degistirmeye calistilar.

Amerika ulusal sehir ligi baskan1 Sharp James, “Ya yeniden yaratacagiz ya da onlari
cezaevine gonderecegiz” demis ve 1992 yilinda yapilan bir aragtirmada, 21 yas altindaki 21.8 milyon
gencin tutuklandigini ve bunlarin devlete yillik maliyetlerinin 2.3 milyar dolar oldugunu belirtmistir.

New Mexico valisi Martin Chavez, birkag yil 6nce okullardan spor ve miizik derslerinin
kaldirilldigini ve sug¢ ve vandalizm oraninda artigin olustugunu ve bu artisin derslerin tekrar programa
konmasi ile eski seviyesine geriledigini belirtmistir. Dolayisi ile gengligi cezalandirma ve sugtan uzak
tutmak i¢in programlara harcanacak olan para bagka sektorlerin kullanimina sunulmustur.

Rekreatif egitimlerle her yastaki insanin yasam kalitesini arttirmak, daha yaratici, mutlu ve
saglikli birey ve toplum olmanin yolu, ¢ocukluk c¢agindan itibaren kazanilan aligkanliklar ile
viicudunu dogru kullanma dogru degerleri yasam felsefesi olarak benimseme 6zelliklerini gelistirmeyi
hedefler. Ayrica, sigara alkol gibi zararli aligkanliklardan uzak durma, daima aktif yasam tarzin
benimseme, aile ve toplum ile uyum icinde olma gibi degerlerde kazandirilmaya calisilir. Ailede
baslayan bu aliskanliklar, okul caginda gelisir.Bu sebeple serbest zamanini dogru kullanma
konusunda; kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve yoneticilerin bilingli olmasi ¢ok 6nemlidir.

Tablo.1. Rekreasyon Egitiminin Kalitesi.
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Universitelerde Rekreasyonun Gelisimi

Universitelerde Rekreasyonun gelisimi cok uzun yillara dayanmamaktadir. Rekreasyon
dersleri ilk olarak ODTU-MARMARA ve GAZI Universitelerinde basladi. Rekreasyon alanindaki ilk
kitap Prof.Dr.Suat KARAKUCUK tarafindan hazirlanmistir. Rekreasyon teriminin Universitelerde
konusulmaya baglamasinin ardindan Turizm-Rekreasyon baglantisi giindeme gelmistir. Rekreasyon
pazarlamasinin 6ncelikli olarak Turistik yorelerce kabul gormesini saglamak iizere Mugla Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirii Prof.Dr.Erdal ZORBA’nin girisimleri ile 23 Mayis
1997 tarihinde Mugla Universitesi, G.S.G.M. , Turizm Bakanlig isbirligi ile diizenlenen panelde
Rekreasyon boliim olarak agilmasi goriisiine varilmastir.

18-19 Aralik 1998 tarihlerde de dénemin Mugla Universitesi Rektorii Prof.Dr.Ethem Ruhi
FIGLALIL Universitenin BESYO miidiirii prof.Dr. Erdal Zorba ve donemin G.S.G. Miidiiri
Prof.Dr.Gazanfer DOGU’nun destekleriyle Marmaris’te Turizm Bakanligi, Universite Temsilcileri,
Sektor Temsilcileri, Tiirsab, Milli Olimpiyat Komitesi Temsilcilerinin katildigi calisma grubu
toplantisi gerceklestirildi. Bu calisma grubu toplantisinda Rekreasyon Boliimii miifredat programlart,
ders icerikleri ve mezunlarinin istihdami konularinda planlamalar yapildi. Calisma grubu sonug
raporunda Mugla Universitesi BESYO biinyesinde Rekreasyon Boliimii agilmasi yoniinde tavsiye
karar1 alindi. Bu karar dogrultusunda Universitelerarast Kurulun 3 Temmuz 1998 tarih ve 96 Sayili
toplantisinda 20 Nolu kararla Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde
Rekreasyon Boliimii agilmasi yoniinde Yiiksek Egitim Kurulu Baskanligina goriis bildirilmesine karar
verildi. Bu cabalar sonucunda Yiiksekogretim Kurumunun 12.04.2000 tarihli toplantisinda alinan
kararla 2547 Sayili Kanunun 2880 Sayili kanunla degisik 7/d-2, 7/4 Maddeleri uyarinca BESYO’ lar
biinyesinde Rekreasyon Boliimiiniin acilmasina karar verildi. Ilk olarak iic iiniversitede ac1ldi

Bu Boliimlerden mezun olacak ogrencilerimizin istihdam alanlarina bakildiginda 6zellikle;
Turizm Sektorii olmak iizere, yerel yonetimlerde , Milli Egitimde ik ve Orta Ogretimde 6zel ilgi alan
derslerinde, Amator ve Profesyonel Spor Kuliiplerinde, Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda ((Kres-
Anaokulu, vs. gibi) boliim mezunlarinin biilyiik bosluklar1 dolduracaklar kanatindeyim.

Rekreasyon kavraminin iilkemizdeki gelecegi ile ilgili beklentilerin odak noktasinda
rekreasyon boliimiinden mezun olan Ogrencilerimizin Kkalitesinin {ist seviyeleri tasinabilmesi
yatmaktadir. Ciinkii kaliteli mezunlar verebilen Rekreasyon boliimleri, iilkemizin gelismesinde
rekreasyon ile baglantili biitiin kavramlara pozitif etki saglayacaktir. Bunun icin agilmis ve acilacak bu
boliimlerin yorenin konumuna ve ihtiyaclara gore, egitimi dejenere etmeden, rekreasyon alaninda
gelismis iilkeleri yakindan takip ederek, ayni zamanda kendi toplumsal degerlerimizle birlikte kiiltiirel
zenginlikleri de dikkate alarak hizmet vermesi saglanmali.

Bu diisiinceden yola c¢ikarak, Tiirkiye’de rekreasyonun gelismis iilkeler seviyesine ulagmasi

icin asagidaki onerilere dikkat edilmesi gerekir;

e Universitelerde Kampiis rekreasyonu kavraminin gelistirilmesi

Rekreasyonun cesitlendirilerek yasal diizenlemelerin yapilmasi,

Rekreasyon boliimleri amaca gore agilmasi ve kaliteye onem verilmesi,

Yerel yonetim yasalarinin ¢ikarilmast,

Alternatif turizmde 6nemli yeri olan rekreatif spor turizmi i¢in Bakanliklar ve Genel

miidiirliikler arasinda is birligi ve yasal diizenlemeler yapilmast,

e Kitle iletisim araglart ile tanmitimimin  yayginlastirilmasi  ve  toplumun
bilinglendirilmesi,

e Devletin destekleyici ve gelistirici yatinmlara 6nem vermesi, ekonomik ve kiiltiirel
hamlelerin bir an evvel yapilmasi ile hos goriilii ve bilgi ile sevgiyi birlestiren bir
tilkenin olmasina katki saglayacagi kanaatindeyim.
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