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Cocugun sosyallesme sirecine etki eden bazi faktorler vardir. Bunlar; aile, arkadas
gruplart (akran gruplari), okul ve Kkitle iletisim araclari olarak kabul edilen sosyallesme
araclaridir. Bu araglar, cocugun daha genis bir dinyaya kurallar ve degerler icerisinde adapte
olmasina (toplumsallasmasina) yardimci olurlar.

Bu arastirmanin amaci cocuklarda sosyallesme araclari olarak kabul edilen bazi
faktorlerin gocugu spora yonlendirme durumlarini teorik kapsam icerisinde ele alarak
irdelemektir.

Gelismis ulkelerde spor ve sportif etkinlikler sosyallesmenin énemli bir araci olarak
kabul edilirler. Cocuklar icin spor, fiziksel gelisimin yaninda psikolojik ve sosyal gelisim i¢in
de 6nemlidir. Cocuklarda sosyallesme streciyle beraber akran gruplari ile iyi iliskiler kurma,
kurallara ve kararlara uyma gibi deneyimler kazanmaktadirlar.

Sosyallesme surecinde sosyallesme araclarinin bu stirece etkisi gorilmekle beraber
sosyallesme surecinde de sporun sosyallestirme etkisinin fazlaca oldugunu soyleyebiliriz.
Sosyallesme araclari cocugu veya bireyi spora yonlendirme de farkl: oranlarda etkilidir.
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ABSTRACT
SOCIALIZATiON METHODS THAT ORIENT CHILDREN TOWARDS SPORTING

There are some factors that effect the child’s progression of socialization. These
factors are such as families, friend groups and mass communication. Those all help child to
adapt to a wide world with its rules and values.

The aim of this study is to investigate the accepted socialization methods which orient
child towards sporting.

Sporting activities are accepted as an important way of socialization in developed
countries. Besides the child’s physical evolution, sporting is also important for psychological
and social developments. By the help of progression of socialization, the child achieves new
experiences such as obeying the rules and having good relationship with his friends.

It can be said that, besides the other factors, sporting has an excessively effect on
progression of socialization. Socialization methods have different effect rates on orienting the
child towards sporting.
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GIRIS
Cocuklar1 gelecege hazirlamak tim toplumlarda goérulen ortak bir aktivitedir.

Cocuklar her yonuyle toplumda yasamaya alistirmak, basta anne ve babanin, toplumdaki her
yetiskin bireyin yapmasi gereken en 6nemli gorevdir.

Bireyler ¢ocuklarinin sadece fiziksel olarak beslenme, barindirma, saglik problemini
¢ozme gibi ihtiyaclarini gidermenin yaninda, psikolojik 6zelliklerini bilme, genel davranis
ozelliklerini anlama ve yonlendirme bilgi ve becerilerine de sahip olmahdirlar.

Cocuklarin egitiminde, vyetistirilmelerinde ve topluma hazirlanmasinda anne ve
babanin tutum ve davranislari ¢cocugun hayatinin ilk gininden itibaren etkili olmaktadir.
Cocuk, icinde yasadig1 toplumun kurallarini bilmez, ama onlari 6grenmek icin dogustan bir
yetiye sahiptir. Onun sahip oldugu bu gizilglg gercekten ¢ok genis ve gesitlidir. Bu gizil gl¢
ogrenme becerilerini yansitir. Cocugun toplumsallasmas:i ¢ok uzun bir sire¢ igerisinde
gerceklesmekte ve bunun sonucunda toplumun yetiskin bir bireyi durumuna gelmektedir.

Buyimekte olan bir ¢cocugun gelisimi cesitli bicimlerde gerceklesmektedir. Fiziksel
olarak zaman icerisinde boy uzamasi, bedensel bir agirlik, kuvvet, esneklik, denge,
koordinasyon gibi motorsal 0zellikleri gelismektedir. Bunun yaninda ¢ocuk okuma, konusma,
yazma, ezberleme, esyalart O0grenme ve kullanma, oyun oynama, hayal etme, gllme,
sakalasma gibi yetiler kazanir.

Sosyallesme, bireyin bir sosyal gruba katilmas: olgusudur. Sosyallesme siirecinde
normlari, rolleri, mevkileri, davranis becerileri, beceri ve inanglari 6grenip benimsemek
durumundadir. Sosyallesme dogumdan hemen sonra baslar ve bir hayat boyu devam eder
(Ergun, 1987:35-37). Toplum agisindan sosyallesme, kilturun kusaklar arasinda aktariimasi,
topluma yeni katilan insanlarin hayat diizenine uydurulmas islevini gorur (Tan, 1981:36).

Sosyallesme acgisindan bakildiginda ¢ocuk kendisini saran diinyay: kavrama yetisine
sahip biri olarak degerlendirilmelidir. Cocuklar toplumdaki kurallar: 6teki bireylerin bilingli
ya da bilingsiz rehberligi sayesinde 0Ogrenir. Toplumdaki o6teki bireyler cocuga,
sorumluluklarin1 duygusal etkinliklerini, toplumun geleneklerini, géreneklerini, normlarin
farkinda olarak ya da olmayarak sergiledikleri érnek davranislarla cocuga dgretir.

Cocugu hayata hazirlayip, sosyallesme stirecini etkileyen birgok faktor vardir. Bunlar:
aile, akran gruplar1 (arkadas), okul, Kitle iletisim araclar1 ve oyun gibi etkinlikledir. Bu
faktorler yerine gore cocugun sosyallesmesinde farkli oranlarda etkide bulunurlar. Bu araglar
aynm zamanda sosyallesme araclar olarak ta kabul edilmektedirler.

ARASTIRMANIN KONUSU VE AMACI:

Cocuk diinyaya geldiginde savunmasiz, bilgisiz ve tamamen baskalarina muhtac
olarak dunyaya gelir. Tim canhlar igerisinde insan yavrusu en uzun sire bakima muhtag
varliktir. Cocuklarin yasama hazirlanmas: icin gereken sireyi cok iyi kullanma fikri;
egitimcilerin, psikologlarin, sosyologlarin daima ilgisini cekmistir.

Cogu kuramci, bebeklik ve okul dncesi donemin diger dénemlere gére, daha onemli
oldugunu kabul etmektedir. Cinki bir kimsenin potansiyelini en {st simirina kadar
gerceklestirebilmesi mutlu ve basarili olmasi, cocukluk déneminde, ona uygun fiziksel/ sosyal



cevrenin sunulmasi, genis egitim olanaklarindan vyararlandirilmasi, zengin uyaricilar
icerisinde buytmesi de 6nemlidir. Cocugun, saglikli, dengeli blytmesi icin gereken énemli
etmenlerden biri de gocukluk yillarinin vazgecilmez egitim araclarindan biri olan spor ve
oyundur (Jones, 2000:4). Bu calismayla sosyallesme aracglarinin ¢ocuklar: spora yénlendirme
durumlar: teorik bir kapsam icerisinde incelenmeye calisiimistir.

ARASTIRMANIN METODU:

Bu arastirma teorik bir calismadir. Arastirmada kaynak taramasi kullanilmistir. Konu
cercevesinde yazilmis olan eserler, makaleler ve arastirmalar incelenerek sosyallesme araclar
olarak kabul edilen aile, okul, akran grubu ve Kitle iletisim araclarinin spora yénlendirmedeki
etkileri yorumlanmaya calisilmistir.

SOSYALLESME ARACLARI

Sosyallesme siireci ¢esitli sosyal gevrelerde, ¢cok sayida insanla, bircok farkli yollarla
kazanilir. Aile, arkadas gruplari, 6gretmen- okul, oyun arkadashg, is arkadashg: ve sevgili
gibi farklh cevreler sosyallesme sirecine katkida bulunurlar. Ayrica, sosyallesme araclari,
kalturan aktariimasinda da 6nemli bir gorev ve sorumluluk Gstlenmislerdir.

Aile:

Aile biyolojik iligkiler sonucu insan turinin devamini saglayan, toplumsallasma
surecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikl iliskilerin belirli kurallara baglandigi, toplumdaki maddi
ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal,
hukuksal ve benzeri yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur (Dogan, 1996:170). Aile
toplumla ilgili en en kigcik bir sosyal birimdir (Arslantirk —Amman, 2001: 289).

Aile, sosyal dinyay: ve spor dinyasini gérmeyi saglayan ilk birimdir. Sosyallesme
sirecinde ailenin gucli etkisi ¢ocugun spora katilip katilmayacagi, katilmissa nasil spor
yapacagin belirler (Kuntay, 1996:198).

Gunumuzde aileler eskiye oranla spor etkinliklerine daha olumlu yaklasmakta ve
cocuklarin1 spora yodnlendirmektedirler. Spor etkinliklerinin ¢ocuklarin okul derslerini
olumsuz yonde etkiledigine inanan aileler olsa da, bu tabu biyik oranda yikilmistir ve aileler
belirli Ucretler 6deyerek ¢ocuklarini sportif etkinliklere yonlendirmektedirler.

Aile de spora katihm varsa ya da aileler gecmiste spor yapmislarsa, dizenli olarak
evde spor konusuluyorsa ya da seyrediliyorsa, spor aile icerisinde genel ve konusulan bir
konuysa, cocuklar sporla daha fazla ilgilenebilir ve katilhmda bulunabilir (Oztiirk, 1998:62).

Sportif etkinlikler bireyin sosyallesmesinde 6nemli roller Gstlendigi icin, aileler
cocuklarin daha sosyal olabilmesine firsat taniyan spor olgusuna uzak kalmamaktadirlar.
Wignette’nin  (1988) yilinda yaptigi arastirmada spora yonelmenin ailenin etkisiyle
gerceklestigini bulmustur (Kilcigil, 1998:44).

Amerikalilarin yizde yetmis besi cocuklarinin spora katilimi igin tesvik ederken,
yuzde altis1 da daha az tesvik vermektedirler (Kilcigil, 1998:44). Kilcigil 436 elit sporcu
Uzerine yaptigi arastirmada spor ailem yoneltti % 35 cok fazla sik ile en yiksek oranda
gorilmastar (Kilcigil, 1998:78). Amman ve arkadaslari (2000)‘ nin yaptig: arastirmada spora
ilgi duyan anne ve babalarin ¢cocuklarini da spor yapmaya tesvik ettiklerini belirlemislerdir.



Anne ve babanin egitim dizeyi ylkseldikgce cocugu spor yapmaya tesvik ettikleri tesbit
edilmistir (Amman ve Ark., 2000). Yapilan bir arastirmada uUniversite 06grencilerinin
ailelerinden spora katilim yoniinde istatistiksel olarak anlamli herhangi bir tesvik gérmese de
sporla ilgilendigine isaret etmektedir. Burada (niversite Ogrencilerinin sporun insan
yasamindaki 6neminin bilincinde olduklar1 sonucu ¢ikarilabilir. Aile fertleri arasinda spor
yapanlarin olmas, bireyi spora katilima tesvik eden bir unsurdur (Ozding, 2005).

Okul:

Birey egitiminde en etkili olan sosyal kurum okuldur. Okul, resmi 6rgutli ve planh bir
sosyallesme— sosyallestirme kurumudur. Okul hayati cocuga sadece bilgi ve beceri degil,
toplumsal sorumluluklar: da 6gretir. Cocugu planl bir sekilde sosyallestiren ilk organizasyon,
egitim kurumlaridir.

Cocugun aile ortamindan sonraki yasaminin ilk evresinde gonulden baglandigi en
saygin cevre okuldur. Sosyallesme ilk olarak ailede, okul 6ncesi egitim kurumunda ve uygun
fiziki cevrede baslar ve ardindan okul ile devam eder.

Okul, glnimizde sadece diploma veren kurum olarak gorilmemektedir. Okul her
tarlt sportif, sanatsal, kultirel ve bos zaman degerlendirme etkinliklerine zemin hazirlayan,
gerceklestiren ve organizasyonun yapildigi sosyal bir kurum olarak gorulmektedir. Okulda
yapilan kol faaliyetleri ¢ok yonludir. Ders haricinde yapilan bu etkinliklere katilmak
cocuklarda arkadaslhik iligkileri, yardimlasma, dayanisma, ortak hareket etme gibi sosyal
yetiler gelisir.

Okullarda yapilan sportif faaliyetlerle ve beden egitimi dersleri ile gocuklar ilk defa
sporla tanismaktadirlar. Okulda yapilan etkinliklerin spora yonlendirme etkisi vardir. Beden
egitimi derslerinin basar1 ile uygulanmasinin bu konuda etkisi fazladir (Kilcigil, 1998: 57).

Beden egitimi  Ogretmenleri  spora yOnlendirmede 6nemli  sorumluluklar
yuklenmektedirler. Beden egitimi derslerinde kisi kendini tanir, tanitir, yeteneklerinin sinirin
bilir ve gelistirir, saglikl ve din¢ bir vicuda sahip olur, Kisisel becerileri gelisir, sportif
aktivitelerle birlikte sosyallesme surecini hizl bir sekilde yasar (Kilcigil, 1998:58).

Ders dis faaliyetlere katilan 6grenciler okul takimlarinda daha sonrada bir spor
kulubtnin Gyesi olabilmektedirler. Okul takimlarinda goérev almak oOgrenciler icin bir
gururdur. Cunki bu sayede okulda herkes tarafindan taninir, sevilir ve parmakla gosterilirler.
Bu basar1 bile ¢ocuklari spora yonlendirmede bir etkendir. Beden egitimi 6gretmenleri de
ulkenin sporcu kitlesi icerisine bu ¢ocuklar: cekmekte ve ¢ocuk icin spor belki de bir meslek
haline gelmektedir (Karakiicuk, 1989:37).

Yapilan arastirmalarda arkadas ve aile cevresiyle beraber okul cevresi de spora
yonlendirmede etkili oldugu gorulmistir (Kilcigil, 1989:59 - Loy ve Ark.,1978). Yine yapilan
arastirmada okullardaki tesislerin elverigliligi ve sportif aktivite cesitliligi Universite
ogrencilerini spora tesvik etmede énemli bir etkendir (Ozding, 2005:83).



Akran Grubu:

Akran gruplar belli yas ve ortak bazi 6zelliklere sahip bir gruptur. Akran ve arkadas
gruplar aile ya da akraba gruplarindan farkl: olarak kisinin benzer 6zellikler gosteren grup
icerisinde hareket etmesine imkan tanimaktadir.

Arkadas grubu c¢ocugun toplumsallasmasinda Oteki bazi sosyallesme araglarinin
yapamadigi belirgin farkliligi olan birtakim islevlere sahiptir. Cocuk, arkadas grubu icerisinde
ailede ve diger birimlerde oldugundan ¢ok daha 6zgur olabilmektedir. Akran grubu icerisinde
yeni duygusal baglar, davranis kaliplari, kimlikler, gelistirebilir. Akran grubu igerisinde ¢ocuk
sevgi, begeni, paylasma, mlcadele, kavga etme, blyuklerle olan iliskiler, hosgord, birliktelik,
yakinlik arar ve bunlari elde etmek icin kendisini de akran grubunun olgilerine, degerlerine
uydurabilir.

Akran grubu icerisinde arkadas iliskileri her seyden énemlidir. Mahalle arkadasligi,
okul arkadashgi, takim arkadaslhigi gibi degisik arkadaslik iliskileri kurabilir. Arkadaslik en
saghkl ailenin bile cocuga veremeyecegi tek seydir (Oztiirk, 1998: 68). Aile ancak cocuga
uygun oyun ve arkadaslik ortami yaratarak yardimci olabilir. Arkadas sikliginin yarattig
yalnizlik ve eksiklik duygusunu aile de gidermez. Arkadaslarca aranmak, begenilmek ve
benimsenmek benlik saygisinin dnemli bir kosuludur. Gengler bu iliskilere girerek zekasiyla,
sportif ve sanatsal yetenekleriyle kendini arkadas grubu igerisinde kanitlamaya calisir
(Yorukoglu, 1990:70). Arkadas gruplari bos zamanlar1 degerlendirme, oyun, takim tutma,
muzik, ahiskanlik kazanma, cinsel davranislar gibi konularda ¢ocuklarin ve genclerin hayat
gorusleri ve davranislarint 6nemli dlcude etkiler (Yetim, 2000:152).

Gencler icin bir arkadas grubuna girmek ve bir arkadas grubuna katilmak o kadar
onemlidir ki genc bunun icin pek ¢ok seyi g6ze alabilir. Bunun icin arkadas kiimelerinin,
akran gruplarimin dagitilmasindan ziyade onlari daha iyi organize ederek sosyal, kilturel,
sportif aktivitelere yonlendirmekte fayda vardir.

Akran gruplarinda, cevrede ve okul ortamindaki oyunun ve sportif aktivitelerinin
cocugun topluma alismasinda ve bdylece sosyallesmesinde cok ©nemli bir yere sahip
olduklar: gérulmektedir (Yetim, 2000:157).

Arkadas grubunda birinin spor ve etkinliklere katilmas: yoluyla diger arkadaslarda
sportif aktivitelere katilmaktadirlar. Yapilan bir arastirmada (Ozding, 2005) spor yapmayan
ogrencilerin gerekgeleri soruldugunda “arkadas grubunda spor yapanin olmamasi” n1 gerekce
olarak gostermislerdir. Ayni arastirmada spor yapmaya yonelten etmenler soruldugunda
“arkadas grubunun tesviki” baskin bir etkendir. Yine sosyallesme surecinde sporun birey
tzerinde olumlu etkisinin oldugu bilincindedirler (Ozding, 2005:80-81). Yapilan bir
arastirmada arkadas grubunun spora yonelmeye etkisi Uzerinde yaptiklar: calismada, arkadas
grubunun spora yonelme Gzerinde énemli, etkisi oldugu gortlmastir (Kilcigil, 1998:59).

Kitle iletisim araclar:

Kitle iletisim araglar1 buyik ve karmasik dinleyici yiginlarina ulasabilen radyo,
televizyon, gazete, dergi, film, internet gibi iletisim araclarindan olusurlar. Kitle iletisim
araclari glinimuzde teknolojik gelismelere paralel olarak son derece etkin hale gelmis ve
dunyanin en ticra kdsesindeki olaylar1 bile canli olarak ayrintilar: ile ekranlara tasimaktadir.



Insanlar giincel olaylar: kitle iletisim araclar1 sayesinde Ogrenir, takip ederler. Bu
Ozelliginden dolayr da kitle iletisim araclart (medya) doérdincu bir gi¢ olarak kabul
edilmektedir. Kitle iletisim araclari guinimuzde bebeklikten baslayarak ¢ocugun diinyasinin
oénemli bir bélimuni olusturmakta ve ginin bir¢ok saatini almaktadir,

Kitle iletisim araclari ¢ocukla dogrudan bir etkilesim icinde olmamakla birlikte
toplumsallastirici etkileri kendine 6zgidir. Onlar ¢ocugu cezalandirmaz, 6dillendirmez,
sevmez ancak onun hislerine yamt verirler. Cocuk, kKitle iletisim araclarinda gdérdigind,
duydugunu hemen kendi ilgi alanina gegcirir ve onlarin bir b6lumi dogrudan yasam bigimini
etkiler ve toplumsallagsmaya katki saglar (Elkin, 1995:97- Aytag, 2002:175).

Kitle iletisim araclar ve 6zellikle televizyon, ailenin ve cocuklarin bos zaman, spor
programlari, sosyal ve kultlrel etkileri dolayisiyla en dnemli sosyallestirme kurumlarindan
biridir (Batmaz, 1995:3). Televizyon bu spor faaliyetlerine yonelmesi ile birlikte hayatlarinda
hi¢ spor yapmamis insanlar bile televizyon sayesinde spor karsilagsmalarina ilgi duymaya
baslamislardir. Kitle iletisim araglar: ve 6zellikle televizyonun sporu tanima, tanitma, egitim,
yonlendirme, yonelme, etkileme ve etkilenme ve 6zdeslesme acgisindan c¢ok blylk katkilar:
vardir (Kilcigil, 1998:66). Kitle iletisim araclarinin uyarici etkisi vardir. Zamanla aktif
sporculugu ve seyir seklinde kitlelerin ilgisini arttirmaktadir (Erkan, 1992).

Spor, medya araciligi ile tim toplumlarin sevgisini kazanirken medya ise Kitle iletisim
araclarinda buydk bir boslugu doldurmaktadir. Her ikisi de birbirinden etkilenmektedir.
Gelisen teknoloji, uydu antenleri ve frekanslar sayesinde bitin dinya yapilan bir spor
etkinligini aninda milyonlarca insanin izlenmesini saglamistir (San, 1991:187).

Yapilan bir arastirmada Kkitle iletisim araclarinin spora ilgi Uzerine etkisi “¢cok”
oldugunu belirtmislerdir (Goktas, 1994:55). Baska bir arastirmada Kitle iletisim araclarindan
gordukleri spor branslarint denenmesi seklinde spora yonelmislerdir (Kilcigil, 1998:137).

SONUC

Aile, okul, akran grubu, kitle iletisim araclari olarak bilinen bu dért ana unsur
bireylerin hayatinda derin izler birakmaktadir ve onlarin sosyallesmesini ciddi oranlarda
etkilemektedir. Sosyallesme araclarinin etkisi bireyin dogumundan baslayarak hayati boyunca
devam eder. Sosyallesme araclari olarak kabul edilen dért unsur ayn: zamanda bireylerin
sportif aktivitelere katilmasinda veya katilmamasinda da etkili olabilmektedir.

Ailedeki bir bireyin spor etkinliklerine katilmas: ailede yasayan diger fertleri de bu
aktivitelere yonlendirebilmektedir. Okul gocuk igin organizeli sportif etkinliklerin yapildig:
ilk yerdir. Akran grubunda ise sportif etkinlikler “Ben de yapabilirim” distincesinden
hareketle bireyler birbirine 6zenerek veya rekabet ortamina girerek tercih etkilenmektedirler.
Kitle iletisim araclart bireyleri tum yasami boyunca etkilemekte ve cesitli sporlarin
tanitilmasindan, spor etkinliklerine katilma istegine kadar ¢ok genis bir kesime bir dizi etkili
yonlendirme yapabilmektedir.

Spor ve sportif etkinlikler, bireyin sosyal cevrelere katilmasini saglayan bir sosyal
etkinlik olmasi 6zelliginden dolay: kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir.
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