2011-2012 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI MEHMET MEMİŞOĞULLARI İLKÖĞRETİM OKULU 

7. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL
	4
	19-23

Eylül 2011
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 


	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.25. Kuralların ve yönergelerin oluşturulma sürecine katılarak, belirlenen kural ve yönergelerini takip eder.
	(  ‘Kuralları öğreniyorum’: Öğrencilere Yıl boyunca beden eğitimi dersinde kullanılan kavramlar açıklanır, Beden eğitimi dersinde kullanılacak ders kıyafetleri, soyunma odalarının kullanımı ile ilgili açıklamalarda bulunulur; sonraki derslerde nasıl hazır olmaları gerektiği söylenir.  Beden eğitimi dersinde nasıl sıra olunacağı, geniş kolda, derin kolda sıralanmaları, öğretmenin nasıl bekleneceği, genel ısınmanın nasıl yapılacağı vb. kurallar öğrencilere gösterilir.
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Kitap, CD vb.
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.
( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

(  A.1.15. kazanım, rehberlik ve psikolojik danışma dersi 4. kazanımı (İnsanların fikirlerine, ilgilerine ve duygularına saygı gösterir) ile ilişkilendirilecektir.

[!]  Cumhuriyet bayramı ile ilgili performans ödevi verile bilinir

[!]  Öğrenciler ulusal bayramlara katılma durumları gözlemlenir



	
	5
	26-30

Eylül 2011
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1.Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler

A.1.2.Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları uygular. 

A.1.3. Sportif etkinliklerde kendisinin ve çevresindekilerin güvenliğine önem verir.

A.1.6. Sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.
	(  ‘Düzen alıştırmaları: Öğrenciler grup oluşturur ve dizilmeleri ve sıralanmalar dönüşler çark komut ve ritim ile hep birlikte yapmaya çalışırlar
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	

	EKİM
	1
	03-07 Ekim 2011
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1.Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler

A.1.2.Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları uygular. 

A.1.6. Sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.13. Sportif etkinliklerde zamanı etkili kullanır.
	(  ‘Basketbol’da turnike çıkıyorum’: Öğrencilerin üç sayı çizgisi üzerinde birerli geniş kolda sıralanmaları sağlandıktan sonra sağ ve sol el için turnike atış tekniği gösterilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	2
	10-14

Ekim 2011 
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1.Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler

A.1.6. Sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.2.Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları uygular. 

A.1.20. Farklı sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.
	( ‘Basketbol’da hücum ve savunma’: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yapar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	3
	17-21

Ekim 2011
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1.Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler

A.1.2.Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları uygular. 

A.1.6. Sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.13. Sportif etkinliklerde zamanı etkili kullanır.
	( ‘Hentbol’da hızlı hücum ve hücum stratejileri’: Savunma pozisyonundan hücuma çıkışlar 3-3 4-4 savunma ve hücum çıkışları yaptırılır. Mini müsabaka yapılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, hentbol  topu, huni vb.
	

	
	4
	24-28

Ekim 2011
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1.Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler

A.1.6. Sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.2.Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları uygular. 

A.1.20. Farklı sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.
	( ‘Hentbol ’da hücum ve savunma duruşları’: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yapar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, hentbol  topu, huni vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	1
	31 Ekim -

4 Kasım2011
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol ve hentbol topu huni vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, perfor-mans ödevleri, öz değerlen-dirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.

	
	2
	07-11

Kasım 2011
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.3. Farklı figürlerin/ hareket serilerinin ardışık olarak yer aldığı ritmik hareketleri sergiler.

A.1.4. Temel cimnastik hareketlerini yapar.

A.1.21. Bireysel farklılıkları olanlarla fiziksel etkinlik yapmaya istekli olur.
	(  ‘Esneyebiliyoeum’: Esnetme ve gerdirme hareketlerinin vücudumuz için önemi anlatılır. Her öğrencinin sınıfa bir hareket yaptırması istenir, hareketdeki yanlışlıklar akran değerlendirme yöntemiyle düzeltilir.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni,  minder vb.
	

	
	3
	14-18

Kasım 2011
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1.Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler

A.1.2.Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları uygular. 
	(  ‘Temel cimnastik duruşlarını öğreniyorum’: planör, kartal, küçük köprü, büyük köprü, mum, dizüstü, cephe vb. duruşlarının teknikleri öğrencilere anlatılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni, stafet  engel vb.
	

	
	4
	21-25

Kasım 2011
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1.Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler

A.1.2.Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları uygular. 

A.1.7. Sportif etkinliklerde karşılaştığı problemlere çözüm/çözümler üretir.
	(  ‘Öne ve geriye takla atıyorum’: Öne ve geriye takla teknikleri öğrencilere anlatılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, minder, huni vb.
	

	
	5
	28 Kasım –

02 Aralık 2011
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	B.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik ve Beslenme 
	B.1.1.Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.

B.1.2. Düzenli fiziksel etkinlik yapmanın sağlıklı yaşam üzerindeki etkilerinin önemini kavrar.
	( ‘Yaşam boyu spor’: Yaşam boyu spor alışkanlığı kazanabilmek için neler yapılabilir. Gün içinde yapılabiliecek egzersizlerden örnekler verilir. Öğrencilerden bu hareketleri aile bireylerine yaptırması istenir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	

	ARALIK
	1
	05-09

Aralık 2011
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir. 

A.1.19. Farklı fiziksel etkinlikleri kendine güven duyarak yapar.

A.1.20. Fiziksel etkinliklere katılmaya gönüllü olur.

A.1.7. Sportif etkinliklerde karşılaştığı problemlere çözüm/çözümler üretir.


	(  ‘Satranç öğreniyorum‘ : Satranç tahtası , taşları soru cevap yöntemiyle anlatılır. Tümdengelim yöntemiyle oyun kuralları açıklanır.
	Yaparak, yaşayarak,

Anlatm, gösteri
	Satranç Takımları
	

	
	2
	12-16

Aralık 2011
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir. 

A.1.19. Farklı fiziksel etkinlikleri kendine güven duyarak yapar..

A.1.7. Sportif etkinliklerde karşılaştığı problemlere çözüm/çözümler üretir.

A.1.10. Performansını analiz etmek için mekaniğin ilkelerini kullanır.

A.1.12. Zihinsel ve bedensel engelin spor yapmaya engel olmadığını bilir.
	(  ‘Satranç oynayabiliyorum ’: Dört kişilik gruplar oluşturulur.Öğrencilerin satranç kurallarını uygulayarak oynaması sağlanır.
	Yaparak, yaşayarak,

Anlatm, gösteri
	Satranç Takımları
	

	
	3
	19-23

Aralık 2011
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni , minder  vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	4
	26-30

Aralık 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 

B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	B.2. Atatürk ve Ulusal Bayramlar
	B.2.3. Atatürk’ün spora ve sporculara verdiği önemi bilir.
	(  ‘Atatürk  ve Spor: Atatürk’ün spor hakkında söylediği sözler, okunur, araştırılır, sınıfın panosuna asılır.  Atatürk’ün spora verdiği önem anlatılır. Cumhuriyet döneminde sporun gelişimi hakkında konuşulur. Atatürk hangi sporları yapardı. İlk kurulan kulüpler neler. Konularında araştırmalar yapılır, okul panolarında sergilenir.
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Kitap, CD vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.



	OCAK
	1
	02-06

Ocak 2012 
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 

B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	B.2. Atatürk ve Ulusal Bayramlar

A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	B.2.3. Atatürk’ün spora ve sporculara verdiği önemi kavrar..

A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir.
	(  ‘Ata sporlarımızı tanıyorum’: Ata sporlarımız anlatılır.Önceden hazırlanmış mini filmler gösterilir. Atatürk’ün Türk sporlarının gelişmesinde ki katkıları anlatılır. Siz olsaydınız ne yapardınız beyin fırtınası yapılır. Güreş, Cirit, Okculuk, Binicilik vs. spor branşlar oyun kuralları araştırılır. Sınıf ortamında paylaşılır.
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Kitap, CD vb.
	

	
	2
	09-13

Ocak 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.7. Bireysel, eşli ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak oyunlar oynar. 

A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir. 

A.1.19. Farklı fiziksel etkinlikleri kendine güven duyarak yapar.

A.1.20. Fiziksel etkinliklere katılmaya gönüllü olur.
	(  ‘Kim yüz ister’:  Bu oyunda kim 500 milyar ister oyunundan esinlenerek yapılmıştır. Öğretmen bir oyuncu seçer ve karşısına alır. Öğretmen sporla ilgili yada  işlediği konularla ilgili sorular sorar ve öğrenci soruları bilmeye çalışır. Her bildiği soru için puan alır. Böylelikle ders içi etkinlik notu da vermiş oluruz.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri
	

	
	3
	16-20

Ocak 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.14. Fiziksel etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder.
	(  ‘Öz değerlendirme, akran değerlendirme’: Öğrencilere önceden hazırlanmıi öz, akran değerlendirme formları dağıtılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, kağıt kalem
	


I. DÖNEMİN SONU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ŞUBAT
	1
	06-10

Şubat 2012
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	B.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik ve Beslenme
	B.1.7.Temel ilk yardım ilkelerinin önemini bilir.
	(  ‘Spor sakatlıkları ve ilk yardım:  Öğrenciler sınıf yada bilgisayar laboratuarında toplanırlar ve spor yaparken karşılaşılabilecek kazaları, sakatlıkları ve sakatlıklar sırasında neler yapmamız gerektiği anlatılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni vb.
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

( Sağlık kültürü (B.1.1.-24) ara disiplini ile ilişkilendirilecek.



	
	2
	13-17

Şubat 2012
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	B.2. Fiziksel Etkinlik ve Beslenme
	B.1.3.  Sportif etkinlikler sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya öncelik verir.

B.1.4. Sağlığını korumak için vücudunu doğru kullanır.
	(  Sağlığımı koruyorum: “Sağlıksız bir vücut” için neler yapmak gerektiğini sorarak tersine beyin fırtınası yapılır. Yanıtlarını tahtaya yazarlar. Bunların içinde düzenli beslenme alışkanlığına yönelik olan yanıtların altı çizilerek bunların ortak yönlerini belirtirler. Düzenli ve dengeli beslenmenin anlamını sorarak araştırma ödevi olarak verilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Kitap, İlkyardım CD’si,  vb.
	

	
	3
	20-24

Şubat 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.7. Bireysel, eşli ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak oyunlar oynar. 

A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir. 

A.1.19. Farklı fiziksel etkinlikleri kendine güven duyarak yapar.

A.1.20. Fiziksel etkinliklere katılmaya gönüllü olur.
	(  ‘Hangi simge hangi spora ait’: Farklı spor branşlarına ait malzemeler görsel olarka gösterilir ve hangi spor branşına ait olduğu soru yanıt ile bulunmaya çalışılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri, soru-cevap
	Spor giysileri, Kitap, CD vb.
	

	
	4
	27 Şubat

2 Mart 2012
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	3. Spor organizasyonları ve Olimpiyat Oyunları
	B.3.1. Olimpiyat oyunlarının ülkelere ve dünyaya sağladığı katkıları açıklar.

B.3.3. Çeşitli spor olaylarını kitle iletişim araçlarından takip ederek yorumlar.
	( ‘Spor felsefesi ve olimpizm’: Öğrencilere, olimpiyatlarda hangi spor dallarının olduğu sorulur? Olimpiyatların ülke tanıtımındaki yararlarının neler olduğu? Olimpiyat oyunları kitle iletişim araçları ile daha iyi nasıl takip edilir? Soruları ile sınıfta tartışma ortamı oluşturulur.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Kitap, İlkyardım CD’si,  vb.
	

	MART
	1
	05-09

Mart 2012
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	B.3. Spor Organizasyonları ve Olimpiyat Oyunları
	B.3.1. Olimpiyat oyunlarında başarılı olmuş sporcuları tanır.

B.3.2. Spor organizasyonlarının önemini fark eder.
	( ‘Olimpiyat şampiyonlarımız’: Öğrencilere olimpiyatlarda dereceye girmiş olan sporcuları araştırarak sınıfa sunarlar. Bu sporcuların ülkemizin tanıtımında ne gibi etkileri olduğu konusunda tartışma ortamı oluşturulur.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, Kitap, CD vb.
	

	
	2
	12-16

Mart 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A. 1.21. Farklı sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.

A.1.1.Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler

A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular.
	(  ‘Üzun atlıyorum’: Uzun atlama çalışması yapılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,minder,  huni vb.
	

	
	3
	19-23

Mart 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MART
	4
	26-30

Mart 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

 B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik ve Beslenme 
	A.1.1.Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler

A.1.2.Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları uygular. 

B.1.4. Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya değer verir.
	(  ‘Badmintonda forhand vuruşu öğreniyorum’: Badminton temel duruş pozisyonu ve forhand vuruşu anlatılarak gösterilir. Öğrenciler iki gruba ayrılır. Forhand vuruş çalışması yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, badminton topu, huni vb.
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, perfor-mans ödevleri, öz değerlen-dirme ve akran değerlendirme kullanılır

[!]  Öğrenciler 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramına katılma durumları gözlemlenebilinir.



	NİSAN
	1
	02-06

Nisan 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.5. Temel hücum ve savunma stratejilerini gösterir.

A. 1.21. Farklı sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.
	(  ‘Badmintonda vuruş tekniklerimizi geliştirelim ’: Öğrenciler iki gruba ayrılır. Badminton sahasında karşılıklı Backhand ve Forehand vuruş çalışması karışık bir şekilde yapılır. Vuruş teknik çalışması yapılırken öğrenciler kendilerine özgü temel hücum ve savunma stratejilerini geliştirirler 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, Badminton raketi, topu,  huni vb.
	

	
	2
	09-13

Nisan 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1.Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler

A.1.2.Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları uygular. 

A.1.9. Performansını geliştirmek için çaba gösterir.

A.1.16. Sportif etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.

A.1.19. Sportif etkinliklerde başarıyı takdir eder. 
	(  ‘Voleybol’da servis atıp, smaç ve blok yapabiliyorum’: Voleybolda smaç ve blokla ilgili etkinlikler öğrencilere gösterilerek yaptırılır
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	3
	16-20

Nisan 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

B.2. Atatürk ve Ulusal Bayramlar
	A.1.5. Farklı durumlara uygun hücum ve savunma stratejileri geliştirir

A.1.14. Araç-gereçleri ve alanlarını paylaşmaya değer verir.  

A.1.23. Sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlaşmazlıkların çözümü için çaba gösterir.

B.2.2. Ulusal bayramlarda sınıfça ve okulca yapılan etkinlerin ve törenlerin önemini kavrar.
	( ‘Voleybol’da hücum ve savunma’: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yapar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	4
	25-27

Nisan 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1.Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler

A.1.2.Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları uygular. 
	(  ‘Futbol’da top tekniğimi arttırıyorum, rakiplerimi aldatıyorum’: Futbol top sürme ve aldatma hareketleri öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	MAYIS
	1
	30 Nisan -

04 Mayıs 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, badminton ekipmanları vb.
	

	
	2
	07-11

Mayıs 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.5. Farklı durumlara uygun hücum ve savunma stratejileri geliştirir

A.1.17. Sportif etkinlikler içerisindeki farklı rolleri seçerek, sorumluluklarını yerine getirir.

A.1.18.Sportif etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarında duygularını kontrollü davranışlarla gösterir.

A.1.19. Sportif etkinliklerde başarıyı takdir eder. 

A.1.22. Bireysel farklılıkları olanlarla sportif etkinlik yapmaya değer verir.
	( ‘Futbol’da hücum ve savunma’: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma stratejileri geliştirir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	3
	14-18

Mayıs 2012
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	B.3. Spor Organizasyonları ve Olimpiyat Oyunları

B.2. Atatürk ve Ulusal Bayramlar
	B.3.2. Spor organizasyonlarının önemini fark eder.

A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.

B.2.2. Ulusal bayramlarda sınıfça ve okulca yapılan etkinlerin ve törenlerin önemini kavrar.
	(  ‘Spor Organizasyonları’ : Sınıflar arası futbol turnuvası düzenlenir. Oyuncu, hakem , organizatör, taraflar , ilk yardım ekibi ve taraftar grupları oluşturulur. Her öğrencinin görev alması sağlanır.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, Kitap, CD vb.
	


	AY
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	SAAT
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	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	4
	21-25

Mayıs 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A. 1.16. Fiziksel etkinliklerde üstlendiği rollerin sorumluluklarını yerine getirir.

A.1.17. Fiziksel etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarında duygularını kontrollü davranışlar gösterir.
	(  ‘Kendimi kontrol edebilirim’: Bir spor etkinliğinde ya da maç esnasında yapılmış bir olumsuz durumu örnekleyen TV. programı ya da gazete haberi araştırırlar. Araştırmalarında tespit ettikleri olumsuz davranışı, nedenlerini ve önlemek için nasıl davranılması gerektiğini tartışırlar. Benzer durumlarda kendi hayatlarına ne derece uyguladıklarını sorarak kendilerini eleştirirler. Tartışmanın sonucunda, kaybetmenin de kazanmak kadar doğal olduğunu fark ederler. Kaybetme ve kazanma durumlarında nasıl davranmaları gerektiği, öfkelerini kontrol altına almalarının önemini belirtirler.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, hentbol topu,  huni vb.
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

	
	5
	28 Mayıs

01 Haziran 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

 B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri

B.3. Spor organizasyonları ve Olimpiyat Oyunları
	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.

A.1.7. Bireysel, eşli ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak oyunlar oynar.

A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir. 

A.1.19. Farklı fiziksel etkinlikleri kendine güven duyarak yapar.

B..3.2. Spor organizasyonlarının önemini fark eder.
	(  ‘Futbol  ve voleybol turnuvası’: Sınıftaki öğrenciler 6’lı gruplara ayrılarak takımlar oluştururlar ve böylelikle sınıf içerisinde futbol  voleybol turnuvası yaptırılır. Öğrencilerin kurallara uyarak müsabakaları yapması sağlanır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol , voleybol topu, huni vb.
	

	HAZİRAN
	1
	04-08

Haziran 2012
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.13. Fiziksel etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder.
	( ‘2011-2012 yılı beden eğitimi dersinin değerlendirilmesi’: Öğrencilere 2011-2012 yılı beden eğitimi dersini genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunarlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,
	


II.DÖNEM SONU
BEDEN EĞİTİMİ DERSİ KOŞULARININ OLUMSUZ OLDUĞU DURUMLARDA İŞLENECEK YEDEK YILLIK PLAN

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	
	1
	
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1.Seçili spor dalına özgü hareketleri geliştirir. 

A.1.2.Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları uygular. 

A.1.20. Farklı sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.
	( ‘Yarışıyoruz’: Öğrenciler ders alanında geniş kolda birerli sıra olurlar. Daha sonra öğrenciler iki gruba bölünür ve değişik şekillerde (sıçrayarak, geriye doğru, tek ayak, bayrak yarışı vb.) Karşılıklı koşu yarışı yaptırılır. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni,  minder vb.
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

	
	2
	
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

 B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik ve Beslenme
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

B.1.3. Düzenli fiziksel etkinlikte bulunmanın sağlıklı yaşam üzerindeki etkilerinin farkına varır.

B.1.6. Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanır.
	(  ‘Dans ediyorum’: Öğrendiği temel jimnastik duruşlarıyla müzikli ve eşli gösterileri hazırlarlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, minder, huni müzik vb.
	

	
	3
	
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.7. Bireysel ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak artan bir doğrulukla oyun oynar.

A.1.8. Özelleşmiş hareketlere ilişkin ilke ve kuralları etkinlikler içersinde uygular.
	(  ‘Masa tenisi branşını tanıyorum’: Raket ile top kontrol çalışmaları yaptırılır.Masa tenisi masanda servis atışı backhand ve forehand vuruşları yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,masa tenisi top raket vb.
	

	
	4
	
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.17. Sportif etkinlikler içerisindeki farklı rolleri seçerek, sorumluluklarını yerine getirir.

A.1.18. Sportif etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarını duygularını kontrollü davranışlarla gösterir.  

A.1.20. Farklı sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.
	( Kazansam da kaybetsem de: Drama yoluyla kazanma durumlarındaki kazananın aşırı tepkilerini canlandırırılar. Yapılan canlandırmalar sonrasında kazanma ve kaybetme durumlarındaki aşırı davranışları eleştirirler. “Siz olsaydınız nasıl davranırdınız?” sorusunu cevaplarlar. Yapılan aşırı davranışları tartıştırarak bu olumsuz davranışları günlük hayatta ne sıklıkta gösterdiklerini tartışarak kendilerini eleştirirler.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, CD, kitap vb.
	

	
	5
	
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam 
	B.3.Spor Organizasyonları ve Olimpiyat Oyunları
	3.3. Çeşitli spor olaylarını kitle iletişim araçlarından takip ederek yorumlar.
	( Spor nedir? Öğrenciler, kitle iletişim araçlarındaki spor haberlerini içerik yönünden incelerler. Haberlerde, sporun özü ile ilgisi olmayan durumları belirlerler
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri, Soru-cevap
	Kitap, CD vb.
	


	Tuğba AKALAN
	…./09/2011

	
	

	Beden Eğitimi Öğretmeni
	Uygundur
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	Uzm.Öğrt.Seyfi KAYİŞ
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