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SAĞLIK HAFTASI

      Sayın müdürüm, değerli öğretmenlerim, sevgili arkadaşlar.

Birleşmiş Milletler Örgütü, 7–13 Nisan tarihleri arasını Sağlık Haftası olarak kabul etmesi münasebetiyle hazırladığımız programımıza hoş geldiniz.

     Sağlık haftası ile ilgili genel bilgi vermek için 6-A sınıfından Fulya BAYRAM’I buraya davet ediyorum.
                                                                       Sağlık Haftası 
Sevgili Arkadaşlar! 
Birleşmiş Milletler Örgütü, 7-13 Nisan tarihleri arasını Sağlık Haftası olarak kabul etmiştir. Hafta boyunca sağlık ve ilk yardım bilgisi verilir, insanların sağlıklı yaşama bilincine ulaşması için çeşitli etkinlikler yapılır. Beden sağlığı, beslenme, sağlığın önemi ve sağlıklı yaşama kuralları konularında geniş halk kitleleri bilgilendirilir. 
Tıp bilimi sadece hasta insanları iyileştirmeye çalışmaz, hasta olmadan yaşamak için neler yapılması gerektiğini de araştırır.sağlıklı yaşayabilmek için, temizliğe önem vermeliyiz. Bedenimizin, kullandığımız eşyaların ve yaşadığımız yerin temiz olması önemlidir. Sağlığın en büyük düşmanı, hastalık yapan mikroplardır.kirli ve pis ortamlarda daha çabuk üreyip çoğalan mikroplar, soluduğumuz hava ile, ya da yediğimiz yiyecek ve içeceklerle vücudumuza girerler. Sağlıklı yaşayabilmek için düzenli uyumalı ve vücudumuzun ihtiyaç duyduğu besinleri almalıyız. Alkollü içki ve sigara sağlığımız için zararlıdır. Mevsim özelliklerine göre giyinmeli, terli iken su içmemeliyiz. Havasız ve güneş girmeyen yerlerde bulunmamalı ve spor yapmalıyız. Bir sağlık sorunumuz olduğunda hemen doktora gitmeli, verilen ilaçları doktorun tavsiyesine göre almalıyız. Bilinçsizce ilaç tüketimi de sağlığı bozar. Mutlu ve stresten uzak bir ömür, hastalık riskini önemli bir ölçüde azaltır. 
Kendi sağlığımızı koruduğumuz gibi, çevre sağlığına da önem vermeliyiz. Yerlere çöp atmamalıyız. Zararlı sinek ve mikropların üremesini kolaylaştıracak ortamlar oluşturmamalıyız. 
      Şimdi de sağlıklı yaşamak adlı şiiri okumak için 4-A sınıfından Sultan TÜRKYILMAZ’I buraya davet ediyorum.

SAĞLIKLI YAŞAMAK
Temiz ye, temiz su iç,
İnsan hasta olmaz hiç.
Fırçala dişlerini,
Vücudun her yerini,
Yıkamalı her zaman,
Yaşam boyunca insan.
Terli terli su içme,
Sağlığından vazgeçme.
Yeterince besin al,
Spor yapıp zinde kal.
Vücuduna iyi bak,
Temiz olsun el, ayak,
Tozlu yerlerde gezme,
Sakın kendini üzme.
Makine gibidir vücut,
Daima sağlıklı tut.

      Sağlıklı olmak ve sağlığı bozan etkenler hakkında bilgi vermek için 6-A sınıfından Döne ÇELEBİ’Yİ buraya davet ediyorum.

 Sağlıklı olmak için temizliğe önem vermeliyiz

Temizlik sağlığımız açısından çok önemlidir. Bedenimizin temizliği, kullandığımız eşyaların temizliği yaşadığımız yerin temizliği gibi ayrıntılarla bir bütün oluşturur. 
Yalnız bedenimizin temizliği ya da yalnızca eşyalarımızın temizliği bir anlam taşımaz. Biz ne kadar temiz olursak olalım, eşyalarımız, giysilerimiz kirli olursa biz de kirli sayılırız. Bu durumda bit, pire, ve benzeri mikrop taşıyan canlılar, kolayca bizi bulur, biz de hasta oluruz.

Sağlığı bozan etkenlerden sakınmalıyız
· Yanlış beslenme, gerekli besinleri almama gibi durumlar, beslenme bozukluğu sonucunu yaratır, bu da sağlığımızı bozar. 

· Alkollü içki, uyuşturucu madde kullanmak da sağlığı bozar. 

· Zehirli böcek ve bazı hayvanların sokması, ısırması zehirlenmemize neden olur. 

· Sağlığın en büyük düşmanı mikroplardır. Çeşitli hayvanlarla, yiyecek ve içeceklerle, solunum yolu ile geçen mikroplara karşı uyanık olmalıyız. 

       Aşı adlı şiiri okumak için 4-A Sınıfından Eray Musa KAMALI’YI buraya davet ediyorum.
AŞI
Bazıları korkuyorlar,
Korkulacak şey mi aşı?
Sağlığımı koruyorlar,
Sağlık da her şeyin başı.

Bana fayda sağlayana,
Kolum her gün sıvalıdır.
Aşı günü ağlayana,
Ben derim ki zavallıdır.

Aşı değil, mikroptan kork,
Korunmazsan düşmanlar çok.
Seviyorsan sağlığını,
Korunmaktan başka yol yok.

     Çevre temizliğinin sağlık açısından önemini belirtmek için 6-A sınıfında Zümrüt AYDEMİR’İ buraya davet ediyorum.

 Çevremizi temiz tutmalıyız
Kişiler kendi sağlıklarını korumada dikkatli oldukları gibi çevre sağlığını korumada da dikkatli olmalıdırlar. Bunun için çevremizi temiz tutmalıyız. Yerlere çöp atmamalıyız. Çevrede sinek, sivrisinek gibi zararlı böceklerin üremesini kolaylaştıracak ortam yaratmamalıyız. 
Çevre sağlığını, çevre temizliğini korumak her yurttaşın önemli görevlerinden biridir.

 Sağlık öğütlerini tutalım
Mevsim özelliklerine göre giyinelim. terli iken su içmeyelim. Havasız yerlerde oturmayalım. Spor yapalım. 
Yukarda açıklanan kurallara uyalım. Gerektiğinde sağlık kurumlarına başvuralım. Hastaneler, sağlık ocakları dispanserler, başlıca sağlık kurumlarıdır. Bu kurumlar çalışmaları sırasında birbirine yardımcı olurlar. 
Sağlığımızla ilgili bir sorunumuz olduğunda hemen doktora gidelim. Doktorların verdikleri ilaçları tarifelere uygun olarak kullanalım. Kısacası doktorların sağlık konusundaki tüm uyarılarına uyalım.

    VÜCUDUMUZ adlı şiiri okumak için 8-A sınıfından Sergen DAĞLI’YI buraya davet ediyorum.

VÜCUDUMUZ
Üç bölümdür vücudumuz,
Baş, gövde kollar - bacaklar.
Hepsini tutalım temiz
İşleyip çalışacaklar.

Burun koku, dil tat duyar 
Hepsinin bir görevi var. 
Beşinci duyumuz deri 
Dokunmağa vardır yeri,

Sağ, sol arka ve önümüz 
Vücutta var dört yönümüz 
Kulak işitir, göz görür, 
El iş yapar, ayak yürür.

Vücuda iyi bakalım, 
Temiz mendil kullanalım. 
Temiz hava temiz suyu, 
Unutmayalım uykuyu,

Güneş sağlığın temeli. 
İyi gıdalar yemeli. 
Makine gibidir vücut, 
İyi koru çok temiz tut.
      Programımız burada sona ermiştir. Bizi dinlediğiniz için arkadaşlarım adına hepinize teşekkür ediyorum.
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