S.U. BES Bilim Dergisi, 2008 Cilt 10, Say1 3, 19-27

Bayan Dagcilarin Farkh Yiiksekliklerdeki Solunum Parametrelerinin incelenmesi

Yahya POLAT' Miirsel BIGER? Mustafa AKIL® Siileyman PATLAR*

OzZET

Arastirmada, bayan dagcilarin farkli ylUksekliklerde solunum parametrelerine verdikleri
yanitlarin arastiriimasi amaglanmigtir.

Arastirmada bayan dagcilarin, yas, boy, kilo, spor yasi, pence kuvveti, FVC (Zorlu vital
kapasite), FEV1 (1. saniye zorlu ekspiratuar voliim), FEV/FVC, PEF (zirve ekspiratuvar akim), PiF
(Zirve inspiratuvar akim) ve FEF(25-75) (% 25-75 zorlu ekspiratuvar akim) parametreleri dlguimustar.
Arastirmaya yas ortalamasi 21,00 + 2,39 yil olan 24 bayan dagci goniilli olarak katilmistir. On test
olcimleri irtifaya ¢cikmadan hemen 6nce 1050 m’lik rakimda gergeklestirilirken, ikinci dlgim Anamas
daginin  (2992m) 1750. metresinde, dglncl O&lgimde Anamas daginin 2500. metresinde
gerceklestirildi. irtifada 12 giin siiresince kalindi ve giinde 1,5 saatlik arama kurtarma egzersizleri
yapildi. 12. glnin sonunda irtifadan indikten hemen sonra sontest olgimleri 1050m’lik rakimda
gerceklestirildi.

Farkli yuksekliklerde (1050m, 1750m 2500m), FVC parametresinde P<0,05 dizeyinde 6nemli
farklihk bulunurken, FEV1 ve FEV/FVC parametrelerinde P<0,01 dizeyinde o6nemli farklilk
bulunmustur. Farkl yiksekliklerde, PEF, PiF ve FEF parametrelerinde ise P<0,01 dizeyinde dnemli
farklilik bulunmustur. Istatistiki analizler icin SPSS adli paket programi ile 6lglimler arasi farkliliklarin
arastinilmasi igcin Tek Yonlu Varyans analizi, farklihdin hangi élcimden kaynaklandigini bulmak icin
iseTukey HSD testi kullanildi.

Sonug olarak, yiksekligin artigsina bagh olarak bayan dagcilarin solunum degerlerinde gegici
bir azalma goésterebilecegi anlasiimaktadir.

Anahtar kelimeler: Dagci, ylkseklik, solunum parametreleri.

The Investigation of the Respiratory Parameters of Female Climbers at Different
Altitudes
ABSTRACT

In the study, it was aimed to investigate the responses female mountaineers gave to the

respiratory parameters at different altitudes.
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During the study, the age, the height, the weight, the sports age, the hand, gribing strength,
and the, FVC ( Forced vital capacity), FEV1(forced expiratory volume in 1 second), FEV (Force
Expiratory Volume)/FVC, PEF( Pick Expiratory Flow), PiF(Pick Inspiratory Flow) and FEF(25-75)
(Forced Expiratory Flow) parameters of the female mountaineers were calculated. 24 female
mountaineers with 21,00 + 2,39 mean age level were voluntarily included.

Pre-test measurements were performed at the 1050 m altitude before the reach the top.
Second measurement at the 1750 m altitude and third measurement was carry out at the 2500 m of
Ananas mountain which has 2992 m altitude. 12 days stayed at the altitude and search and rescue
exercise were performed 90 minutes/day. At the end of 12 days, come down from that mentioned
altitude and just after the last test measurements were performed at the 1050 m.

While providing significant differences were found at P<0,05 level for FVC parameter, a
significant difference of P<0,01 was found for FEV1 and FEV/FVC parameters. At different high-
altitudes (1050m, 1750m 2500m), significant differences were found at P<0,01 level for PEF,PIF and
FEF parameters.

The SPSS package software was used for statistical analysis, and for providing the differences
among the measurements, the variance analysis test and to find what measurements is causing the
difference to happen, the tukey HSD tests were used.

As a results it is assumed that respiratory parameters of women may be reduce in transient
manner depending on increases of altitude.

Key Words: Mountaineer, Altitude, Respiratory Parameters.

GiRIiS

Sportif etkinlikler, cogunlukla deniz seviyesinin 500 m'ye kadar olan yuksekliklerde
yapilsa da, ginumuzde yerylzinun batin kesimlerinde spor yapan insanlarin sayisi artmakta
ve bu ylzden ylkseklikte performansa etki eden faktdrlerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir
(Glinay 1998).

Dunya uzerindeki bircok yerlesim bdlgesi ylkselti olarak kabul edilen 1000 m.'nin
Uzerindedir ve buralarda milyarlarca insan yasamakta, egzersiz yapmakta ve herhangi bir
problemle karsilasmamaktadirlar. Ancak, deniz seviyesinden veya 1000 m rakimdan daha
disUk rakimda yasayan insanlar ve sporcular, bdyle bir ylkseklikte yasamak ve egzersiz
yapmak zorunda kaldiklarinda vylkselti ile olusan bir takim problemlerle yiz ylze
gelmektedirler (Ginay 1998).
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Fiziksel performansin olumsuz etkilendigi 1500 m ve daha fazla rakimlarda
yuksekligin artisina paralel olarak yaptigi etkilerde artis gézlenmektedir. 1500 m' den sonra

¢tkilan her 3 (m'de max V02'de % 3-5 azalma gézlenmektedir (Fox ve ark 1999).

Yiksek irtifanin organizma Uzerindeki etkilerine yonelik g¢alismalara 1878 yilinda
baslaniimis ise de, yiksek irtifa konusu 1968 yilinda yapilan Mexico olimpiyatlari ile sporda

6nemli konulardan biri haline gelmistir (Ozcan ve ark 1992).

YUksek irtifada atmosfer basincinda dismeye paralel olarak ortaya ¢ikan degisiklikler
ve bunu takip eden fizyolojik adaptasyon mekanizmalarinin varhigi bilinmektedir. Bu
degisiklikler icerisinde hiperventilasyon gibi beklenen dedisiklikler olmakla birlikte,
aklimatizasyon veya yukseklik ditirezi gibi problemleri de ortaya ¢ikmaktadir (Fox ve ark
1999). Dagcilarin artan irtifaya uyum dizeylerini artirmak ve ilerleyen yikseltilerde daha iyi
fizyolojik uyum saglamasi oldukg¢a dnemlidir. Hipoksinin temel neden olarak kabul edildigi bu

tar degisimler 1500 m. den itibaren dlgilebilir dizeye gikmaktadir.

irtifada oksijen konsantrasyonu %21 olmasina ragmen barometrik basing diiser ve her
bir inspirasyon giderek azalan miktarda oksijen molekullu tasir. Akcigerlerdeki oksijen miktar
azaldik¢a, kan oksijen tasimada daha az etkili olur. Bu da, yiksek irtifada ne kadar hizli
ventilasyon vyapilirsa yapilsin kisa slrede normal oksijen dizeylerinin saglanmasinin

mumkun olamayacadi anlamina gelmektedir (Powers ve Howley 1996).

Calismada, bayan dagcilarin artan irtifadaki egzersizlere karsi, solunum

degerlerindeki fizyolojik degisikliklerin incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmaya yas ortalamalari 21.00 + 2.39 yil, boy ortalamalarn 165.25 + 1.32 cm ve
vucut agirhgi ortalamalari 58.00 + 7.33 kg olan 24 saglikli bayan dagci gonullt olarak katildi.
Calisma Anamas daginda gergeklestirildi. Ontest olgiimleri irtifaya glkmadan hemen 6nce
1050m’lik rakimda gerceklestirilirken, ikinci élgiim Anamas daginin 1750. metresinde, (iglincii
dlgimde Anamas daginin 2500. metresinde gergeklestirildi. irtifada 12 giin siiresince kalindi
ve asagida belirtilen egzersizler uygulandi. 12. gliniin sonunda irtifadan indikten hemen sonra

sontest 6lgiimleri gene 1050m’lik rakimda gercgeklestirildi.
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Boy ve viicut agirhgi dl¢iimii: Denekler 20 grama kadar hassas bir kantarda (Angel marka)
ciplak ayak ve sadece sort giyerek tartilari yapildi. Boy élgimleri (Holtain marka) ise denekler
ayakta dik pozisyonda dururken skalanin Gzerinde kayan kaliper denegin kafasinin Gzerine

dokunacak sekilde ayarlanip ve uzunluk 1mm hassasiyetle okundu.

Solunum parametrelerinin élgilmesi: Solunum parametreleri Cosmed Pony graphic 3,5
marka kuru ve dijital spirometre ile élglldi. Deneklerin 6lgimi sirasinda spirometre agizligini
iyice agizlarina almalari ve burunluk takmalari saglanip deneklere oturur pozisyonda iken,
maksimum bir inspirasyondan sonra zorlayarak maksimum bir ekspirasyon hamlesi yaptirild.
Bu islem 3 kez tekrar edildi ve en iyi dereceler kaydedildi. Sonuglar dijital spirometre

¢iktisindan elde edildi.

Uygulanan egzersiz programi: Egzersizler 12 giin boyunca, ginde 1.5 saat surecek sekilde
ve gundn ayni saatlerinde(saat 10.00-11.30) arama kurtarma egzersizleri olarak, toplam 18

saat olacak sekilde uygulandi.

istatistiki Analizler: istatistiki analizler icin SPSS adli paket programi kullanildi. Tim
deneklerin lclimlerinin  ortalamasi ve standart sapmasi hesaplandi. Olcimler arasi
farkliliklarin arastirimasi icin Tek yonli Varyans analizi, farkhhgin hangi &lgimden

kaynaklandigini bulmak icin ise Tukey HSD testi kullanildi.

BULGULAR

Tablo 1: Sporcularin solunum parametrelerinin ortalamalari, standart sapmalari ve ‘P’

degerleri (n=24)

Parametreler Ontest (1050m) 1750m 2500m Sontest (1050m) P
FVC (It) 3,71+ 0,21 3,84 + 0,56 3,59+0,21 3,81+£0,19 0,042*
FEV1(Lt/1.sn) 3,52+0,24 3,64 + 0,56 3,33+0,16 3,86 + 0,32 0,000**
FEV1/ FVC (%) 94,77 + 4,22 94,34 £+3,35 89,42 +3,16 89,77 £ 6,41 0,000**
PEF (It/sn) 6,26 + 1,15 7,50 + 1,68 6,13+0,76 8,23+ 1,53 0,000**
PiF (It/sn) 4,06 +1,30 4,59 £ 0,53 4,47 £ 0,47 6,05+ 1,91 0,000
FEF (25-75) (It/sn) 4,72 +0,82 4,29 +0,40 4,03+0,42 4,63 +£0,23 0,000~

*P<0.05, **P<0.01

22



S.U. BES Bilim Dergisi, 2008 Cilt 10, Say1 3, 19-27

100- BFVC
- 90 BFEV1
s 801 OFEV1/ FVC
"dE'a' - 701 OPEF
sg& 60 mPiF
<& %9 B FEF (25-75)
1] a 40
2 30
=]
S 20-
(/2]

101
07 .
Ontest(1050m) 2500m
Yiikseltiler

Grafik 1: Sporcularin Solunum Parametrelerinin Ortalamalari

FVC parametresi degerlendirildiginde, 6n test ile 1750 m, 2500 m ve son test
arasinda, 1750 m ile son test arasinda, 2500 m ile son test arasinda onemli farkliliklara

rastlanamazken, 1750 m ile 2500 m arasinda énemli farklilik bulunmustur (P<0.05).

FEV1 parametresi incelendiginde, 6n test ile 1750 m ve 2500 m arasinda, 1750 m ile
son test arasinda 6nemli farkhliklara rastlanamazken, 1750 m ile 2500 m arasinda, On test ile

son test arasinda, 2500 m ile son test arasinda dénemli farklilk bulunmustur (P<0.05).

FEV/FVC parametresi degerlendirildiginde, on test ile 1750 m arasinda, 2500 m ile
son test arasinda onemli farkliiklara rastlanamazken, 6n test ile 2500 m ve son test

arasinda, 1750 m ile 2500 m ve son test arasinda dnemli farkhlik bulunmustur (P<0.01).

PEF parametresi incelendiginde, 6n test ile 2500 m arasinda, 1750 m ile son test
arasinda, 2500 m ile son test arasinda 6nemli farkliliklara rastlanamazken, on test ile 1750 m

ve son test arasinda, 1750 m ile 2500 m arasinda 6nemli bir farklihk bulunmustur (P<0.01).

PIF parametresi degerlendirildiginde, 6n test ile 1750 m ve 2500 m arasinda, 1750 m
ile 2500 m arasinda onemli farkliliklara rastlanamazken, On test ile son test arasinda, 1750 m

ile son test arasinda, 2500 m ile son test arasinda 6nemli farkhliklar bulunmustur (P<0.01).

FEF 25-75 1/sn parametresi incelendiginde, on test ile son test arasinda, 1750 m ile

2500 m ve son test arasinda onemli farkliliklara rastlanamazken, on test ile 17750 m

23



S.U. BES Bilim Dergisi, 2008 Cilt 10, Say1 3, 19-27

arasinda, on test ile 2500 m arsinda, 2500 m ile son test arasinda onemli farkhliklar
bulunmustur (P<0.05).

TARTISMA ve SONUG

Calismada, FVC parametresinde énemli farkhhk bulunmustur. Farkh ylksekliklerde
(1550-5265m) yaplilan bircok ¢alismada, (Mason ve ark 2000, Greksa ve ark 1987, Brody ve
ark 1977) FVC parametresinde daha dislik ylUksekliklerdeki dlgimlere gére daha ylksek
yukseltilerdeki dlcimlerde dnemli oranda disUs tespit etmislerdir. Yine benzer olarak farkh
yukseltilerde bayanlar Uzerinde yapilan galismalarda (Greksa ve ark 1987, McAuliffe ve ark
2004, Pollard ve ark 1996, Cogo ve ark 1997, Karrer ve ark 1990, Weitz ve ark 2002, Greksa
ve ark 1988, Tarazona ve ark 2000, Adrian ve ark 2002, Hashimoto ve ark 1997) bayanlarin
FVC degerlerinde % 11’e varan azalmalar tespit edilmistir. Bu literatlr bilgileri galismamizda
elde ettigimiz bulgulari desteklemesi bakimindan énemlidir. Ancak, Siliman (1984) ve Wolf ve
ark (1997) daha dusuk yukseklikte ve daha dusik araliklarla yaptiklari arastirmalarda énemili
farklihklar bulamamiglardir. Bahsedilen arastirmalarin genellikle 1500 m yikseklikten itibaren
her 800 m ile 1000 m araliklarinda yapildi§gi gézlenmektedir. Yiksek irtifada FVC’ de
gbzlenen disisin solunum kas kuvvetindeki dusisten kaynaklanabilecedi belirtiimektedir
(Deboeck ve ark 2005).

Calismada, FEV, parametresinde onemli farklilik bulunmustur. 1000m ile 5300m
yukseltilerde bayanlar lizerinde yapilan ¢alismalarda (Hashimoto ve ark 1997, Mason ve ark
2000, Greksa ve ark 1987, McAuliffe ve ark 2004, Karrer ve ark 1990, Weitz ve ark 2002,
Tarazona ve ark 2000, Adrian ve ark 2002, Lende ve ark 1975) FEV, parametresinde dnemli
azalmalar tespit edilmistir. Ylksekligin artmasi ile birlikte FEV,’ de belirlenen bu azalmalar,

calismamizda elde ettigimiz bulgulari desteklemektedir.

Calismada, FEV/FVC parametresinde 6nemli farklilik bulunmustur. Brody ve ark
(1977) 800 m ile 3850 m arasinda FEV1/FVC degerlerinde 6nemli azalmalar bulurken, Weitz
ve ark (2002) bayanlara 3200 m, 3800 m ve 4300 m uyguladiklari élgiimler sonucunda 3200
m ile 4300 m FEV1/FVC degerlerinde 6nemli azalmalar tespit etmislerdir. Yine benzer olarak
Greksa ve ark (1988) 3600 m yukseklikte FEV1/FVC degerlerinde 6nemli azalmalar

belilemiglerdir. Calismada elde edilen bulgular literatr bulgulari ile benzerlik géstermesi
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bakimindan 6nemlidir. Yukarda belirtilen arastirmacilar, farkh yuksekliklerde daha farki

sonuglara ulasilabilecegini belitmektedirler.

Calismada PEF ve PIF parametresinde énemli farkhlik bulunmustur. Pollard ve ark
(1996) 1500 m ile 5300 m arasinda deneklerin PEF ve PIF degerlerinde 6énemli farkhlklar
bulurken, Karrer ve ark (1990) bayan ve erkek égrencilerin 1000 m ile 2000 m arasindaki
PEF ve PIF degerlerinde dnemli azalmalar tespit etmislerdir. Yine Tarazona ve ark (2000)’nin
1500 m ile 3680 m arasinda bayanlara uyguladidi élgimlerde PEF ve PIF degerlerinde

onemli azalmalar tespit etmeleri galismamizla benzerlik géstermesi bakimindan énemlidir.

Calismada, FEF 25-75 parametresinde 6nemli farklilik bulunmustur. Selland ve ark
(1993) 1000 m ile 4400 m olgcimleri arasinda erkek dagcilarda FEF 25-75 degerlerinde
onemli disis bulurken, Karrer ve ark (1990) bayan ve erkek égrencilerin 1000 m ile 2000 m
arasindaki FEF 25-75 degerlerinde dnemli azalmalar tespit etmislerdir. Yine benzer olarak
Cogo ve ark (1997) Alplerde 3200 m, 3600 m ve 4559 m aralarinda FEF 25-75 degerlerinde
6nemli dususler belirlemislerdir. Ancak, Siliman (1984) ve Wolf ve ark (1997) daha dusik
yukseklikte ve daha dlsuk aralklarla vyaptiklari arastirmalarda o&nemli farkliliklar
bulamamislardir. Aragtirmada rakim farkhliklarinin yiksekliklerine gére solunum parametreleri

azalirken, daha distk rakim farkhhklarinda énemli farkhhklar bulunamamistir.

Calismada solunum parametrelerinde elde edilen énemli dislislin nedeni olarak su
sOylenebilir. Yuksek irtifada barometrik basincin dismesiyle birlikte havadaki oksijen
konsantrasyonu dismekte ve her bir inspirasyonla giderek azalan miktarda oksijen molekuli
tasinmaktadir. Akcigerlerdeki oksijen miktari azaldikga, kan oksijen tasimada daha az efkili
olur. Bu da, yuksek irtifada ne kadar hizl ventilasyon yapilirsa yapilsin normal oksijen
dizeylerinin kisa slrede saglanmasinin miimkin olamayacagi anlamina gelmektedir. Ancak

belirli bir sireden sonra bu oksijen ac¢igi gideriimektedir.

Bayan dagcilarin solunum parametrelerinde, 1500m yukseklikten sonra farklilik
olusmaya baslamaktadir. Olusan farkliik ise rakim artisina karsin solunum degerlerinin
azalmasi ile kargsimiza ¢ikmaktadir. Elde ettigimiz sonuclar ve literaturler 1siginda edinilen
bilgiye goére, solunum parametrelerinde olusan gegici azalmalar, rakim farkliliklarindan

etkilenmekle birlikte % 3 ile % 11 arasinda degismektedir.

Sonug¢ olarak bayan dagcilarin solunum parametreleri ylksek irtifa ile birlikte

azalmakta ve bu disUs kisa bir stire sonra yerini normal degerlere birakmaktadir.
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