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STUDYING THE REASON OF UNIVERSITY STUDENTS TENDENCY ON
MOUNTAINEERING { EXAMPLE OF YUZUNCU YIL UNIVERSITY)
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OZET

Bu aragtirmanin amac!, (niversite ddrencilerinin dageiik sporuna katilimunda etkili olan etkenferin neler
olabileceginin arastirimasidir.

Caligmamiza denek olarak Van 100. Yii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béidmu dgrenciferinden, dagcilik
sporu ile ugrasan 111 erkek 39 bayan olmak lzere 150 dgrenci katirmistir. Anket ile Jlgili motivasyon
saglanmusg, sonuglar istatistiksel olarak ylzde hesaplama ve ki-kare testine gére dedenendirilmistir.

Aragtirma sonucunda, ddrencileri dagethk sporuna yonelten faktorlerin basinda doga sevgisinin % 30, arkadas
cevresinin %22 etkili ojdudu tespit edilmistir. Bu Odrencilerin velifennin daha ¢ok serbest meslek sahibi
oldulkiarr gériilimdstir. Dadeiik sporuna yonelen 6grencilerin % 287 Ip Anadolu, % 16’st Akdeniz bolgesinden
geimektedir. Dagcilikla ilgilenen dgrencilerin ilgilenme sureferi ile dadciikla yaynlarini takip etmelert arasinda
anlami bir iligki bulunmugtur (P<0.05). dagcilifa ydnelenlerin lefevizyon programianndan daha gok haber
programianns % 39, belgesel programianm % 30 oraninda iziedikleri saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dagcilik, Serbest Zaman

ABSTRACT

The aim of this study Is lo investigate the reasons of university students’ tendency of mountaineering.

111 male and 39 femnale, total of 150 Yizinc Yif University, Department of Physical Education and Sporf
students who are interested in mountaineering areé joined our study as test subjects. Questionnaire whose
confidence and validity are tested are implemented io subjects. Motivation about the quastionnaire is oblained
and results are evaluated according to statistical percentange calculations and chi-guare test.

As a result of the study, it found that some important factors directed students fo mountaineering are 30 %
naturisim and 22 S frindship environment. it is found that parents of the students are generally self-empioyed,
28 % of students are from Center-Anatolia region and 16 % of them are from the mediterranean region. It is
found that there Is a meaningful relationship between the students’ interesting period and their folloving
mountaineering publishing {p<0.05). People have a tendency on mountaineering are watching as a frequency
of 39 % news programs, 30 % documentary films in television.

Keywords: Mountaineering, Free Time

GIRIS

Siniflar  toplum  hayatinin - énemli  bir
gergegidir. Tam insanlar yasalar kargisinda
esit olarak kabul edilmekle beraber
ekonomik, sosvyal, siyasal ve kilturel ydnden
farkli yagam bigimleri i¢indedir. Bireylerin ait
olduklart sinif dolayisiyla yasam olanakiari,
onlarin hangi spora ve ne derece ve ne
sekilde katilabileceklerini etkilemektedir (1).

Fertlerin fiziki glc¢lerinin  artirimasi, ruhi
gelismelerinin  sadlanabilmesi ve toplumda
sporun yayginlastirilabilmesi sosyal
munasebetler aginin kurulmasina bagdlidir,
Isbirlig  ve  dayamismaci  davranislarin
kazanilmasinda da spor ¢nemli bir aragtir.
Sporun  toplurmun  cesitli kesimlerinde
yapilabilmesi ve yaygin bir hal alabilmesi,
*Gazi Universilesi Beden Egitimi ve Spor Yuhschokuoly hem deviet tarafindan yerine getirilmeSi sart
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ve sosyal gruplann katkilanni  gerektir-
mektedir (2}.

Bir toplumda spora katilimin sekli,
dlzeyi, yaran ve sorunlan sadece Kkisilerin
yetenek ve ilgilerine bagl degildir. Toplumun
spora bakig acisi dolayisiyla sporun ydnetim
ve organizasyonu biylk dnem tasimaktadir.
Spor kendine 6zgl toplumsal
Kurallan,degerleri, etkilesim simgeleri ve
siuregleriyle canl bir toplumsal yapidir (3).

Spor kendi gecmisi ile toplum gecmisi
arasinda siki bir bag olusturur. Bu kuvvetli ilgi
sSporun toplumsal suregler yoluyla
sekillenmesinden  kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle spor otonom olarak kendiliginden
olusmaz. Ozellikle toplumdaki iligkiter yoluyla
ortaya c¢ikarak, degisir ve yeniden bigim
kazanir (4}.

Bireylerin nasil ve hangi dlzeyde sporla
ilgilendikleri  onlarin  sosyal karakteristik
yapilariyla yakindan iliskilidir. Alt siniflara ait
kisiler aktif spora katilanlarm az bir bolimdni(
olusturmaktadir {5).

Arastirmacilar Belgika'da dzellikle kayak,
golf, tenis ve eskrim branglarina ybdnelenlerin
yilksek sosyal tabakadan geldiklerini, buna
karsilik jimnastik, atletizm, judo, boks, futbol,
hentbol ve dagdcilik sporuna ydnelenlerin de
dlsuk sosyal tabakadan geldiklerini
belirtmektedirler (&).

Tim idealist arzu ve ugraslar ve de
Ulkelere gbre degigiklik gbstermelerine
ragmen spora katihrmin simifsal kosullarla
sinirh oldugu gérilmektedir. Ulkemizde spora
katihmin  sinifsal  analizleri  ile  ilgili
arastirmalar bulunmamaktadir. Ancak siniflar
arasindaki sosyo ekonomik durum dolayisiyla
yasam standartlan arasindaki ugurumun
giderek arttigi en vyetkili agizlarca ifade
edilirken bunun spora katihm da etkileyecegi
slphesizdir.

Bu duslinceden hareketle bu calismada,
universite  6grencilerinin - dageilik  sporuna
katiliminda-  etkili olan etkenlerin  neler
olabilecegini aragtirmay amagladik.

MATERYAL VE METOT

Bu calisma, YUzincl Yil Universitesi
Beden Egitimi ve spor bdlumuU dgrencilerinin
dagciltk sporuna yodnelmelerinde etkili olan
hususlar ve bu spora duyduklan ilgiyi
belirlemek Gzere vyapimigtir.  Aragtirmaya
konu olan birevler dagcilik sporuyla ugrasan
111 erkek, 39 bayan toplam 15Q kisilik bir
gruptan ofugmustur.

Arastirmanin amacini olusturan
problemin ¢ozUmi igin anket uygulanmigtir.
Anketin uygulanmasindan &nce bireylere
anket ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmis ve
d§rencilerden sorulari dodru ve objektif
olarak cevaplamalar istenmigtir. Arastirmaya
katilan bireylerin anket sorularina objektif ve
tarafsiz cevap verdikleri kabul edilmistir.
Cevaplanan anket formlar kontrol edilerek
degerlendirmeye alinmig ve sayisal veriler
olusturularak  analiz  edilmigtir.  Anket
sonucunda elde edilen veriler bilgisayarda
islenerek iki yénld tablolar elde edilmistir. Bu
tablolar, aralanndaki iligkilerin  manidar
oldugu dugUnilen sorulara verilen
cevaplamalar dikkate alinarak hazirlanmistir.
Bu sekilde tablolarda belirlenen frekanslarin
ylhzdeleri de hesaplanarak iliskilerin
arastinlmasinda ve kargilastinimasinda chi-
guare testi  uygulanmistir.  istatistiksel
anlamhhdin kabuld igin ( 0.05 ) seviyesi esas
alinmistrr.

Arastirma 2000 ylinda Ylzincl Yl
Universitesinde &grenim géren ogrenciler ile
siirlandinimisgtir,

BULGULAR

Arastirma sonucunda asagidaki bulgular
elde edilmistir ve tablolastinlmigtir. Daha
sonra bu tablolarla ilgili grafikler
duazenlenmisgtir.

Arastirma kapsamina alinan bireyler,
dagcihk sporuna katiimalarinin nedeni olarak
en ¢ok % 30" luk bir oranla doga sevgisini -
ifade etmiglerdir. Ikinci olarak da arkadas
gevresinin etkisiyle dagcihk sporuna hususu
yer almistir.
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Tablo 1:Dagciliga yoneimede Etkili Olan Faktorler
Baba meslegi
Dag. yon. neden?

IsCi Memur Ser. Mesl. Diger Toplam

Ailem N=6 n=9 n=15
40.0% 60.0% 100.0%

18.2% 13.6% 10.0%

Arkadas n=6 n=9 n=6 n=12 n=33
18.2% 27.3% 18.2% 36.4% 100.0%

33.3% 27.3% 9.1% 36.4% 22.0%

Okul cev. n=3 n=18 n=21
14.3% B5.7% 100.0%

9.1% 27.3% 14.0%

Bed.egt.ogr. n=3 n=3 n=3 n=9
33.3% 33.3% 33.3% 100.0%

16.7% 9.1% 4.5% 6.0%

Doga sev. n=6 n=9 n=24 n=6 n=45
13.3% 20.0% 53.3% 13.3% 100.0%

33.3% 27.3% 36.4% 18.2% 30.0%

Macera {ut. n=3 n=3 n=6 n=12 n=24
12.5% 12.5% | 25.0% 50.0% 100.0%

16.7% 9.1% i 9.1% 36.4% 16.0%

lletisim arac. n=3 n=3
100.0% 100.0%

9.1% 2.0%

Toplam n=18 n=33 n=66 n=33 n=150
12.0% 22.0% 44.0% 22.0% 100.0%
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Bu sporu yapan kisilerde baba mesledi serbest meslek olanlann % 36.4’0 doga sevgisini
ifade ederken, % 27.3'0 de okul ¢evresini bu spora yonelme nedeni olarak belirtmislerdir. Bu
oranlar memur ¢ocuklarinda ise sirasiyla % 27.3 ve % 9.1 olarak bulunmustur { Tablo1). Memur
cocuklarinda en ¢ok arkadas iliskisi bu spora yénelme nedeni olarak gosterimektedir. isci
gocuklarinda da memur gocuklarina benzer sonug elde edilmistir.
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Tablo2: Cografi Bolgelere Gore Dagcihiga Yonlenme Nedenlerinin Dagilimi

Dagd.yon. Codrafi  Bélgeler
neden? - - -

Ig Anadolu Ege ‘ Marmara | Karadeniz | Akdeniz D. Anadolu G.D. Anadolu Toplam

Ailem n=12 n=3 n=15
80.0% 20.0% 100.0%
50.0% 16.7% 10.0%

Arkadas n=18 n=3 n=3 n=3 n=3 n=3 n=33
54.5% 9.1% 9.1% 9.1% 9.1% 9.1% 100.0%
42.9% 14.3% 16.7% 12.5% 16.7% 33.3% 22.0%

Qkul gev. n=3 n=9 n=6 n=3 n=21
14.3% 42.9% 28.6% 14.3% 100.0%
71% 50.0% 33.3% 33.3% 14.0%

Bed. EQt. n=6 n=3 n=9
Oar. 66.7% 33.3% 100.0%
28.6% 33.3% 6.0%

Doda sev. n=15 n=3 n=3 n=9 n=3 n=12 n=45
33.3% 6.7% 68.7% 20.0% 6.7% 26.7% 100.0%

357% 14.3.% 16.7% 50.0% 12.5% 66.7% 30.0%

Macera n=6 n=6 n=3 n=3 n=6 n=24
Tul., 25.0% 25.0% 12.5% 12.5% 25.0% 100.0%
14.3% 28.6% 16.7% 18.7% 25.0% 16.0%

lletigim n=3 n=3
Arag 100.0% 100.0%

14.3% 2.0%

Toplam n=42 n=21 n=18 n=18 n=24 n=18 n=g n=150
28.0% 14.0% 12.0% 12.0% 16.0% 12.0% 6.0% 100.0%
100.0% 100.0% | 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Arastirma kapsamina giren bireylerin
ulkenin ait olduklan bélgelere gdre dageilik
sporuna  yonelme nedenleri  degisiklik
gostermektedir (P<0.05). Buna gére dageilik
sporuna katihmda arkadas ¢evresini neden
olarak gosterenlerin % 54.5% g Anadolu
bélgesinden gelirken, okul ¢evresi diyenlerin
% 42.9'u Marmara ve %28.6'si Karadeniz
bélgesinden  gelmislerdir. Doda sevgisi
diyenlerinde % 33.3'0 i¢ Anadolu boélge-
sinden, % 26.7'si Dogu Anadolu bdlgesinden,
% 20'side Karadeniz hdlgesinden gelmislerdir
(Tablo2). Dagcilk sporuna katihm nedeni
olarak macera tutkusunu séyleyenlerde ise I¢
Anadolu, Ege ve Akdeniz bolgeleri % 251k
oranlarla ayni bulunmuslardir.

Bu calismada dagciltk  yapma
suresinin bayan ve erkeklerde ayni granlarda
oldugu belirlenmistir (P>0.05).

Ayni sekilde sdrenin bu sporu yapan
bireyierin egitim durumuyla da degismedigi
gorilmuastar  (P>0.05). Ancak  slrenin
mesleklere gore degistigi anlasiimaktadir,

Dagcilik sporunu 2 ila 3 yil sUreyle
yapanlarin orani % 66.6 olarak bulunmustur.
Aynica babasi serbest meslek mensubu olan

dagcilarin % 5911 2ila 4 yil bu sporu
yapmaktayken, % 18.2'sininde 8 yildir
dageilikla ugrastiklar gordlmistir. Isci ve
memur c¢ocuklarinda ise bu sire 3 il
civarindadir. Bu sporla ugrasanlarda kirada
oturanlarin % 58.3'0 en fazla 3 yil dagcilikla
ugrasirken, kendi evinde oturanlarin % 89.5i
en fazla 5 yildir dageilik yapmaktadir.

Bu sporla ugrasma sdresinin kardes
sayisiyla iligkiti oldugu anlasiimistir (P< 0.05).
Buna gére en c¢ok iki kardes olanlarin %
90.5’inin 4 wildir bu sporla ugrastiklan
anlasimistir.

Dagcilik spofunu yapma siresiyle bu
kisilerin ait olduklari cografi bélge arasinda
anlaml iliski bulunmugtur (P < 0.05). ¢
Anadolu bdlgesinden gelenlerin % 92.8' en
fazla 5 yildir dagciik sporuyla ugrasirken,
Ege bélgesinde ayni oranla en fazla 3 yi,
Marmara bolgesinden gelenlerde ise en fazla
2 yildir dagcilik sporuyla ugrasiimakta otdugu
gorllmuasgtir.  Karadeniz  ve Guneydogu
Anadolu bélgesinden gelenlerde gengllikle 3
ila 5 yil , Akdeniz bdlgesinden gelenlerde ise
bu.sdrenin 5 vil oldugu anlasiimistir.
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Dagcilikla ugrasanlarin egitim ocak gibi malzemelere sahip olurken,
durumlanyla sahip olduklarn kamp malze- lisansUstd editim gérenlerde ise ¢cadir,matara
melerinin  turd  arasinda anlamlt  iligki ve aynca syt ¢antasi  bulundurduklar

bulunmusiur (P < 0.05). Buna gdre Oniversite
mezunu olanlarin % 73.3'0 ¢adir, mat ve

anlasiimistir.

Tablo 3: Dagcihikla ilgiti yayiniarn takip etmenin dagcilifa yénlenme nedenlerine gore
dagihimi

Fag.]lgili Dagciliga yénlenme nedeni?

yay. Ailem Arkadas | Okul gev. Bed. E4t. Odr. Doga sev. Macera tut. | lletisim Arag. Toplam

Evet n=9 n=15 n=6 n=3 n=27 n=12 n=3 n=75
12.0% 20.0% B.0% 4.0%wv 36.0% 16.0% 4.0% 100.0%

60.0% 45.5% 28.6% 33.3% 60.0% 50.0% 100.0% 50.0%

Hayir n=6 n=3 n=3 n=8 n=18
33.3% 16.7% 18.7% 33.3% 100.0%

28.6% 33.3% 6.7% 25.0% 12.0%

Bazen n=6 n=18 n=9 n=3 n=15% n=6 n=57
10.5 31.6% 15.8% 5.3% 26.3% 10.5% 100.0%

40.0% 54.5% 42.9% 33.3% 33.3% 25.0% 38.0%

Toplam n=15 n=33 n=21 n=9 n=45 n=24 n=3 n=150
10.0% 22.0% 14.0% 6.0% 30.0% 16.0% 2.0% 100.0%

100.0% | 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Dagcilikla ilgili yayinlar takip etmenin bir iligki bulunmusgtur (P< 0.05). Dcolayisiyla

bu spora katilma nedenleriyle iliskii olmadid
gorlllirken (P > 0.05), doda sevgisini

dagcilkla gilt  yaymlar takip eftiklerini
soyleyenlerde slUre 8 wyil iken, takip

dadcihda katiim nedeni olarak sdyleyenlerin
énemli bir kisminin ( % 60 ) dagcilikla iigili
yayinlan takip ettiklerini séylemeleri dikkate
deder bir husustur (Tablo3).

Arastirma kapsamina giren bireylerin
dageilik yaptiklan sidreyle bu sperla ilgili
yayintar takip etme hususu arasinda anlamli

etmeyenlerde bu sire 2 yil civanndadir,
Nitekim dagcilikla ilgili yayinlar ara sira takip
ettiklerini  sdyleyenlerde bu oran 5 il
kadardir.
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Tablo4: izlenilen televizyon programlarina gére dagciliga yénlenme nedenlerinin dagilimi

Hangi tv. Dageiga ydnlenme nedeni?
prog. izl?
Ailem | Arkadas | Okulgev. |Bed. Egt. Ogr. | Doga sev. | Macera tut. | lletisim arag, Toplam
Haber 6 n=6 n=06 n=12 n=9 n=3¢
Program 15.4% 15.4% 15.4% 30.8% 23.1% 100.0%
40.0% 18.2% 28.6% 26.7% 37.5% 26.0%
Aktualite n=12 n=3 n=15
B80.0% 20.0% 100.0%
36.4% 6.7% 10.0%
Belgesel n=3 n=3 n=3 n=3 n=12 n=6 n=30
10.0% 10.0% 10.0% 10.0% 40.0% 20.0% 100.0%
20.0% 9.1% 14.3% 33.3% 26.7% 25.0% 20.0%
Sanat n=3 n=3 n=6 n=12
25.0% 25.0% 50.0% 100.0%
20.0% 9.1% 13.3% 8.0%
Spor n=3 n=6 n=9 n=18
16.7% 33.3% 50.0% 100.0%
9.1% 13.3% 37.5% 12.0%
Miizik- n=3 n=3
Eglence 100.0% 100.0%
14.3% 2.0%
Sinema- n=9 n=6 n=15
Dizi 60.0% 40.0% 100.0%
42.9% 66.7% 10.0%
Diger n=3 n=3 n=3 n=3 n=12
25.0% 25.0% 25.0% 25.0% 100.0%
20.0% 9.1% 6.7% 100.0% 8.0%
Haber+A n=3 n=3
kiuel 106.0% 100.0%
9.1% 2.0%
Haber+B n=3 n=3
elgesel 100.0% 100.0%
6.7% 2.0%
Toplam n=15 n=33 n=21 n=9 n=45 n=24 n=3 n=150
160.0% 22.0% 14.0% 6.0% 30.0% 16.0% 2.0% 100.0%
100.0% | 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Baska bir bulguda dagdcilik sporuna
katilimda etkili olan sebepler arsinda doga
sevgisi diyenlerin énemli bir kismi (% 86.7)
izledikleri televizyon programlar arasinda
haber programi, belgesel, sanat ve sporu
gostermiglerdir.  Katiima neden olarak
arkadas ¢evresi diyenlerde bu programlara
aveten aktlalite (%45.5) o6nemli bir yer
tutmustur (Tablo4).

TARTISMA VE SONUC

GUnUmizde Ozellikle kentlerde ki
ndfusun yogunlasmasi, binalarin sayisindaki
artis ve gevre kirliligi insanlar daha rahat ve
temiz  ortamlarda  egzersiz  yapmaya
yonlendirmektedir. Sehirde  stres  icinde
yagsayan insanlarin g¢ogu doda sporlarina
Ozelliklede  dagcilik  sporuna  ydnelim
géstermektedir. 1985l wyillarda Universiteli

dgrenciler Uzerinde yapilan bir aragtirmada
rekreaktif  sporlardan  olan  dagcihgm
dlzenlenmesini isteyen 6grencilerin orani %
5 civarlarinda iken (7), sonraki vyillarda
yapilan aragtirmalarda % 47,2'lik oranla doga
sporlarina yonelik kamplar ve ylrlylsler en
goky tercih edilen akfiviteler arasina girmistir
(8).

Anadolu cografyast oldukga zengin
dogas! ile doga sporlarinin hemen timine
agik. Akdeniz ve Karadeniz iklimi gibi farkl
iklimleri  barindtran  cografyamiz  her
mevsimde doda sporlar yapabilme imkani
sunmaktadir. Tdrkiye'nin dért bir yaninda
birbirinden glzel dogasl ile ve sundugu
seceneklerle yukselen daglar, her yoniyle
genis  olanaklar barndirmakta, daglar-
mizdaki aktivite zenginligi yerli ve yabanci
dagcilarin ilgisini artarak ¢ekmektedir (9).
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Bu yonelimi sadlayan gesitli  etkenlerin
varhigindan da sdz etmek mumkandir.
Bilhassa ulkemizde arama kurtarma ve
dageihk ekibi  akutta insanlann dagcilik
sporuna yonelmelerinde 6nemli bir goérev
Ustlenmektedir. Ayrnica dadcilik hem sporti
hem de kiltlrel aktiviteyi barindiran, insanin
doda ile iliski kurarak fiziksel ve ruhsal
dinginlik saglamasina vyarayan en etkili
sportardan biri (9) olmasi da bu yonelime yol
acan bir diger faktérdlr.

GinimuUzde hizla gelisen teknoloji,
insan glclne duyulan gereksinmeyi giderek
azalim|$ ve bunun sonucu olarak da insanin
dodal yapisina uymayan bir yagam bicimi ile
birlikte is ve sosyal ¢cevreden gelen baskilar,
stresler, dolasim ve solunum  sistemi
hastaliklarimi , &zellikle gelismis Ulkelerde
basta gelen 6lUm nedenleri arasina sokan
faktorlerdir. Spor ¢agddas insanin kargisina
dikilen bu tehlikeye karsi dinamik, guncel
yagamin getirdidi streslerden uzak bir ortam
yaratarak ¢6zlm getirmekte ve kazandirdig
saglikli yasam bi¢imleriyle de koruyucu tibba
yardimci  olmaktadir. Sporun  bu islevi
yaninda kisilerin sosyal ve bireysel karakter
gelisimi Gzerinde de olumlu etkileri agiktir. Bu
nedenle gelismis Ulkelerde spora buylk
6nem veriimekte ve erken vyaslardan
baglayarak gocuklara spor ve beden egditimi
programlart uygulanmaktadir. Bunda da okul
gevresinin  ve yoneticilerinin buyik etkisi
vardir (10).

Okullarda ders digi etkinlikler, daha gok
okul  simirlari ve  imkanlar  igerisine
hapsedilmektedir. Oysa okullar toplumla i¢
ice olmahdir. Okullar ¢evrenin ilgisini ve
desteg@ini etkinlikler igin kullanma vyollarini
aragtrmalidir.  Cevredeki spor salonlar,
kGtiphaneler ve diger serbest zamani
degerlendirme imkan: verebilecek tesisler
degerlendirimelidir. Ogrenciler ise ders digi
etkinliklerinde okul disina
yonlendirilmelidirler. Genglik spor
mudurliklerine bagl spor tesisleri, Genglik
Merkezleri, Kultir Merkezleri ve daha birgok
kamu ve 0Ozel sektérin her alanda
otusturulmus  kuliplerine ve hizmetlerine
ogrenciler yonlendiriimelidirler ( 11,12},
Arastirmamizda baba mesledi serbest
meslek ve memurluk olan dgrencilerin

sirasiyla %27.3 ve %9.1 lik oranlarla okul
gevresinin - dageciik  sporuna  ydnelmede
Snemli bir etkisinin oldugunu
vurgulamaktadirlar.

Aile, tUm toplumiardaki en kigUk sosyal
kurumdur. Sehirlesmis sanayi toplumlarda
genelikle anne, baba ve gocuklardan olusan
cekirdek aile tipi yayginken, yasamin tarim
ekonomisine dayandigi  kirsal bolgelerde
buylkanne, dede, ¢ocuk ve torunlarin bir
arada yasadiqr genis aile tipi cogunluktadir.
Bir toplumun &zelligi, aile iliskilerine gore
belirir.  Aile, tlim toplumda batin diger
kurumlarin  isleyebilmeleri icin, katkisina
muhtag olduklari miessesedir (13).

Aile sosyal dunyayl ve spor dinyasin
gérmeye yarayan ilk birimdir. Sdyle ki, ailenin
sosyalizasyon uzerindeki ilk ve glgli etkisi
gocugun spora katihp katlmayacaginmi ve
katiliyorsa hangi tdr sporu yapacagini
belirler (14). Aileler tarafindan spora pozitif
deger bicme, nesiller arasinda spora ilgiyi
artinr.  Bundan baska aileler de spora
katiliyor veya sporla ilgileniyorlarsa ve bunu
bir hayat boyu sirdlrebiliyorlarsa onlar
¢drnek alan gocuklar da sporia daha fazla
ilgilenebilir ve katilmda bulunabitir (15).
Caligmamizda Universite gengliginin dagcilik
sporuna ydnelmesinde ailenin sagdladigi katki
%10'luk oranla azimsanmayacak
blyuklUktedir.

Erkale gdre sosyal gevrenin tasidid
ozellikler farkl sportif faaliyetlerin
geligtiriimesine Zemin hazirlamaktadir,
Sosyal cevre olarak duslnebitecedimiz aile,
okul, igyeri ve fiziki cevre sartlar sportif
faaliyetlere katihmi etkilemekiedir. Daglik
olmayan hir c¢evrede dagcilik ve kig
sporlarinin  gelismesini beklemek mimkiin
degildir. Ayni sekilde aile, okul ve igyerinde
kabul gérmeyen bir faalivetin  toplumda
yayginlasmasi zordur (1).

Erkalin “dag olmayan bir c¢evrede
dagcilik  sporunun gelismesini  beklemek
mumkin  degdildir®  sdzinden  hareketle
arastirmamizda da  dagciik  sporuna
yinelmede arkadas ¢evresini éne slrenlerin
Dogu Anadolu ve Karadeniz Bélgesinde diger
bélgelere oranla az bir miktarda ( sirasiyla %
26.7 ve % 20 ) oimas: Dodu Anadolu ve
Karadeniz Boélgesinde dadcihk sporuna
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yonelmede arkadas c¢evresinden cok fiziki
gevre sartlarnin ve doga sevgisinin daha
fazla etkili oldugu sonucuna varabiliriz. Zira
dagciik sporuna ydnelmede doda sevgisinin
etkili oldugunu sdyleyenlerin blyUk bir kismi
Dogu Anadolu ve Karadeniz Bdlgesinden
gelmektedir.

Bu c¢alsmada dagciik  sporuna
yonelmede en etkili faktérlerden % 30 luk
doda sevgisinden sonra arkadas c¢evresi
gelmektedir. Benzer bir calismada spora
yidnelmede en dUsiik etkenin % 13 [0k bir
oranla arkadas g¢evresi oldugu sonucuna
variimistir (16). Halk oyunlarina y&nelmede

etkili  olan  faktdrlerin  incelendidi  bir
arastirmada en etkili faktdriin % 19.9 luk
oranla arkadas gevresinin oldudu

belirtiimektedir (17). Bizim arastirmamiza
nazaran halkoyunlan ile ilgili c¢alismada
yénelimde arkadas ¢evresinin en etkili faktor
olmasinin sebebi halk oyunlarinin daha ¢ok
grup gcalismasi seklinde  yOratdimus
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Toplumsal yasami  etkileyen  ve
yonlendiren faktdrlerin bir dideri de Kkitle
iletisim araglar ve medyadir. Kitle iletisim
araglart ve medya bilgi ve haber verme
gbrevlerinin - yani sira ferdi toplumsal ve
siyasi hayatta, Kiltlrel alanda olumlu yada
olumsuz bir sekilde etkisini géistermektedir.
Bu etkin gug¢ daha ¢ok siyaset, egitim ve spor
gibi kurumlar Uzerinde g&rilmektedir (18).
Sporla ilgilenen bir kisi, sadece gazetenin
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