Stiphan dag1 tirmanisinda irtifanin kaygi diizeyi tizerine etkisi
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Amagc: Bu arastirma, dagcilik ve doga sporlarini dizenli olarak yapan dagcilarda ylksek irtifanin kaygi dizeyi
Uzerine nasil bir etki olusturdugunu incelemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Siiphan Dagi tirmanigi sirasinda 35
kisi Uzerinde durumluluk kaygi ve sirekli kaygi dizeylerini dlgen testler uygulanmistir. Tirmanisin baslangicinda,
1. kampta, zirvede ve tirmanis sonrasinda olmak Uzere 4 ayri yerde kaygl dizeyi Olgulmustur. Bulgular:
Durumluluk kaygi duzeyleri arasinda anlamli farklar bulunurken, slrekli kaygi duzeyleri arasinda fark
bulunamamigtir. Surekli kaygi dizeyleri ve durumluluk kaygi dizeyleri karsilastirildiginda sirekli kayginin,
tirmanis baglangicinda ve tirmanis sonundaki durumluluk kaygt ile iligkili oldugu bulunmustur. Sonug: Ulkemizde
4000 metrenin Uzerinde yiksek irtifanin kaygi Gzerine etkisiyle ilgili arastirma ilk kez yapilmistir. Ylksek irtifa
tirmanig sirasinda sadece durumluluk kaygi dizeyi Uzerine etki etmektedir. Tirmanista zirveye ulagiimis olmasi,
ulasiimak istenen hedefin gerceklestiriimesi tirmanis sonundaki durumluluk kaygi diizeylerinin azalmasina olumlu
etki etmis olabilir.

Anahtar kelimeler: Dagcilik, kaygi diizeyi, yuksek irtifa
The effect of altitude on anxiety level during climbing mount Stiphan

Objective: This research was done on mountaineers who are mountaineering and doing natural sports regularly
for aim to find out the effects of altitude on their anxiety levels. Methods: During the Stiphan Mountain climbing,
state anxiety and trait anxiety tests were applied to 35 mountaineers. These tests were applied after
mountaineers start to relax in four stages including; the beginning of climbing, first camp, peak and the end of
climbing. Results: There were significant difference in the state anxiety levels but there was no relationship
between the trait anxiety levels. There were correlations among the trait anxiety level and the state anxiety levels
at the beginning of climbing, and the end of climbing. Conclusion: This was the first study about the effects of
high altitude over 4000 m on anxiety in Turkey. High altitude affects only on the state anxiety. The success of
reaching to the peak and achieving the goal may be the reason of decreasing levels in state anxiety level at the
end of climbing.
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Spor dallar1 kendi 6zelliklerinden kaynaklanan motivasyon nitelikleri ve fiziksel beceriler
etmenler nedeni ile, farkli kisilik o&zellikleri, gerektirmektedirler (1). Degisik sporlara yonelen
insanlar kendilerine haz veren, eglendiren ve

sinirlarm1 ~ zorlatacak  spor  dallarin1  segmeye
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artmaktadir. Hizla yayginlagan ve ilgi gormeye
baslayan sporlardan biri de dagciliktir. Kitle iletisim
araglar1 sayesinde dagcilik sporuna ilgi artmistir.
Vahsi doga, macera, dogaya yakin olma, fiziksel
egzersiz, dogal manzara, yalniz kalma arzusu,
sosyallesme, risk alma, meydana okuma, eglence ve
“belirsizligi arama” gibi durumlar dagcilara cazip
gelmektedir (3).

Dagcilikta risk cevresel, bireysel ve gruba bagl bir
aktivite ile baglantili olabilir. Dag ortami sicakliktaki
diisiis, glines 1sinlarindaki artig, barometrik basingtaki
diisiis ve oksijen basincindaki kismi azalma gibi
fiziksel kosullarla karakterizedir. Bu kosullar
insanoglu igin risk etmenlerini olustururlar. Dagcilar
yiikseklige, iklime, yiikseklige maruz kalma hizina
ve ekip arkadasinin rahatsizlanma durumuna gore
olumlu veya olumsuz sekilde etkilenebilirler, bu
muhtemelen risk seviyesini artirir (4).

Yiiksek irtifa ile deniz seviyesi arasinda fiziksel ve
kimyasal yonden farkliliklar vardir. Yiiksege dogru
ciktikca hava sicakligi ve havadaki nem orani azalir
buna ilaveten atmosfer basincinda azalma olmaktadir
(5). Yiiksek irtifaya maruz kalan insanlar ¢cogu zaman
oksijen azlig1 tarafindan tetiklenen bedensel belirtiler
(nefessiz kalma, ¢arpinti, halsizlik, bas agrisi, kaygi
ve uykusuzluk gibi) yasarlar. Bunun yaninda, ya akut
dag hastaligi hastaligmin bir pargast olarak veya
ondan ayr1 olarak, diisiikk atmosfer basmcinin saglikli
geng insanlarda kaygi meydana getirdigi konusunda
az miktarda deneysel kanit vardir. 3000 metrenin
iistiindeki irtifalara hizla tirmanma g¢ogu zaman
rahatsizliklara yol agar (6).

Psikolojik belirtilerin yan1 sira yiiksek irtifaya maruz
kalma da ayn1 zamanda motor becerilerde, zihinsel
yeterlilikte ve duygu durumunda, kaygi dabhil,
olumsuz degisiklikler yaratabilir (7). Kaygi, tehdidin
bir sonucu olarak meydana gelen bir¢ok hayli
karmasik duygusal ve tesvik (motive) edici durumlar
icin genis bir kavram olarak kabul edilebilir. Bu
tehdit bir durumun 6znel degerlendirilisiyle ilgilidir
ve performans veya sosyal durumlarda, fiziksel
tehlike veya giivensizlik ve belirsizlik sirasinda
endiseler bir kimsenin 6z saygisina zararlidir (8).
Kaygi dag tirmanicilarinda, ani degisikliklere tepki
dagdan diisme konusunda
endiselenmek i¢in bir an duraklama ikazi veren
gerekli ve 6nemli bir vasiftir (9).

verememe veya
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Yiksek irtifalara tirmanmak yiiksek bir O6lim
tehlikesine sahiptir. Diinyanin en yiiksek 10 zirvesine
tirmaniglarda 6lim orami yaklagik % 10°dur. Grup
halinde yapilan tirmaniglarda, tirmanan eslerin aile
yagsamlarinda uzun siireli bozulma gorilir bu da
siirekli kaygiya ve cogu zaman ekonomik sikintilara
sebep olabilir (10).

Bu arastirmanin amaci yiiksek irtifanin kaygi
lizerinde nasil bir etki meydana getirdigini
arastirmaktir.

Yontem

Arastirmanin  evrenini, Genglik ve Spor Genel
Midiirliigi Dagcilik Federasyonuna bagl ¢esitli
illerden ve kuliiplerden 2003-2004 faaliyet
programinda yer alan 4058 metre yiiksekligindeki
Stiphan Dagi tirmanisina katilan, yaglari 16-60
(29.6%10.5) arasinda degisen lisansh dagcilar ve aynm
tarihte tirmanisa gelen diger kuliip ve ferdi dagcilik
lisansina sahip toplam 47 dagci1 olusturmaktadir.
Tirmaniga katilan dagcilar, diizenli olarak dagcilik
sporunu yapmaktadirlar ve minimum iki yillik
tirmanis tecriibesine sahip olduklari tespit edilmistir.
Tirmanigin baslarinda gesitli saglik problemlerinden
ve gerekli malzeme eksikliginden dolay1 12 dagci
tirmanist devam ettirememistir. Buna bagli olarak
arastirma tirmanigsa devam eden 35 dagci (4 kiz, 31
erkek) ile yapilmistir.

Durumluluk kaygi envanteri ve siirekli kaygi
envanteri (State-Trait Anxiety Inventory- STAI)
uygulanmistir (11). Tirmanista uygulanan bu testlerin
gecerliligi Oner (12) tarafindan yapilmustir.

Arastirma sirasinda durumluluk kaygi envanteri ve
sirekli kaygi envanteri 4 asamada ayr1 ayri
uygulanmustir. i1k testler tirmanisa baslamadan 6nce
2140 metre yiikseklikte olan Harmantepe kdyiinde 47
kisi  lizerinde tim  katilimecilar  dinlenmeye
cekildiginde gerekli agiklamalar yapildiktan sonra
uygulanmistir.  Daha  sonra  faaliyeti  devam
ettiremeyen 12 kisinin testleri 1. kampta ¢ikarilmistir
ve arastirmaya dahil edilmemistir.

Daha sonraki test yani 2. agama harekete gecildikten
sonra yaklagik olarak 5-6 saatlik bir yiiriiyiisiin
ardindan 3240 metre yiikseklikte kamp yerinde
uygulanmistir. Arastirmanin gegerliligi acisindan
tirmanigtan ayrilan 12 dagcinin 1. kampta ve daha
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once doldurmus oldugu testler degerlendirmeye
almmamus ve aragtirma 35 kisi tizerinden yapilmustir.

3. asama olan test Siiphan Dagi’nin zirvesinde, 4058
metrede yapilmigtir. Zirveye ulasma siireleri bazi
degiskenlere bagli olarak farklilik gostermistir.
Zirveye ulagan her bireye testler uygulanmustir.

4. agamada ise, doniis sirasinda testler Harmantepe
kdytinde dinlenmeye gegilince uygulanmuistir.

Durumluluk kaygi envanteri (dl¢egi), bireyin belirli
bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigini
belirler. 20 maddelik bir 6lgektir. Durumluluk kaygi
envanteri 10 adet olumlu 10 adet olumsuz sorudan
(tersine c¢evrilmis ifadeden) olusur. Toplam puan
degerleri 20 ile 80 arasinda degisir. Biiyiikk puan
yiiksek kaygi seviyesini, kiigiik puan ise diisiik kaygi
seviyesini belirtir (12).

Stirekli kaygi envanteri (6lgegi), bireyin icinde
bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak,
kendini nasil hissettigini belirler. 20 maddelik bir
Olgektir. Siirekli Kaygi Envanteri 7 adet olumlu 13
adet olumsuz sorudan (tersine ¢evrilmis ifadeden)
olusur. Toplam puan degerleri 20 ile 80 arasinda
degisir. Hesaplanan puanlarda, biiyiikk puan yiiksek
kaygi seviyesini, kii¢iikk puan ise diigik kaygi
seviyesini belirtir (12).

Istatistiksel analizler SPSS for Windows 10,0 paket
program kullanilarak yapildi. Arastirmada tespit
edilen tirmanis sirasindaki kaygi puanlari arasindaki
farklar1 belirlemek amaciyla (eslestirilmis t testi)
uygulandi. Tirmanig baslangicinda stirekli kaygi
degerleri ile tanimlanan 4 noktadaki durumluluk
kaygt puanlar1 arasinda karsilagtirmada korelasyon
analizi kullamldi. Sonuglar p<0,05 anlamlilik
seviyesi esas alinarak incelendi.

Bulgular

Tirmanista uygulanan durumluluk kaygi testinin
6lciim sonuclart Sekil 1’de gosterilmistir. Tirmanisa
katilan dageilarin siirekli kaygi dlgiim degerleri ise
Tablo 1’de verilmistir.

1. Kampa cikildiktan sonra uygulanan durumluluk
kaygr diizeyi (45,82+4,36) tirmanis baslangici
durumluluk kaygt diizeyine (36,65+5,50) gore
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Sekil 1. Dagcilarin durumluluk kaygi olgiim degerleri

Tablo 1:Tirmanisa katilan dagcilarin siirekli kaygi
olciim degerleri

Min Puan Maks Puan X £SD

Tirmanig Baglan. 22 52 33,08 £ 7,26
Siirekli Kayg1

1.Kamp Siirekli 23 44 30,65 + 5,07
Kaygi

Zirve Siirekli Kaygi 22 47 32,48 +7,03
Tirmanis sonu 26 45 32,60 + 4,35
Siirekli Kaygi

X=Aritmetik ortalama SD=Standart sapma

artmistt (P<0,001). Tirmanis sonundaki durumluluk
kaygi diizeyi (36,77+2,72) zirveye ulasildigindaki
durumluluk kaygi diizeyine (38,00+3,27) gore
azalmist1 (P<0,05). 1.kamp durumluluk kaygi diizeyi
de (45,82 £ 4,36) zirveye ulasildigindaki durumluluk
kaygi diizeyine gore (38,00+3,27) artmust1 (P<0,001).

Tirmanig sonundaki durumluluk kaygi diizeyi (36,77
+ 2,72) ise 1. kamp durumluluk kaygi diizeyine
(45,82 + 4,36) gore anlamli olarak azalmisti
(P<0,001). Tirmanista uygulanan siirekli kaygi
testlerinde kaygi seviyeleri arasinda anlamli higbir
sonu¢ bulunmamistir (Sekil 2). Tirmanis baglangici
durumluluk kaygi diizeyi, siirekli kaygi diizeyiyle
iligkili bulunmugtur (P<0,001) (r = 0,562).
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Sekil 2. Tirmamisa katilan dagcilarin siirekli kaygi 6l¢iim degerleri

Tartisma

Bolmont ve arkadaslar1 (7), psikolojik etmenlerin
(gerginlik, sinir, diismanlik, asirt yorgunluk, v.b.)
STAI (State-Trait Anxiety Inventory) yoluyla
olgiildiigiinde kaygi ile anlamlr sekilde iligkili oldugu
bulundu. Bu ¢alismalarinin en biiyiik bulgusu, duygu
durumun her bir skorunun eklenmesi yoluyla diger
psikolojik  etmenlerin  birlesik  olarak  ele
alindiklarinda kaygi ve duygu durum arasindaki
korelasyon katsayilarinin anlamli sekilde arttiginin
sergilenmesidir. Dagcilarda ve tirmanicilarda kaygi
ile duygudurum arasinda anlamli iligkilerin oldugu
kanitlanmustir.

Riski yiiksek degisik sportif aktivitelere katilan
kisilerin psikolojik yapilarinin daha saglam oldugu
bulunmustur. Dagcilar ve parasiitgiilerin faaliyet
oncesi kaygili ve heyecanli oldugu gosterilmistir

(13).

Kagan ve arkadaslart (14) tirmanislarda farkli
yiiksekliklere bagli olarak kaygi diizeyinin degisimi
iizerine  yaptiklari  arastirmada, tirmanis¢ilarin
tirmanig Oncesi kaygi diizeyleri yiiksek iken
tirmanisin  basarilmast ile kaygilarmin  giderek
azaldigini, kendine giivenin ise arttig1
gozlemlemiglerdir. Bizim bulgularimiz da bu goriisii
desteklemektedir.

1. kamp sonrasi zirvede durumluluk kaygi diizeyinin
diismesi, zirveye ulagilmis olmasi, hava sartlarinin iyi
olmasi, tirmanisin bagarilmis olmasi ile baglantili
olabilir.

Richalet (15) yiiksek irtifada yaptig1 bir arastirmada,
6500 metrenin altinda ¢ok az psikolojik degisimler
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gozlemlemistir. Bununla beraber, duygu
durumundaki degisiklikler ve yiiksek seviyede kaygi
gozlemlenmistir. Bu degisiklikler, irtifa ve diger
bulgular ile iliskilendirilmistir. Irtifa arttikga kaygi
anlaml1 diizeyde artmustir.

Slanger ve Rudestam’in (16) Himalayalar’da yaptig1
arastirmada katilimcilarin % 50’si glivenden en
onemli faktor olarak s6z etmigtir. Yiksek riskli
sporlarda 6liim korkusunun irtifa arttikca genel ve
durumluluk kaygi ve stresle iligkili oldugu ileri
siiriilmiistiir.

Tirmanicilarin faaliyet zamaninda performanslari ile
durumluluk kaygi seviyeleri arasinda irtifaya bagh
olarak pozitif korelasyon bulunmustur. Dagcilar ayni
tirmanigta kaygi ve duygu durumunda olumsuz
degisiklikler bildirmisler ve tirmanicilarin kaygi ve
asir1  yorgunluk raporlart anlamli sekilde artis
gostermistir. Yiksek irtifalarda fiziksel yeterlilik
azalmis ve buna bagli olarak kaygi diizeyi artis
gostermistir (7).

Bolmont ve arkadaglarinin (7) arastirma sonuglarina
gore kayginin motive edici 6zelligi diisiiniilerek basit
etkinliklerde daha iyi performansa yol agabilecegi
fakat yiiksek bilgi icerigi olan daha karmasik
gorevlerde  performanst  zayiflatabilecegi  One
siiriilmektedir. Bu bilgiler, kayginin basit islemlerin
ve hareketlerin yapilmasinda tirmanicinin lehine
olabilecegini gosterir.

Aragtirmamizda, tirmanig sirasinda 1. kamptaki
durumluluk kaygi diizeyindeki artisi, zirve tirmanisi
Oncesi rotanin bilinmemesi, yiiksekligin artisindan
dolay1 fiziksel olarak yorgun olunmasi, yiikseklige
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uyum saglamadan tirmanisa gegilecek olmasia
baglanabilir.

Deniz seviyesinden Everest’in zirvesine tirmanmaya
esdeger bir basinct ayarlanabilir odada 31 giin
sireyle kapatilmis ve asamali olarak yiikseklik
sartlart saglanmig ve tirmanicilarda kaygi, kisilik
ozellikleri ve irtifa belirtileri {istiinde yapilmis bir
arastirmada durumluluk kaygida anlamli bir grup
etkisinin  oldugunu, irtifa artttkga durumluluk
kaygmin da yiikseldigini gosterilmistir. Elde edilen
bulgular zirve tirmanigi 6ncesi durumluluk kaygisinin
en iist diizeyde oldugunu gostermistir. Sonuglar zorlu
ortamlarda  durumluluk  kaygisinin  meydana
gelmesinde irtifada meydana gelen degisikliklerin
onemli bir rol oynayabilecegini bir kez daha
destekler. Istatistiksel analizler bu degisikliklerin,
kapali  kalmaktan  ziyade irtifa  etkisinden
kaynaklandigini ortaya koymaktadir (17).

Oksijenin az oldugu kosullarda tirmanicilarin
ortalama reaksiyon zamam ve yiiksekteki kaygi
diizeyleri konusunda tirmanis 6ncesi aldiklari puanlar
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (18).

Yiiksek irtifa tirmanisindan 6nce, tirmanma sirasinda
ve hemen sonrasinda sekiz kadin dagciya bir dizi
noropsikolojik, psikososyal ve fizyolojik sorular
iceren testler uygulanmistir. Tirmanistan sonra
yapilan  degerlendirmede anlamli  azalmalarin
oldugunu ortaya c¢ikmistir. Muhakeme ve kelime
bulma yeteneginde diislisler olmustur. Yiikseklik
artisina bagl olarak baskalarini kabullenme ve kaygi
hisleri anlamli derecede azalmistir (19). Ponchia ve
arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada (4) kaygi ve
sinirlilik sikayetlerinin degisik irtifalardaki verilere
gore arttigi belirtilmistir. Kaza gegirme olasiliginin
kaygi, sinirlilik belirtileriyle ve asirt yorgunlukla
ilgili oldugu goriilmiistiir (20).

Yiiksek irtifa tirmanicilarinin  kisilik 6zelliklerini
aciklayan smirli  sayida bilgi  bulunmaktadir.
Freixanet (9) Himalayalar’da 8000 metreden daha
yiiksek irtifalara yapilmis birka¢ tirmanista yer almis
27 dagcidan olusan bir grubun ¢alismasini
incelemistir.  Bu  aragtirmada  yiiksek irtifa
dagcilarinda gozlemlenen yiiksek kaygi skorlari,
zirveye ulasma girisiminde bulunan  yiiksek
performansli  kisgilerin  kararliik  ve  inatgilik
durumuyla uyumludur (21).
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Petiet ve arkadaglarinin (22) bir yiiksek irtifa
tirmanisindaki  arastirmasinda  kronik  oksijen
azliginm kavrama, davranig ve psikoloji istiindeki
etkileri yiiksek irtifadaki tirmanicilarda incelenmistir.
Tirmanig siiresi uzadik¢a ve irtifa arttikca kaygi ve
sinirlilik hallerinde artislar meydana gelmistir. Zirve
tirmanis1 oncesi psikolojik olarak zayiflamalar en {ist
diizeye ulasmistir. Kaygida ve 6liim korkusunda ¢ok
anlamli yiikselmeler olmustur. Dagcilarin tirmanis
isteginde ve fiziksel performanslarinda azalmalar
ortaya ¢ikmistir.

Arastirmacilara gore, oksijensizlik hissi uyarici
olabilir ve kaygi meydana getirebilir. Ayrica
duygusal durumlar, yiiksek irtifalarda sartlara bagh
olarak kaygi meydana getirebilir. Yiksek irtifanin
etkileri kisi diigiik bir irtifaya geri donmedigi siirece
giinlerce siirebilir. Yiiksek bir dagda yapilan
arastirmada %) durumluluk kayg1 testi
degerlendirildiginde, kaygi durumu dagcilarda 5500
metreye kadar sabit kalmis fakat dag hastaliginin
gelismesini takiben 6500 metre ve {stiinde anlaml
sekilde ylikselmistir.

Calismamizda durumluluk kaygisiin
degerlendirmesinde en yiiksek deger 1. kampta elde
edilmistir. Zirve tirmanis1 Oncesi son kampta irtifa,
durumluluk  kaygi artmasina neden
olmustur. Bununla birlikte zirve basaris1 kaygi
lizerine olumlu olarak yansimis ve kaygi diizeyinin
neden olmustur. Irtifa azaldikca
durumluluk kaygi da azalmaya baslamustir. Irtifa
azaldik¢a kaygi diizeyinin de azalmasi, irtifanin
kaygr iizerine etkisinin olumsuz  oldugunu
diisiindiirtmektedir. Pamela’nin (23) arastirmasinda
3-5 haftalik zor bir tirmanigin baslangicinda anlik ve
genel kayginin cok yiiksek oldugu ve tirmanisin
doniis kisminda azaldig1 bulunmustur.

diizeyinin

azalmasina

Caligmamizda tirmanis, dagcilarin siirekli kaygi
diizeylerinde degisime yol agmamugtir. Tirmanisin
¢ok zor bir rota olmamasi yani ¢ok dik bir tirmanig
olmamasi, tirmanig baslangicindaki ve tirmanis
sonundaki kaygi diizeyleri arasinda fark olmamasini
etkilemis olabilir. Tirmanisa katilan dagcilarin
hepsinin tecriibe seviyesinin bu tirmanisi kaldiracak
diizeyde olmasi, yas ve kaygi seviyeleri arasinda
iliski olmamasini agiklayabilir.

Dagcilikta yiiksek irtifa, bulgularimiza gore siirekli
kaygt  diizeyini  etkilememektedir.  Tirmanis
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baslangicindaki siirekli kaygi ile 1. kamp ve
zirvedeki durumluluk kaygilar arasinda anlamh
farklarin  olmamasi tirmanisin  &zelligine bagh
olabilir. Tirmamg baslangicindaki siirekli kaygi
diizeyi ile tirmanig baslangici ve tirmanig sonu
durumluluk kaygi diizeyi arasinda iliski olmasi,
tirmanis oncesinde kisinin siirekli kaygi doguran bir
ortamdan geldigini disiindiirmektedir. Tirmanis
baslangicinda durumluluk kayginin etkilenmesi ve bu
kayginin tirmanista ortadan kalkmasi ve tirmanis
sonunda tekrar ayni durumla kars1 karsiya gelinmesi
durumluluk kaygi diizeyini etkilemis olabilir.

Sonu¢ olarak, iilkemizde 4000 metre iizerindeki
yiiksek irtifanin kaygi iizerine etkisiyle ilgili bir
arastirma ilk kez yapilmistir. Yiksek irtifa tirmanis
sirasinda sadece durumluluk kaygi diizeyi lizerine
etki etmektedir. Tirmanista zirveye ulagilmig olmasi,
ulasilmak  istenen  hedefin  gergeklestirilmesi,
tirmanista bir kaza ve aksilik olmadan zirveye
ulasilmasi doniiste ve tirmanis sonundaki durumluluk
kaygi diizeylerinin azalmasina olumlu etki etmis
olabilir. Kaygi ve yiiksek irtifa baglantisini daha
fazla aragtirmak igin gelecekteki ¢alismalarin
tasariminda birkag gelisme saglanmasi
gerekmektedir. Test edilen kisilerin orneklemi
cinsiyetleri karsilastiracak bir bigimde genisletilmeli,
kaygi ve dag hastaliginin belirtileri ayirt edilmelidir.
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