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ÖZET
Araştınmıda. deniz seviyesinden 1400 m yükseklıkte yapılan i O günlük antreııınaııın erkek dağeıların solunnın

parametreleri üzerıne elkilerinın incelcııınesi anıaçlanI11l~11r. Araştınnada. yaş. boy. kilo, spor yaşı. pençe
kuvveli. fVC, fEV I. PEf. Plf ve rEViFVe parametrelen ölçülmüşıtir.

AnışUnnaya 24,40 ± 4,33 yaş ortalaınalı sigara ıçmeyen 2 ı erkek dağcı. 25.00 ± 1,41 yaş onalaınalı sigara içen
[6 erkek dağeı olmak üzere toplam 37 erkek dağcı goniıııü olarak katılınıştır

Dağcılann on ve '>oıı ICSI solunum değerlerının kar~ı1aştınıınasl sonucu PEf, piF ve FEV/FVe parametrelerinde
1'>0.05 düzeyınde anlamlı farklılık bulunamamıştır. FEf parametresinde p<0,05 duzeyinde anlamlı farklılık

bulunurken, FVe ve fEV i parametrelerinde p<0.0 i diızeyınde nnlamlı ['arklılık bulunmuştur. Sigara içen ve
içmeyen dağeılalın ön test ölçümlerinin kar~ı1aşllrıın)ası sonucu yaş. boy. kilo. FVC. FEV ı. PEF. FEViFVe ve
FEF parametrelerinde p>O,05 düzeyinde aillamiı ft\rk!ı1ık bulunamazken, piF pardmeLresinde p<O,05 düzeyinde
anlamlı farklılık bulunmuştur. Sigara içen ve ıçmeyen dağcıların son lest alçüınlcnnin karşılaştırılması sonucu
rvc. FEV I, PEF, pir, rEViFve ve FEF parametreleıinde p>O,05 diizeyinde anlamlı farklılık bulunamamıştır.

Sigara içen ve içmeyen dağcılann ön tesl ve son lesI ölçümlerinin karşılaştınlması sonumu FYe, FEVL, PEF,
piF, FEViFve ve FEF parametrelerinde p>0,05 düzeyınde anlamlı farklılık bulunamaJTILşlır.

Sonuç olarak, gruplara uygulanan egzersizlerin, baLı solunum part\ınetrderindedeğişiklik oluşurken biızılannda

etkili olaıu<ıdığı, aneak oluşan değışikliklerde sigara tükeıimının etkili olmadığı anlaşılmaktadır. istatistiki
analizler il(in SPSS adlı paket prograın ile grubun ön ve son ıesti için Peared ·t' ıesti, sigara içenler ile
içmeyen1crin, gruplar arası farklılıklannınanalizi için tvlann-Withney U testi, grup içi ön ve son testlerin analizi
için WI1coxan SJgned Rank tesıuygulandı.

Aııaht>!r kelimeler: erkek, irtifa. antrenman, sigara

SUMMARY
hı this study, it was targeled lo deıennıne ıhe efkets of a ıD-day ırainıng al higlı aHnude of 14üO m. lrom the sca
level on the respiratory paramelers of male e1imbers.
During tbe sıudy, the paramelers such as age, heighı. weight. sports age. hand gribbıng, strengılı, Fve, rEV ı,

PEF. PIF. and FEViFVe were calculated.
Twenty-one non- smoking male elirobers with 24,40 ± 4.33 mean age level and 16 smokıng e1imbers "'ith 25,00
± 1,41 mean age levet. ıotaly, 37 e1imbers were volunıarily ıncluded into our criterla.
eompared lo the pre and posı respiratoıy tesl values of the Cıimbers, no significant ditTerences were found at
p<0,05 level for PEF, PIF, and FEv/FVe parametres.
While deıennining n signifieanı diffcrence aL p<O,05 level for fEF. signifieant ditTerenees were lound at p<O,OI
levcl for FVe and FEV i parameters.
When eompnred to ıhe prc test values of the smoking and non-snıoking climbers. no signifıeaı1t diITerenees were
found al p<0.05 level for the parameters such as age, heighı, weight, FVC, FEVl, PEF, P1F, FEV/Fye and FEF,
where as a significant difl'erence was faund at p<0,05 Ievel for PIF parameter.
Having compared to (he pre tesl and the post test resulLs of the smoking and noıı-sınoking e1imbers, no sıgnificanı

differenees were found for FVe, FEVl, PEF, PIF, FEVifVC and FEF parameters nt p>O,05 le\'el.
As il result of the pre and posı lesI measuruments of ıhe smoking and non-snıoking e1imbers. no signirıeallts

dirrcrences were found 101' FVC, FEVl, PEF, PIF. FEVıTVC and FEF paramelers at p<0.05 levet.
Conscguently. while observing some changes in soıne respiratory paramelers of the exercises pro\'ided for the
groups. iL ıvas deteeted thaı the exercises were unereetive lor same oıher respiratory parameters. but it was
undersıood that eigarctte sınoking was not the ea,e iıı same changes.
For stalistieal analysıs, SPSS paehage software, for the pre and post tests or lhc group. peared "f' test. ıo fıııd the
dJtTercnecs between the smoking and non-smoking groups, ınann-wıtlıney U ıesi. and for the in group pre and
posl tesıs, WılcoxanSıgned Rank tesl \Yere pro....ıdcd.
Kc~· Words: ma le. Hıgh-aILitude, Tr~ining. Cıgaretlcs
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GİRİş ve AMAÇ
Bir çok sporcu sigarcının gerçek zararını bilmesine rağmen, sigara içmeye devam etmektedir

(Zorba 2001). Sıgara kullanımı solunum sırasındaki solunum sırasında hava d irellCini artırır. Bu ise
aynı miktarda havanın venlilasyonu için daha fazla oksijene ıhıiyaç duyulduğu aıılamına gelir. Şiddetli

bir egzersiz sırasında siga.ra ıçenlerde ventilasyon için 0 1 tüketimi, sigara içmeyenıere göre iki kat
daha fazladır (Günay 1998).

Sigara içenlerde vit.al ve t.otal akciğer kapasitesi azalır. Egzersiz esnasında O2 borcu oluşur.

Zamanla sigara içenlerde ll1aksiınal solunlıın kapasıtesi.nde azalnıa olur. Bugüne kadar yapılan

çalışmalar, sigaranın sportif performansıdüşürdüğünüonaya koymuşlardır.

Araştırmada. LO günlük hareket eğitimi öncesi ve sonrası, sigara içen ve içmeyen erkek
dağedann solunum parametrelerinin incelenmesi amaçlanmıştır.

GEREÇ ve YÖNTEl\'I
Araştırmaya 24,40 ± 4,33 yaş ortalamalı sigara içmeyen 2 i erkek dağeı, 25,00 ± lA 1 yaş

ortalamalı sigara içen 16 erkek olmak üzere toplam 37 erkek dağeı gönüllü olarak katılmıştır.

Bo)' ve vüeut ağırlığı ölçümü: Denekler 20 grama kadar hassas bir kantarda çıplak

ayak ve sadeee şort giyerek tartıları yapıldı. Boy ölçümleri ise denekler ayakta dik pozisyonda
dururken skalauın üzerinde kayan kaliper deneğin kafasınm iizerine doknnacak şekilde

ayarlanıpve uzunluk Imm hassasiyetle okundu.
Solunum Parametrelerinin Ölçiilmesi: Solunum parametreleri Cosmed marke spirometre

ile ölçüldiL Deneklerin ölçümü sırasında spirometre ağızlığını iyice ağızlarına almaları vc
burunluk takmaları sağlanıp deneklere otUrllr pozisyonda iken geniş bir inspirasyondan sonra
kuvvetli bir ekspirasyon hamlcsi yaptmlarak solunum parametreleri ölçüldü. Bu işlem 3 kez
tekrar edilip ve en iyi değer kaydedildi.
Uygulanan egzersiz türleri: kas kuvveti ve kas dayanıklı!ıgı, kardiovasküler dayanıklılık, kuvvet ve
arama kurtarma egzersizleri LO gün boyunca toplam 20 saat uygıılCJndl.

İstatistiki analizler için SPSS adlı paket programı kullanıldı. Grubun ön ve son testi için Peared
't' testi, sigara içenler ile içmeyen1erin, glUplar arası farklL1ıklarının analizi için Mann- Withney U
testi, gıup iç.i ön ve son testlerin analizi için \Vilcoxan Signed Rank test uygulandı.

BULGULAR

"I .. iT bl i D kıa o ene enn on test ve son test o çum ennm t ve 'p eger en
Parametreler Ölçümler N Mean SS t iP
Zorlu Vital Ön Test 37 5,3319 1,11 128 2,R47 ,007*7:
Kapasite (FVC) (lt) Son Test 37 14,8119 ,5823 (
Zorlu Ekspirasyon Ön Test 37 4,9530 1,37674 2,814 ,OOS**
Voliimü (FEV 1) (It) Son Test 37 4,2838 ,73595
Pik Ekspirasyon (PEF) Ön Test 37 9,3322 1,41160 1,357 ,IB
(lt) Son Test 37 8,8886 1,46273
Pik İnspirasyon (PİF) On Test 37 6,8970 2,14546 -U99 ,118
(lt) Son Test 37 7,5997 1,41661
FEVlI FVC (it) Ön Test 37 86,9773 6,38759 1,263 ,215

Son Test 37 85,1243 5,29850
FEF (25-75) (l/sn) Ön I'est 37 9,4089 14,01768 2,330 ,026*

Son 1 est 37 3.9843 ,64245
*p<0,U5 **p<O,OI

Dağcı!arın ön ve son test solunum değerlerinin ka r;; Li aştı rı lınası sonumu Pef, Pif ve Fev/Fvc
parametrelerinde p>U,05 düzeyinde anlaınlı f,ırklllıh. bulunanınnııştır. Fef parametresinde p<O,05
dıizeyinde anlamlı farklılık bulunurken. Fvc ve Fev i parametrelerinde p<O.OI düzeyinde anlamlı

farklılık bulunmuşlUr.

Tablo 2: Sigara içen ve içmeyen dağctların öıı test ölçümlerinin' t' ve .p' değerleri
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Parametreler Gruplar N J\'lca n SS l ,p

Ya5 (yıl) sigara içmeyen S 24,4000 4,33590 -,751 1,453
Sigara ıçen 4 21(5000 8,81287 i

Boy (cm) sıeara içmeyen 5 174,0000 9.13783 -.6 ı 8 .':.37
Sıgara içen 4 179,2500 5,90903

Kilo (kg) sigara içmeyen S 72,6000 7.9ın49 ,017 .987
Sigara içen 4 72,5000 9,57427

Zorlu Vita\ sigara içmeyen 5 ,5,1380 1,30168 -,861 ,389
Kapasite (FVC) (Lt) Sigara içen 4 5.4975 1,03506
Zorlu Ekspiras~'on sigara içmeyen 5 5.1480 1,80818 -,124 ,902
Volümü (FEV i) (Lt) Sigara ıçen 4 4,6700 ,98749
Pik Ekspiras):on (PEF) sigara içmeyen 5 9,5960 1,69028 -,123 ,902
(lt) Siııara içen 4 9,3075 1.44251
Pik İnspirasyon (PiF) sigara içmeyen 5 13,6600 \.66054 -2,309 ,021*
(It) Sigara içen 4 4,8975 1,37791
FEVlI FVC (It) si.gara içmeyen 5 88,9000 7,24465 -1,107 ,268

Sigara içen 4 84,7350 6,40705
FEF (25-75) (lfsn) sigara içmeyen S 12,0340 18,08088 -,369 ,712

Sigara içen 4 4.0225 ,77805
*p<0,05 **p<O.O i

Sigara içen ve içmeyen dağeıların ön lest ölçümlerinin karşılaştırılması sonumu yaş, boy,
kilo. FYe, Fev I, Pef, Fev/Fve ve Fefila parameırelerinde p>0,05 düzeyinde anlamlı farklılık

bu lunamazken, Pif parametresinde p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur.

Tablo 3: Sigara içen ve içmeyen dağeıların son test ölçümlerınin 't' ve 'p' değerleıi

Parametreler Gruplar N Mean SS t P
Zorlu VHal sigara içmeyen S 4,6780 ,71503 -,490 ,624
Kapasite(fVC) (Lt) Sigara içen 4 4,7400 ,36542
Zorlu Ekspirasyoıı sigara içmeven 5 4,3460 ,89257 -,246 ,806
Volümü(FEVl) (lt) Sigara içen 4 3,9625 ,26424
Pik Ekspirasyoıı sigara ıçmeyen 5 8,4700 J ,88925 -,735 ,462
(PEF) (lt) Sigara içen 4 9,2275 1,08189
Pik İnspirasyon (PtF) sıgara içmeyen 5 8,4300 1,24790 -1,960 ,050
(Lt) Sigara içen 4 6,4525 1,08010
FEVlI FVC (lt) si.gara içmeyen 5 87,7600 5,76394 -1.225 ,221

Sigara içen 4 83.6250 5,19703
FEF (25-75) (llsn) si,gara içmeyen S 4,3 140 ,77620 -1.225 ,221

Sigara içen 4 3,6750 ,43707

Sigara içen ye içmeyen dağeıların son test ölçümlerinin kıırşı1aştınlması sonumu kilo, he.
Fev 1, Pef, Pif, Fev/Fvc ve Fef parametrelerinde p>0,05 düzeyinde anlamlı farklıhk bulunamamışur.

Tablo 4: Sigara içmeyen dağcıların ön rest ve son test ölçümlerinin 'I' ve 'p' değerleri

Parametreler N 'Iean SS z P
Zorlu Vital S 5.1 380 1,30168 -1,214 ,225
Kapasite (fVe) (ll) s 4.6780 ,7 i 503
Zorlu Ekspirasyon 5 5,14RO i ,güill8 - i ,483 ,l38

~Volümü (FEV i) (Lt) 5 4.3460 .89257
Pik Ekspirasyon (PEF) 5 9,5%0 1.6902:-: -,674 ,500

~
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(It) 5 S.4700 1,88925
Pik j Dspirasyün (PiF) 5 8,2675 1,62773 -,730 .465
(lt) 5 8.4300 1.24790
FEVl/ FVC (It) 5 S8,9000 7,24465 -,405 .686

5 87;7600 5.76394
FEF (25-75) (l/sn) 5 12,0340 18,08088 -,406 ,684

5 4,3140 ,77620

Sigara içmeyen dağcılann ön test ve son test ölçümlerinin karşılaşttrılnıası sonuımı Fvc. FevL
Pef, Pi( Fevirve ve Fefparametrelerinde p>0,05 düzeyinde anlamlı farklıltk bultll1aın~mıştıL

Tablo 5: Sigara içen dağcılann ön test ve son test ölçümlerinin .t' ve 'p' değerleri

Parametreler Testler N Mean SS t !D
Zorlu Vital Ön Test 4 5,4975 1,03506 -.730 ,465
Kapasite (FVC) (Lt) Son Test 4 4)400 ,36542
Zorlu Ekspirasyon Ön Test 4 4,6700 ,98749 -1,826 ,068
Volümü(fEV1) (It) Son Test 4 3,9625 ,26424
Pik Ekspirasyon (PEF) Ön Test 4 9,3075 i ,44251 ,080 ,942
(lt) Son Test 4 9,2275 1,08189
Pik İnspiras)'on (PIF) Ön Test 4 4.8975 1,37791 -1.826 ,068
(Lt) Son Test 4 6,4525 1,08010
FEVlI FVC (ll) Ön Test 4 84,7350 6,40705 -,365 ,715

Son Test 4 83,6250 5,19703
FEF (25-75) (I/sn) Ön Test 4 4,0225 ,77805 -,730 ,465

Son Test 4 3,6750 ,43707

Sigara içen dağeıların ön test ve son test ölçümlerinin karşılaştırılması sonumu Fve, Fev i, Pef,
Pif, Fev/Fve ve Fefparametrelerinde p>0,05 düzeyinde aulamlı farklılık bulunamamıştır.

TARTIŞMAve SONUÇ
Dağeıbrın FVC ortalamaları 5,33 ± 1,1 i, FEV 1 ortalamaları 4.95 ± I,3S, PEF ortalamaları

9,33 ± 1,41, PİF ortnlamaları 6,90 ± 2,15, FEVlIFVC ortalamaları 86,98 ± 6,39, FEF (25-75)
ortalamaları 9,41 ± 1,40 olarak bulunmuştur. (2000) ile Patlar ve ark (2000) futbolcuların solunum
değerlerinden bulgularımız daha yüksekken.. Dinçer ve ark (1993) atletler üzerine, Çoğalgil ve ark
(2002) futbolcular üzerine, Kisha1ı ve ark (2002) futbolcuların. üzerine. Çakmakçı (2002) boksörler
üzerine, Adrian ve ark (2002) dağeılar üzerine, Pan ve ark (1997) dağcılar üzerine, Zheng ve Zhong
(2002) dağcılar solunum değerleri üzerine yaptıkları araştırma sonuçlan bulgular ile benzerlik
gösteıınektedir.

Dağeılarıu ön ve son tesr solunum değerlerinin karşılaşrınlması sonucu PEF, PİF VE
FEViFVC parametrelerinde p>0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunamamıştır. FEF (25-75)
parametresinde p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunurken, FVC ve FEV! parametrelerinde
p<O,O i düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. Pan ve ark (1997) sağlıklı yetişkin erkekler üzerine
15 günlük dağcılık eğitimi sonucunda PEF ve piF parametrelerinde anlamlı farklılık bulamazlarken,
FEF (25-75), FVC ve FEV i parametrelerinde anlamlı a.z.almalar buldukları araştınna sonuçları ile
Brandli ve ark (1996) asla sigara içmemiş erkek deneklere uyguladığı 12 günlük dağeılık eğitimi

sonucunda FVC ve FEV i parametrelerinde anlamlı azalmalar bulduklun araşmma sonuçları bulguları

des ıeklemeklediL
Sigara içen ve içmeyen dağcılarm ön test ölçümlerinin karşılaştırılması sonumu yaş. boy, kilo.

FVC, FEV1, PH, FEViFVe VE FEF (25- 75) parametrelerinde p>O.05 düzeyinde anlamlı farklılık

bulunamazken, Pif parametresinde p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunll1Uştu!'. Lam ve ark
(1982) Hong Kong ILI yetişkin sigHra içen ve içmeyen erkek dağcılann 3490 nı FVC, FEV i ye PEl'
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parametrelerinde anlamlı farklılık bulamadıkları ve \Voo ve Pang (1988) 129 erkek arasında sigara
içenlerin içmeyenıere göre daha iyi FEV i ve FVC değerlerine sahip olduklarını ancak anlamlı

farklılık bulamadıkları araştınna sonuçları bulguları desteklemektedir.
Sigara içen ve içmeyen dağcdarın SOI1 lesı ölçümlerinin karşılaşıırılması sonuımı kilo, FVC,

FEV i, PEF, PiF, FEViFVC ve FEF (25-75) parametrelerinde p>0,05 düzeyinde anlamlı farklılık

bulunamall1lştlr. Roea ve ark (1986) sigara ıçen ve ıçmeyen 443 bay ve 427 bayan arasında FVC;
FEV L PEL FEViFVe ve FEF 25-75 parametrelerini araştırına sonuçlannda sigara içmeyen bay ve
bayanlard<ın daha gelişmiş solunum değerlerine saLip olduklarını nncak yetişkinlerde anlamlı farldılık

olmadığını bildirdıkleri araştırma sonuçları ile Zlıeng ve Zhong (2002) erkek sigara içen ve içmeyen
deneklere ii günlük dağcı1ık eğiiimi sonucunda FVC, FEVl, PEF, piF, FEV/FVC ve FEF
parametrelerinde anlamlı farklılık bulamadıklarıaraştım1a sonuçları bulguları desteklemektedir.

Sigara içmeyen dağcıların ön ıest ve son test ölçümlerinin karşılaşllrılması sonumu FVC,
FEVI, PEF, piF. FEV!FVe VE FEF parametrelerinde p>0,05 düzeyinde anlamlı farklılık

bulunamamıştır. Viljanen ve ark (1982) hiç sigara kullanmaınış sağlıklı 296 b<ıy ve 257 bayan
dağcılarn uygulanan 12 günlük kamp eğitimi sonucunda FVC, FEVI, PEF, PiF ve FEF 25-75
parametrelerinde anlamlı gelişme bulamadıkları araştırma sonuçları, Boskabady ve ark (2002) sigara
içmeyen 326 bay ve 246 bayan arasında FVc, FEV L, PEF. FEF (25-75) değerlerindeegzersiz sonrası

anlamlı farklılık bulamadıklarıaraştmna sonuçları ile Huang ve ark (1996) sigara içmeyen] 40 bayana
1400 m yükseklikte uyguladığı 8 günlük egzersiz sonrası FVC, FEVl, FEViFVC ve FEF
parametrelerinde anlamlı farklılık bulamadıkları araştıOlıa sonuçları bulguları desteklemektedir.

Sigara içen dağeıların ön test ve son test ölçümlerinin karşılaştırılması sonUffiU he, Fev 1, Pef,
Pif, FeviFvc ve Fef parametrelerinde p>0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunamamıştır. Mason ve
ark (2000) 1800 m )'1ikseklikte 16 günlük dağcılık eğitimi sonucunda FVC, FEV t, PEF, PİF,

FEViFVC ve FEF 25-75 değerlerinde anlamlı farklılık bulamadıkları ara~tırllla sonuçları ile Polıard ve
ark (1996) 5300 ın Everest kampında bayan ve erkek dağcıların FVC, PEF, PİF, FEViFVC ve FEF
parametrelerinde anlamlı farklılık bulaımızken. FEV1 parametresinde hiç değişiklik olmadığ1l11

belirtikleri araştırma sonuçları bulgulan desteklemektedir.
Sonuç olarak sigara kullanımının, erkek dağcılarll1 solunum değerleri açısından anlamlı bir

farklılık oluştuımadığı anlaşılmaktadır. Dageılara uygulanan 10 günlük hareket eğitiminin solunum
parametrelerinin tümünde anlamlı değişiklik oluştunnadığ1l11,ancak süre uzatıldığı takdirde solunum
parametrelerinde anlamlı değişiklikkroluşturabileceğinidüşünülmektedir.
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