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OZET
Arastrmada. deniz seviyesinden [400 m yukseklikle yaptlan 10 ginlilk antrepmamn erkek dageilann salunnm
parametreleri idizenne etkilerinm incelenmesi amaglanmgliv. Arastnnada.  yas. bey. kilo, spor vasi. penge
kavveli, FVC, FEVI, PET. PIF ve TEV/FVC parametrelen Olgidmiistiir.
Avastinmaya 24,40 * 4373 yag ortalamals sigara igmeyen 2| erkek dager, 25,00 £ [ 41 yas ortalamali sigara igen
16 erkek dader olmak dzere toplam 37 erkek dager gonillii olarak kathnigur
Dageitanm on ve son lest sohmum degerlerinim karstlasurihinast sonucu PEF, PIF ve FEV/FVC parametrelerinde
p=0.05 dilzeyinde anlami farkhhk bulunamaimistir. FEF parameuesinde p<0,05 dizeyinde anlamli farkhlik
bulunurken, FVC ve FEVY1 parametrelerinde p<0.01 dizeyinde anlamlt farkhilik bulunmustur. Sigara igen ve
igmeyen dagerlarin én test dlglimlerinin karsitasunimast sonucu yas, boy, kilo, FVC. FEV 1, PEF. FEV/TVC ve
FEF parametrelerinde p>0,05 dizeyinde anlamh fark!ilik bulunainazken, PIF parametresinde p<0,05 dizeyinde
anlamli farklilik bulunmustur. Sigara igen ve 1gmeyen dagcilarm son lest dlglimlernin karsilastirhmas: sonucu
FVC,. FEVIL, PEF, PiF, FEV/FVC ve FETF parametrelerinde p>0.05 diizeyinde anlaml farkhhk bulunamarmsur,
Sigara igen ve igmeyen dageilarm 6n tesl ve son Lest dlgtimlerinin kargilagiinimasi sonumu FVC, FEVL, PEF,
PiF, FEV/FVC ve FEF parametrelerinde p=0,05 diizeyinde anlambh farklihk bulunamamigtir.
Sonug; olarak, gruplara uygulanan cgzersizlerin, bag sohmum parametrelerinde degigiklik elugurken bazilannda
etkili olamadigi, aneak olugan degisikiiklerde sigara tikkeiminun etkili olmadigr anlagilmaktadir. Istatistiki
analizler i¢in SPSS adhi pakel program ile grubun én ve son st igin Peared " tesi, sigara igenler ile
igmeyenlerin, gruplar arast farklibklannin analizi igin Mann-Withney U testi, grup i1 8n ve son testlerin analizi
i¢in Wilcoxan Signed Rank test uyguland:.

Anahtar kelimeler: erkek, irtifa, antrenman, sigara
SUMMARY
In this study, it was targeled Lo deterrming the eflzets ol a [0-day training at high altitude of 1400 m. [roin the sea
level on the respiratory pararncters of male clitnbers.
During the study, the paramelers such as age, height, weight, sports age. hand gribbing, strength, FVC, FEVI,
PEF. PIF, and FEV/FVC were calculated.
Twenty-one non- smoking male climmbers with 24,40 + 4,33 mean age level and 16 smoking climbers with 25,00
+ [ 41mean age level. totaly, 37 climbers were voluntarily mcluded inta aur ¢rileria.
Compared (o the pre and post respiratory test values of the climbers, no significant differences were lound at
p<0,05 level for PEF, PII', and FEV/FVC parametres.
While deientining a significant difference au p<0,03 level for FEF, significant differences were found at p<0,01
level for FV(C and FEV | paramelers.
When comparcd to the pre test values of the smoking and non-smaoking climbers, no signifieant dilTerenees were
found at p<0,05 tevel for the parameters such as age, height, weight, FVC, FEV L, PEF, PIF, FEV/FVC and FEF,
where as a significant differenee was found at p<(,05 level for PIF parameter.
Having compared Lo the pre test and the post test resulls of the smoking and nor-smopking climbers, no significant
differences were found for FVC, FEV1, PEF, PIF, FEV/-VC and FET parameters at p>0.05 level,
As a result of the pre and post test measuruments ol the smoking and non-smoking climbers, ne signilicants
dillerences were found for FVC, FEVIL, PEF, PIF, FEV/TVC and FEF parainelers at p<0.03 levcl.
Conseguenily, while observing some changes in some respiralory  paramelers of the exercises provided for the
groups, il was delected thal the exercises were uneleclive {or some olher respiralory parameters. but it was
underslood that cigarette sincking was not the case in some changes.
Far statistical analysis, SPSS pachage soflware, for the pre and post tests of the group, peared “t” test. to find the
differences belween the smoking and non-stnoking groups, mann-withney U esi. and for the in group pre and
post tests, Wilcoxan Signed Rank test were provided.
Key Words: male. High-altitude, Training. Crgareties

' G.S.1.M./Konya
*8.0. BESYO/Konya
*GU SAGLIK BILIMLERT ENSTITUSO/ Ankara



GIRIS ve AMAC

Bir gok sporcu sigaramin gergek zararun bilmesine ragmen, sigara igmeye devam eumektedir
{Zorba 20017, Swgara kullanimu solunum swasindaki selunum sirasinda hava direncini artiewr. Bu (se
ayni miktarda havanin ventilasyonu igin daha fazla oksijene thtiya¢ duvuldugu anlamna gelir. Siddetli
bir egzersiz sirasinda sigara igenlerde ventilasyon icin Q- tiiketimi, sigara igmeyenlere gore iki kat
daha fazladir {Glnay 199%8).

Sigara igenlerde vital ve total akcifier kapasitesi azalir. Egzersiz esnasinda Qs borcu olugur.
Zamanla sigara igenlerde maksimal solunum kapasitesinde azalma olur. Bugine kadar yapilan
galigmalar, sigaranin sportif performansi diigiirdigiing ortaya koymuglardir,

Aragtirmada. 10 glinhik hareket egitini Oncesi ve sonrasi, sigara igen ve lgmeyen erkek
dagcilarn solunum parametrelerinin incelemmesi amaglanimstir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmaya 24,40 + 4,33 vag ortalamali sigara igmeyen 21 erkek dager, 25,00 £ 141 vas
ortalamal sigara igen 16 erkek olmak iizere toplam 37 erkek dager goniilli olarak katilmigtir.

Boy ve viieut afirhgl dlgiimii: Denekler 20 grama kadar hassas bir kantarda giplak
avak ve sadeee sort giyverek tartilar yapiudi. Boy dl¢iimleri ise denekler ayakta dik pozisyonda
dururken skalaogin iizerinde kavan kaliper denefin kafasimn iizerine doknnacak sekilde
ayarlanip ve uzunluk lmm hassasivetle okundu.

Solunum Parametrelerinin Olgiilmesi: Solunum parametreleri Cosimed marke spirometre
ile ol¢iildii, Deneklerin 6l¢limii sirasinda spirometre agizhgim iyice agizlarina almalare ve
burunluk takmalary saglanip deneklere oturnr pozisyonda iken genis bir inspirasyondan sonra
kuvvetli bir ekspirasyon hamlesi yvaptriarak solunum parametreleri dlgildi. Bu islem 3 kez
tekrar edilip ve en ivi deger kaydedildi.

Uygulanan egzersiz tirleri: kas kuvveti ve kas dayarukhiligt, kardiovaskiiler dayamkhlik, kuvvet ve
arama kurtarma egzersizleri 10 giin boyunca toplam 20 saat uygulandL.

Istatistiki analizler igin SPSS adli paket programi kellanildi. Grubun 6n ve son testi igin Peared
U testi, sigara igenler ile igmeyenlerin, gruplar aras: farkllikiarimin analizi igin - Mann-Withney U
testl, grup igi 6n ve son testlerin analizi i¢in Wilcoxan Signed Rank test uyguland..

BULGULAR
Tablo I: Deneklerin én test ve son test 8letimlennin v ve “p’ degerleri
[ Parametreler Olgiimler N [Mean S8 t
Zorlu Yital On Test 37 153319 111128 2,847 L007%%
Kapasite (FVC) (It) Son Test 37 148119 S8231
Zorlu Ekspirasyon On Test 37 14,9530 1,37674 2,814 L08**
Voliimi (FEV D) (It) Son Test 37 14,2838 73595
Pik Ekspirasyon (PEF)| On Test 37 193322 141160  [1357 |83
(1 Son Test 37 | 8,8886 1,46273
Pik inspirasyon (PIF)|On Test 37 16,8970 2,14546 -1.599 | ,118
(1t) Son Test 37 [7.3997 | 141661
FEV1/ FVC(lt) On Test 37 1869773 |6,38759 1,263 | 215
Son Test 37 |85,1243 |5,29850
FEF (25-75) (1/sn) On Test 37 194089 14,01768 | 2,330 |,026*
Son Test 37 ] 3.9843 L64245
*p<0,05 **p<(,01

Dageilarin &n ve son test solunwn de@erlerinin kargilagtinlinast sonumu Pef, Pit ve Fev/Fve
parametrelerinde p>0,05 diizeyinde anlamh farklilih butunamamsur. Fef paramelresinde p<.05
diizeyinde anlamli farkhhk bulunurken, Fve ve Fevl parametrelerinde p<0.01 diizeyinde anlaml
facklilik bulunmustur.

Tablo 2: Sigara icen ve igmeyen dagcilarnn én test dlglunlerinin ‘t° ve "p’ degerleri

10




Mean
24,4000

~[ss z Ip
1

433590 f’iSl

Parametreler Gruplar
Yasg (vil) sigara igmeyen

| R
Sigara igen 38,5000 881287 l
Bo¥ {cm) sigara igmeyen 74,0000 9.13783 _{ -618 J.SR?’
Sigara 1¢en 179,2500 5,90903
Kilo (kg) $1EAra Igmeyen 72,6000 7.98749 987

Llo|Bloisine

Sigara igen 72,5000 957427
Zorlu Vital sigara igmeyen 5 13,1380 389
Kapasite (FVC) (1) Sigara igen 4 [5.4975 1.03506 |
Zorlu Ekspirasvon sigara igmeyen 5 5.1480 11,80818 - 124 902
Voliimi (FEV 1) (it) Sigaragen 4 46700 98749
Pik Ekspirasyon (PEF)|sigara igmeyen 5 19,3960 169028 |-123 902
(1) Sigara igen 4 9,3075 1.44251

Pik Inspirasyen (PIF)|sigaraigmeyen |5 | 8.6600 1.66054  [-2300 L021%
() Sigara igen 4 14,8975 1,37791
FEV1/ FVC (lt) sigara igmeven 5 88,9000 724465 268
| Sigara igen 4 [84,7350 6,40705
FEF (25-75) (1/s) ’sigara ipmeyen |5 [12.0340 18,08088 | -369  [.712
Sigara igen 4 140225 /7805
*p<0,03 #¥p<0,01

Sigara icen ve icmeyen dagcilann dn lest lgtimlennin karsilastinlmass  sonumu  vas, boy,
kile, Fvc, Fevl, Pef, Fev/Fvc ve Fefaa parametrelennde p=0,05 dizeyinde anlamb farklitik
bulunaimazken, Pif parametresinde p<0,05 diizeyinde anlamli farkhhik bulunmusgtur.

Tablo 3: Sigara igen ve igmeyen dagcilann son test Slgtimlennin "t ve ‘p’ degerteri

Parametreler Gruplar N | Mean 58 Dﬁ

Zorlu Vital sigaraigmeyen 15 |4,6780 71503 - 490 624

Kapasite(FVC) (1t) Sigara igen 14 [4.7400 36542

Zorlu Ekspirasyon sigara igmeven |5 [ 4.3460 ,89257

Voliimii(FEV 1) (1) Sigara icen 14 39625 26424

Pik Ekspirasyon |sigara igmeyen |5 | §4700 1,88925

(PEF) (It) | Sigara icen 4 192275 1,08189

Pik Inspirasyon (PIF)|sigara icmeyen 3 | R.4300 1,24790

(i) Sigara icen 4 16,4525 1,08010

FEV1/ EVC (1) sigara igmeyen 5 [87,7600 5,76394 1. ]
Sigara icen 4 |83,6250 519703

FEF (25-75) {1/sn) s1gara iglneyen iS 4,3140 77620
Sigara igen 4 13,6750 43707

Sigara igen ve igmeyen dagcilarin son test dlgdmlerinin karsilagtivihnas) sonumu kilo, Fve.
Fevl, Pef, Pif, Fev/Fve ve Fef parametrelerinde p>0,05 dizeyinde anlamli farklilik bulunamamssir.

Tablo 4: Sigara igmeyen dagcilann 6n test ve son test Sleiimiermin 't ve p” degerleri

Zorlu Vital 1.30168
Kapasite (FVC) (1) 71503
Zorlu Ekspirasyon

180818 -1.483 138 '
Pik Ekspirasyon (PEF) |5 | 935960 | L6902 300 |
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(0 3 8.4700 |,88025
Pik inspirasyon (PIF) -,730 463

5182675 1,62773
(v s |8a300  Tioame
| FEVI/ FVC (1) 5| 88,9000 7.24465 | -405 686
| s | 87,7600 5.76394 |
FEF (25-75) (1/s0) 5 12,0340 18,08088 406 684
5 (43140 [,77620 1 |

Sigara ignieyen dageilann On test ve son test dlgimlerinin karsilastinlmasi sonumu Fvc. Fevl,
Pef, Pif, FeviFve ve Fef parametrelerinde p>0,03 diizevinde anlamh farktihk bulunamamistr.

Tablo 3: Sigara igen dageilarin 0n test ve son test élgiinlerinin 't* ve ‘p” deierleri

Parametreler Testler N | Mean 188 l ]p ;l
ﬁrm Vital | On Test |4 [5,4975 1.03306  [-730 465
Kapasite (FVC) (It) Son Test 4 14,7400 36542
Zorlu Ekspirasyon On Test 4 14,6700 08749 -1.826  [.068
Volimi(FEV1) (1) Son Test |4 ]3,9625 26424
Pik Ekspirasyon (PEF)| On Test 4 19,3075 1,44251 L080 942
(1) Son Test |4 [9,2275 1,08189
Pik Inspirasyon (PIF){On Test 4 14.8975 1,37791 -1,826 068
{1t} Son Test 4 16,4325 1,08010
FEVL/FVC (1) OnTest 4 [84.7350 1640705
Son Test |4 1836250 |5,19703
FEF (25-75) (I/sn) On Test 4 |4.0225 77805
[SemTest |4 [3,6750 43707

Sigara igen dagciiarin On test ve son test dl¢limlerinin kargilagtinlmasi sonumu Fve, Fevl, Pef,
Pif, Fev/Fve ve Fef parametrelerinde p==0,05 dizeyinde anlamb farklihk bulunamamstir.

TARTISMA ve SONUC

Dagcdarn FVC ortalamalars 5,33 = 1,11, FEV] ortatamalan 4.95 + 1,38, PEF ortalamalan
933 + 1,41, PIF ortalamalars 6,90 + 2,15, FEVI/FVC ortalamalan 86,98 + 6,39, FEF {25-75)
ortalamalart 9,41 + 1,40 olarak bulunmustur. {2000) ile Patlar ve ark (2000) futbolcularn solunum
degerlerinden bulgularnmz daba viiksekken, Dinger ve ark (1993) atietler {izerine, Cogalgil ve ark
{2002) futbolcular iizerine, Kishali ve ark (2002) futbolcularin Gzerine. Cakmake1 (2002) boksdrler
iizerine, Adrian ve ark (2002) dagerlar tizerine, Pan ve ark (1997} dagcilar Uzerine, Zheng ve Zhong
{2002) dagcilar solunum degerleri Gzerine yaptiklart arasirma sonuglar bulgular ile benzerlik
gdstenmektedir.

Dagcilannin 8n ve son tesr solunom de@erierinin karglasnnlmas: senucu PEF, PIF VE
FEV/FVC parametrelerinde p>0,05 diizevinde anlamlt farkhiltk bulunaimamigtie. FEF (25-75)
parametresinde p<0,05 diizevinde anlaml farkhlik bulunurken, FVC ve FEVI parametrelerinde
p<0,01 diizeyinde anlaml farklilik bulunmustur.  Pan ve ark {1997) saglikii vetigkin erkekler lizerine
15 giinliik dageilik egitimi sonucunda PEF ve PIF paramelrelerinde anlamli farklilik buiamaztarken,
FEF (25-75), FVC ve FEVI parametrelerinde anlamli azalmalar bulduklarn arastimma senuglan ile
Brandli ve ark (1996) asia sigara igmemis erkek deneklere uyguladig) 12 ginlik dagolk eginmi
sonucunda FVC ve FEV] parametrelerinde anlamli azalmalar bulduklar arasnirma sonugtan bulgutan
destekiemekiedir.

Sigara igen ve igmeyen dagcilann én test Slcimlerinin kargilagtindmast sonumu yag. boy, kilo.
FVC, FEVI, PEF, FEV/FVC VE FEF (25-75) parametrelerinde p>0.05 dizeyinde anlaml farkldik
bulenamazken, Pif parametresinde p<0,05 diizeyinde anlamh farklilik bulunmustur. Lam ve ark
(1982) Hong Kong lu yetiskin sigara i¢en ve igmeyen erkek dageilarin 3490 m FVC. FEVI1 ve PEF
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parameteelerinde anlamli farkllik bulamadillan ve Woo ve Pang (1988) 129 erkek arasinda sigara
icenlerin igmeyeniere gore daha iyi FEV) ve FVC degerlerine sahip olduklarim ancak anlaml
tarklihik bulamadiklar aragtinma sonuglar buigular desteklemelctedir.

Sigara igen ve igmeyen dagcilann son lest dlgimlerinin karsitaghinlmasy sonumu kilo, FVC,
FEVI, PEE, PIF, FEV/EVC ve FEF {25-75) parametrelerinde p>0,05 dizeyinde anlamli Farkhihk
bulunamamgtir. Roea ve ark (1986) sigara igen ve igmeyen 443 bay ve 427 bayan arasinda FVC,
FEVIi, PEF, FEV/FVC ve FEF 25-75 parametrelerini arastirma sonuglarnda sigara igmeyen bay ve
bavanlardan daha gelismis solunuin degerlerine salip olduklarini ancak vetiskinlerde anlambh farklilk
olmadigini bildirdikleri aragtirma sonuglari ile Zheng ve Zhong (2002) erkek sigara igen ve igmeyen
dencklere 11 ginlik dagedik efitimi sonucunda FVC, FEVI, PEF, PIF, FEV/EVC ve FEF
parametrelerinde anlaml farkhlik bulamadiklar aragtirma sonuglan bulgular desteklemektedir.

Sigara igmeyen dagcilarin én test ve son test Glgtimlernin karsilagtirllmas: sonumu FVC,
FEV1, PEF, PIF. FEV/FVC VE FEF parametrelerinde p>0,05 dizeyinde anlamli farkiihk
bulunamannstir. Viljanen ve ark (1982) hig sigara kullanmanus sagliklt 296 bay ve 257 bayan
dagzcilara uygulanan 12 giinliik kamp egitimi sonucunda FVC, FEV1, PEF, PIF ve FEF 25-75
parametrelerinde anlamh gelisme bulamadiklarn aragtirma sonuglar, Boskabady ve ark (2002) sigara
igmeyen 326 bay ve 246 bayan arasinda FVC, FEVI, PEF, FEF (23-75) degerlerinde egzersiz sonrasi
anlamh farklihik bulamadiklar aragtirma sonuglari ile Huang ve ark (1996) sigara igmeyen 140 bayana
1400 m vilkseklikte uyguladidn 8 ginliik egzersiz sonrast FVC. FEV1, FEV/FVC ve FEF
parametrelerinde anlaml farklilik bulamadiklan arastirma sonuglan bulgular desteklemrektedir.

Sigara igen dageilarin 6n test ve son test dl¢tumlerinin karsilaguriimasi sonumu Fve, Fevl, Pef,
Pif, Fev/Fvc ve Fef parametrelerinde p>0.05 diizeyinde anlamh farkhlik bulunamanustir. Mason ve
ark (2000) 1800 m yukseklikte 16 giinliik dagolk egitimi sonucunda FVC, FEV1, PEF, PIF,
FEV/EVC ve FEF 25-75 degerlerinde anlamli farklilik bulamadiklari aragurma sonuglary ile Pollard ve
ark (1996) 5300 m Everest kampinda bayan ve erkek dagcilarim FVC, PEF, PIE, FEV/FVC ve FEF
parametrelerinde anlamlt farkhlik bulamazken. FEVY parametresinde hi¢ degisiklik olmadigim
belirtikleri arastirma sonuglan bulgulan desteklemektedir,

Sonug olarak sigara kullanunminin, erkek dagcdarin solunum degerleri agisindan anlamlt bir
farkhihk olusturmadigl anlasilmaktadir. Dagcilara uygulanan 10 giinlik hareket egitiminin solunum
parametreletinin timiinde anlamli degigiklik olusturmadiginy, ancak siire uzatildig takdirde solunum
parametrelerinde anlamli degisiklikier olugturabilecefini distinilmektedir.
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