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Everything About Volleyball Coaching R Drills  Skills

Sevgili voleybol sever,

Web sayfamiza her glin yeni dril eklemeye devam ediyoruz. Artik voleybol ile

ilgili dokimanlari da yayinlamaya baslayacagiz.

SERVIS UYUM CALISMASI VE SAVUNMA

ACIKLAMA
SERVIS 5 NODAKIi OYUNCUYA ATILIR.

SERVIS ATAN OYUNCU 6 NUMARALI BOLGEYE
DEFANSA GEGER.PASOR GELEN MANSETI 2
NOYA PAS ATAR.

2 NODAN HUCUMCULAR 6 NODAKi DEFANS
OYUNCUSUNA HUCUM EDER.

DEGISIKLIK

1 HER OYUNCU KENDI BOLGESINDE DEFANS
YAPAR . OYUNCU DEFANS YAPACAGI YERI
SERVIS ATMADAN HUCUM OYUNCUSUNA
SOYLER

C=COACH B =BLOK D = DEFANS-SAVUNMA

P=PASOR H=HUCUM S=SERVIiS



http://www.voley-ball.com

