
                                    

    

           Sevgili voleybol sever, 

İlk günden sizlerden bu kadar ilgi beklemiyorduk açıkçası. Ancak sizlerin bu ilgisi 

bizlerin bu işi yapmada daha da heveslendirdi. Sizlere yeni drilimizi sunuyoruz. 

DRİL NO 1 

 

 

AÇIKLAMA 

6 NODAN OYUNCU KARŞI SAHADA 6 NODAKİ 

OYUNCUYA SERVİS ATAR.OYUNCU MANŞETİ PASÖRE 

ATAR. PASÖR 4 NUMARAYA PAS ATAR.PASÖR VE 

DEFANS OYUNCUSU HÜCUM DUBLAJI YAPAR.                

4 NODAN HÜCUM YAPAN OYUNCULAR 

HÜCUMLARINI 5 NUMARAYA YAPAR. 

DEĞİŞİKLİK 

1- BLOK EKLEYİN 

2- DUBLAJA TOP ATACAK OYUNCU 

EKLEYİNALIŞTIRMAYA BLOK,SAVUNMA OYUNCUSU 

VE DUBLAJ HAREKETİ EKLENİR 

C = COACH  B = BLOK        D = DEFANS-SAVUNMA 

P = PASÖR   H = HÜCUM   S= SERVİS 

MANŞET VE OYUN KURMADA DİKKAT , HÜCUM, 

TAKIM OYUNU VE HÜCUM DUBLAJINI GELİŞTİRME 

http://www.voley-ball.com

