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Everything About Volleyball Coaching R Drills  Skills

Sevgili voleybol sever,

ilk glinden sizlerden bu kadar ilgi beklemiyorduk acikcasi. Ancak sizlerin bu ilgisi
bizlerin bu isi yapmada daha da heveslendirdi. Sizlere yeni drilimizi sunuyoruz.

MANSET VE OYUN KURMADA DiKKAT , HUCUM,
TAKIM OYUNU VE HUCUM DUBLAJINI GELISTIRME

ACIKLAMA

6 NODAN OYUNCU KARSI SAHADA 6 NODAKI
OYUNCUYA SERVIS ATAR.OYUNCU MANSETI PASORE
ATAR. PASOR 4 NUMARAYA PAS ATAR.PASOR VE
DEFANS OYUNCUSU HUCUM DUBLAJI YAPAR.

4 NODAN HUCUM YAPAN OYUNCULAR
HUCUMLARINI 5 NUMARAYA YAPAR.

DEGISIKLIK

1- BLOK EKLEYIN

2- DUBLAJA TOP ATACAK OYUNCU
EKLEYINALISTIRMAYA BLOK,SAVUNMA OYUNCUSU
VE DUBLAJ HAREKETI EKLENIR

C=COACH B =BLOK D = DEFANS-SAVUNMA

P=PASOR H=HUCUM S=SERVIS



http://www.voley-ball.com

