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Everything About Volleyball Coaching R Drills  Skills

Sevgili voleybol sever antrendr ve
ogretmenlerimize,

Voleybol egitimi icin drnek olabilecek ¢alisma etkinlikleri ve dirillerini size
sunmaktan voley-ball.com olarak mutluluk duyuyoruz.

Bundan sonraki donemlerde sizlere siirekli olarak web
sayfamiz Uzerinden Ucretsiz olarak yeni driller ve calisma
etkinlikleri sunmaya devam edecegiz.

Web sayfamiz liyelerine ayrica web sayfamizda yayinlanan
driller disinda bonus diril ve videolarida paylasacagiz.

ACIKLAMA

BLOK YAPAN OYUNCUNUN ARKASINA RAKIP
SAHADAKASA UZERINDEBULUNAN COACH
TARAFINDAN TOP ATILIROYUNCU BLOKTAN iNER
INMEZ TOPU MANSETLE PASORE KAZANDIRIRVE
ONUN ATTIGI PASA PARALEL HUCUM YAPAR.

DEGISIKLIKLER

1- ALISTIRMAY! DiGER KOSEDEN YAPIN
2- COACH ATTIGI TOPLARDA DEGISIKLIK VE
ZORLULUK DERECESINi ARTTIRIR.







