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OZET

Arastirmamizda, egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda kaynastirma egitimi yontemiyle uygulanan eglenceli atletizm antrenman
programinin psikomotor 6zelliklere etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya, yaslari 11-14 arasinda olan 36 egitilebilir zihinsel
engelli ile 8 normal egitim alan 6grenci olmak Uzere toplam 44 erkek 6grenci katiimistir. Antrenmanlar, haftada 3 giin, glinde 90 dakika
olmak uUzere toplam 8 hafta suresince devam etmistir. 8 haftalik antrenman programi 6ncesinde ve sonrasinda, arastirma grubuna
“Eglenceli Atletizm Beceri Testi” ve “Motor Davranis Degisikligine Yoénelik Gézlem Formu” uygulanmigtir.

istatistiksel degerlendirmeler SPSS 13.0 paket programinda yapilmistir. Eglenceli atletizm antrenmani sonrasinda hem
partnerli (p<0,01), hem partnersiz grup istatistiksel anlamda gelisme gosterirken (p<0,05), kontrol grubunda gelisme olmamistir
(p>0.05). Motor beceri davranis degisikligi, partnerle galisan kaynastirma grubunda daha fazla artig géstermistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli, Psikomotor Geligim.

THE EFFECT OF THE PSYCHOMOTOR FEATURES OF THE
ENTERTAINING FUN ATHLETICS TRAINING PROGRAMME ON
MENTALLY RETARDED CHILDREN WHO CAN BE TRAINED

ABSTRACT

In our research,, it has been aimed to study the effect of the psychomotor features of the entertaining fun athletics training
programme on mentally retarded children who can be trained. The research has been made on 36 mentally retarded students between
11-14 ages that can be trained and 8 normally trained students, totally 44 male students. The trainings lasted 8 weeks, three days a
week and 90 minutes each day. During the 8 week trainings before and after the trainings the students were given “Entertaining
Athletics Skill Testing” and “Observation Form On Motor Behaviour Variation”.

The statistical datas by using SPSS 13.0 package programme. After the entertaining athletics training the group has made a
progress statistically (p<0,01) both with and without a partner, the control group has not made any progress (p<0,05). Motor skill
behaviour variation has been spotted more with the gathered group that works with a partner (p<0,05).

Key Words: Mentally Retarded, Psychomotor Development.

GIRIS
Zihinsel engellilerin fiziksel etkinliklere katilmasinin yararlar felsefi agidan degerlendirildiginde, bu etkinliklerin
6zellikle duyussal ve psiko-motor yénden engellilerin gelisimlerine 6énemli katki sagladidi vurgulanmaktadir (1).

Egitilebilir zihinsel engellilerde psiko-motor 6zellikleri arttirmak igin iyi planlanmis ve organize edilmis serbest
zaman programi igerisinde yer alan etkinlikler diizenlenebilmektedir. Bu etkinlikler yoluyla da c¢ocuklara; gevreye
uyumlarini kolaylastiran, fiziksel, sosyal, duygusal ve 6zguiven gelisimine katki saglayan beceriler kazandirilabilir.

Arastirmamizda; kaynastirma egitiminin ayni yas grubundaki ¢cocuklarin gelisimi tGzerinde daha olumlu oldugu
disinildaginden; egitilebilir zihinsel engelli cocuklar ile ayni yas grubu igerisinde yer alan normal bireyleri, rekreaktif
etkinlikler icerisinde yer alan eglenceli atletizm antrenman programi ile kaynastirarak gocuklarin psiko-motor gelisim
ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir.
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MATERYAL ve YONTEM

Arastirma grubunu; Kocaeli ili'nde, calismanin kurumunda yapilmasini kabul eden ve rehabilitasyon
merkezlerine dizenli olarak devam eden, IQ dizeyleri 45-75 arasinda olan ve yaslar 11-14 yas arasinda degisen 150
erkek cocuktan tesadifi yolla segilen 36 egitilebilir zihinsel engelli ile rehabilitasyon merkezine yakin olan okullar
icerisinde galismaya onay veren okuldan tesadiifi olarak segilen yas 6zelligi agisindan benzer olan saglikhi ve normal I1Q
diizeyine sahip 8 6grenci (partner) olmak lizere toplam 44 erkek 6grenci olusturmustur (Tablo 1).

Arastirmada, egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin motor 6zelliklerini daha iyi gelistirebilmelerini saglamak igin
normal 6grencilerle birlikte kaynastirma egitimi igerisinde hareket etmeleri diiglindldiigiinden partnerli grupta partnerler
kullaniimigtir.

Arastirma grubuna haftada 3 gun, ginde 90 dakika olmak Uzere toplam 8 haftalik motorik &zellikleri
gelistirmeye yonelik antrenman programi uygulanmigtir. Antrenman programi éncesinde ve sonrasinda tim gruplara
“Eglenceli Atletizm Beceri Testi” ile partnerli ve partnersiz gruba “Motor Davranis Degisikligine Yonelik Gézlem Formu”
(2), uygulanmistir (takla atmak, topu alip yerine koymak, kuleden dénmek, engel gegmek, dairelerde tek tek sigramak,
cift ayakla sigramak ve slalomlar arasi gegis).

Elde edilen verilere SPSS 13.0 paket programinda tanimlayici istatistiksel iglemler (ortalama, standart sapma)
uygulandiktan sonra gruplar arasindaki farklar Kruskal Wallis Testi ile degerlendirilmistir. Kruskal Wallis testinden sonra
farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek igcin Mann Whitney U Testi uygulanmigtir. Gruplarin kendi
icerisinde gelisim duzeylerini belirlemede ise Wilcoxon Testi kullaniimistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0.05 alinmigtir.

BULGULAR
Tablo - 1. Gruplarin Degisken Ozellikleri ve Wilcoxon Test Sonuglari
Gruplar n Yas Boy Agirhk On Test Son Test Wilcoxon
Partnerli 20 11,8 £+1,02 138,4 + 3,34 31,8+3,8 18,9+7,14 14,1 £ 5,63 0,002**
Partner 8 11,9 +1,12 136,6 + 3,99 29,9+35 141+1,.2 10,5+ 0,92 0,012*
Partnersiz 12 12,1+1,7 138,7+2,6 31,5+3,03 23,2+10,1 16,5+4,5 0,002**
Kontrol Grubu 12 12,2 +1,12 139,7+2,5 32,2+2,23 24,5+ 3,6 24,6 +3,8 0,50
*p< 0.05, **p<0.01
Tablo - 2. Gruplarin Eglenceli Atletizm Beceri Testini Bitirme Siirelerinin Mann Whitney U Sonuglari
Gruplar n On Test '? . Son Test ? .
Degeri Degeri
i + +
Partnerli 20 18,9+7,14 0.018* 14,1+ 5,63 0,001
Kontrol 12 245+3,6 24,6 + 3,8
Parti 8 14,1+1,2 10,5+ 0,92
artner 0,001 0,001
Partnersiz 12 3,2+ 10,1 16,5+4,5
+ +
Partner 8 141+1,2 0,001** 10,5+ 0,92 0,001%*
Kontrol Grubu 12 245+ 36 24,6 + 3,8
P i 12 23,2+10,1 16,56+4
artnersiz 3, 0, 0,068 6,545 0,001
Kontrol Grubu 12 24,5+ 3,6 24,6 + 3,8
*p< 0.05, **p<0.01
Tablo - 3. Gruplarin Motor Davraniglarinin Wilcoxon Sonuglari
Gruplar Diz Top Al Kuleden Engel Dairelerde Cift Slalomlar
n . Tek Tek Ayak Arasi
Takla Birak Donus Gegme X
Sigrama Sigrama Gegis
Partnerli 20 0,002** 0,002** 0,003** 0,001** 0,002** 0,002** 0,002**
Partnersiz 12 0,001** 0,011* 0,008** 0,004** 0,002** 0,002** 0,014*
Kontrol Grubu 12 0,008** 0,317 0,157 0,026* 0,317 0,157 0,157

*p< 0.05 , *p<0.01
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Tablo- 4. Gruplarin Motor Davraniglarin Mann Whitney U Sonugclari

Dairelerde . Slalomlar
Gruplar n Diiz Takla Top Al Ku.l.eqen Engel Tek Tek Cift Ayak Arasi
Birak Doniis Gegme Sigrama K
Sigrama Gegis
Partnerli 20
0,055 0,215 0,002** 0,021* 0,012 0,314 0,002**
Partnersiz 12
P li 2
artnerli 0 0,004 | 0,001 | 0,001* 0,005 0,001** 0,001** 0,001
Kontrol Grubu 12
P i 12
artnersiz 0,188 0,001* | 0,001** 0,247 0,006** 0,0001** 0,001
Kontrol Grubu 12

* p<0.05, **p<0.01,

TARTISMA

Kaynastirma egitimi, egitilebilir zihinsel engellilerin normal yasitlari ile benzer ortamlarda bir arada olmasinin
saglanmasidir. Kaynastirma egitiminin amaci; 6zellikle sosyal beceri gelistirme, sorumluluk ve 6zgliven kazandirma,
grup aktivitelerine katilma, motor davranislarinda artis saglama ve benzeri konularda egitilebilir zihinsel engellilerin
gelisimine katkida bulunmaktir.

Heward (3) yaptidi bir calismada, engelli bireylerin bos zaman etkinliklerini yerine getirebilmelerinde akran
olanaklarina sahip olamadiklari icin gerceklestiremedikleri sonucuna varmistir. Bizim bu galismamizda ise destek
aldigimiz égrenci partnerlerin tespit edilmesinde ve yoénlendiriimesinde gondlliiligi ve okulun rehabilitasyon merkezine
yakinhgini esas aldigimizdan, kaynastirma egitiminin énemini kavrayan ve engellileri topluma kazandirma konusunda
destek veren kurumun ve ailelerin olmasindan dolayi bu konuda sorun yasanmamistir.

Duzenli, planli ve amacina uygun olarak uygulanan antrenmanlar sonrasinda zihinsel engelli gocuklarin motor
becerilerinde artis oldugu gozlenmistir (4).

Downs ve Wood (5), uluslararasi 6zel olimpiyatlar voleybol sampiyonasinda segilen 102 erkek 29 bayan olmak
lizere toplam 130 voleybol sporcusuna alti hafta boyunca uyguladiklari voleybol antrenman programinin sonrasinda adi
gegen arastirma grubunun motor becerilerinde artis bulmuglardir.

Brundige ve arkadaslari (6), normal kisilerle zihinsel engelli bireylere ¢ hafta boyunca motor becerilerin
gelisimi Uzerine uyguladiklari 6zel olimpiyatlar antrenman programinin sonrasinda yapilan son testte anlamh farkliliklar
bulmusglardir.

Block ve arkadaslar (7), 7-14 yas arasinda 13 erkek 13 kizdan olusan zihinsel engelli bireylere ve ayni yas
grubundan olan 15 kiz 10 erkekten olusan toplam 25 partnere 6zel olimpiyatlar fiziksel aktivite programini 12 hafta
sliresince uygulamiglardir. Calisma sonunda engelli ve partnerlere yapilan gézlem formu sonucunda; benlik, arkadaslar
arasi iletisim ve kendi kendilerini ifade etmede anlamli gelisme gosterdikleri, ayrica butin arastirma grubu uyelerinin
calisma 6ncesi alinan motor degerlerine gbre ¢alisma sonrasinda artisg oldugu bulunmustur.

Baran (8), futbol becerileri, sosyal yeterlilik ve sorunlu davranislari yoninden egitilebilir zihinsel engelli bireyler
ve partnerler Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla 12-15 yaglari arasinda olan 25 engelli ve 25 partner olmak uzere
toplam 50 gocuk tizerinde yaptigi calismada, futbol egitiminin bazi sorunlu davraniglarin azalmasinda ve sosyal yeterlilik
davraniglarinin gelismesinde, hem engelli hem de partnerlerin futbol becerilerinin artmasinda olumlu etkileri oldugunu
belirlemigtir.

Arastirmamizda, 8 haftalik motor becerileri gelistirmeye yonelik uygulanan antrenman programinin sonrasinda
partner, partnerli ve partnersiz grupta tim degerlerde artis saglanmistir (p<0,05). Bunun nedeni, partnerli ve partnersiz
grupta dizenli, amacina uygun olarak planlanan-uygulanan antrenman programinin yapilmasina, kontrol grubunda ise
antrenman yapilmamasina baglamak mimkin olabilir.

Calismamizda partnersiz ve partnerli grubun motor davraniglarinda antrenman sonrasinda artis olmustur. Fakat
partnerli gruptaki artis daha fazladir (p<0,05). Bunu; partnerli grubun akranlarini izlemesi ve hareketi kavrayip
degerlendirdikten sonra uygulamaya aktarmasina baglamak mimkin olabilir. Ayni slreyi ve benzer 6zellikleri iceren
Castagno (9), 24 zihinsel engelli 34 partner olmak lizere toplam 58 birey tzerinde yaptigi basketbol becerilerini gelistirme
calismasi sonrasinda her iki grubun puanlarinda artis oldugunu bulmustur.

Ayrica, partnersiz grubun son-test sonuglari partnerli gruptan yliksek bulunmustur. Partnerli grubun partnerlerini
o6rnek almalari motor davraniglarinin daha fazla gelistigine, testte de hareketleri dogru yapmaya odaklanmalarindan
dolayi test sliresinin partnersiz grupta daha iyi olmasina neden oldugu disinilmektedir.
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SONUG

Egitilebilir zihinsel engelli gocuklarda temel hareket becerilerindeki yetersizliklerin gabuk atlatiimasi igin mimkiin

oldugu kadar partnerli gruplarla kaynastirma programi yapilmasi gereklidir. Bunun ayni zamanda normal zeka
seviyesindeki bireylerin engelli arkadaslarini tanima ve yasami paylasma konusunda farkindalik yaratacagini, ayrica
genel ve 6zel egitim veren kurumlarda mifredat programlarini destekleyip yeni bir boyut kazandiracagini disiinmekteyiz.

KAYNAKLAR

1.

o kN

176

Ozer, D.S., Engelliler igin Beden Egitimi ve Spor, Nobel Yayinlari, Istanbul, 2005

Tekin, H., Egitimde Olgme ve Degerlendirme. 5. Baski. Meso Yayinevi, Ankara, 1987

Heward, W., Exeptional Children, An Introduction to Special Education. New Jersey: Prentice Hall, USA, 1996
www.zihinselengelliler.com, erigim tarihi: 20 Nisan 2005

Downs, S.B., Wood, T.M., “Validating A Special Olympics Volleyball Skills Assessment Test”, Adapted Physical Activity Quarterly,
13(2), 166-179, 1996

Brundige, T.L., Hautala, R.M., Squires, S., The Special Olympics Developmental Sports Program For Persons With Severe and
Profound Disabilities: An Assessment Of Its Effectiveness, Education and Training in Mental Retardation, 376- 380, 1990

Block, M.E., Conaster, P., Montgomery, R., Flynn, L., Munson, D., Dease, R., “Effects Of Middle School-Aged Partners On The
Motor and Affective Behaviors Of Students With Severe Disabilities”, Palaestra, 17(4), 34 — 40, 2001

Baran, F., “Ozel Olimpiyatlarda Kaynagtirimis Futbol Takimindaki Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Davranig Degisimlerinin
Incelenmesi”, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisti Yiksek Lisans Tezi, Antalya, 2005

Castagno, K.S., “Special Olympics Unified Sports: Changes In Male Athletes During A Basketball Season”, Adapted Physical
Activity Quarterly, 18, 193-206, 2001



http://www.zihinselengelliler.com/

