SELÇUKLU ANADOLU LİSESİ
2010-2011 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGSERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI

ORYANTİRİNG
	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÇALIŞMA ZAMANI
	ÇALIŞMA

YERİ
	İŞLENECEK KONULAR

	
	
	
	ÇALIŞMA SAATİ
	SAAT
	
	

	EKİM
	1
	04.10.2010
	16.30/18.00
	2 DERS
	Okul S.Salonu
	Oryantiring nedir
Hangi şekillerde yapılır

Teknikler

	
	
	06.10.2010
	“
	“
	“
	

	
	
	08.10.2010
	“
	“
	“
	

	
	2
	11.10.2010
	“
	“
	Okul Bahçesi
	Bisiklet-Koşarak-Karışık v.b
Teknikler

Teknikler

	
	
	13.10.2010
	“
	“
	“
	

	
	
	15.10.2010
	“
	“
	“
	

	
	3
	18.10.2010
	“
	“
	“
	Bisikletle Oryantiring
Bisikletle Oryantiring

Bisikletle Oryantiring

	
	
	20.10.2010
	“
	“
	“
	

	
	
	22.10.2010
	“
	“
	“
	

	
	4
	25.10.2010
	“
	“
	“
	Koşarak Oryantiring
Koşarak Oryantiring

Koşarak Oryantiring

	
	
	26.10.2010
	“
	“
	“
	

	
	
	27.10.2010
	“
	“
	“
	

	KASIM
	1
	01.11.2010
	“
	“
	“
	Karışık Oryantiring
Karışık Oryantiring

Karışık Oryantiring

	
	
	03.11.2010
	“
	“
	“
	

	
	
	05.11.2010
	“
	“
	“
	

	
	2
	08.11.2010
	“
	“
	“
	Okul İçinde Uygulama
Okul Bahçesinde Uygulama

Okul Bahçesinde Uygulama

	
	
	10.11.2010
	“
	“
	“
	

	
	
	12.11.2010
	“
	“
	“
	

	
	3
	22.11.2010
	“
	“
	Okul S.Salonu
	Harita Nedir
Haritadaki ki işaretler

Basit Harita Çizimi

	
	
	24.11.2010
	“
	“
	“
	

	
	
	26.11.2010
	“
	“
	“
	

	ARALIK
	1
	29.11.2010
	“
	“
	“
	Kroki Çizimi
Uygulama

Uygulama

	
	
	01.12.2010
	“
	“
	“
	

	
	
	03.12.2010
	“
	“
	“
	

	
	2
	06.12.2010
	“
	“
	“
	Oryantiringte Kullanılan Malzeme
(pusula-Parmak Pusulası-Harita-Hedefler-Tozluk-Ayakkabı-

Rüzgarlık) Tanıtımı

	
	
	08.12.2010
	“
	“
	“
	

	
	
	10.12.2010
	“
	“
	“
	

	
	3
	13.12.2010
	“
	“
	Meram
	Uygulama Yerlerine Hareket(Meram)
Yerlerin Tesbiti

Harita Çizimi

	
	
	15.12.2010
	“
	“
	“
	

	
	
	17.12.2010
	“
	“
	“
	

	
	4
	20.12.2010
	“
	“
	“
	Uygulama alanında yarışma parkuru Oluşturulmas Uygulama alanında yarışma parkuru Oluşturulması 

Uygulama alanında yarışma parkuru Oluşturulması

	
	
	22.12.2010
	“
	“
	“
	

	
	
	24.12.2010
	“
	“
	“
	

	
	5
	27.12.2010
	“
	“
	Dutlukır
	Uygulama Yerlerine Hareket(Dutlukır)

Yerlerin Tesbiti

Harita Çizimi

	
	
	29.12.2010
	“
	“
	“
	

	
	
	31.12.2010
	“
	“
	“
	

	OCAK
	1
	03.01.2011
	“
	“
	“
	Uygulama alanında yarışma parkuru Oluşturulmas Uygulama alanında yarışma parkuru Oluşturulması 

Uygulama alanında yarışma parkuru Oluşturulması

	
	
	05.01.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	07.01.2011
	“
	“
	“
	

	
	2
	10.01.2011
	“
	“
	Kozağaç
	Uygulama Yerlerine Hareket(Kozağaç)

Yerlerin Tesbiti

Harita Çizimi

	
	
	12.01.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	14.01.2011
	“
	“
	“
	

	
	3
	17.01.2011
	“
	“
	“
	Uygulama alanında yarışma parkuru Oluşturulmas Uygulama alanında yarışma parkuru Oluşturulması 

Uygulama alanında yarışma parkuru Oluşturulması

	
	
	19.01.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	21.01.2011
	“
	“
	“
	

	
	4
	24.01.2011
	“
	“
	*Parkur Yerleri
	Yarışma
Yarışma

Yarişma

	
	
	26.01.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	27.01.2011
	“
	“
	“
	


*Parkur Yerleri: Meram- Kozağaç-Dutlukır- Sille Barajı-Çeşitli Parklar- Kent İçi- Kent Ormanları-

v.b Yerler

                                         SELÇUKLU ANADOLU LİSESİ

2010-2011 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGSERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI

ORYANTİRİNG
	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÇALIŞMA ZAMANI
	ÇALIŞMA

YERİ
	İŞLENECEK KONULAR

	
	
	
	ÇALIŞMA SAATİ
	SAAT
	
	

	ŞUBAT
	1
	14.02.2011
	16.30/18.00
	2 DERS
	*Parkur Yerleri
	Yarışma 

Yarışma

Yarışma

	
	
	16.02.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	18.02.2011
	“
	“
	“
	

	
	2
	21.02.2011
	“
	“
	“
	Yarışma-Değerlendirme
Yarışma-Değerlendirme

Yarışma-Değerlendirme

	
	
	23.02.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	25.02.2011
	“
	“
	“
	

	MART
	1
	28.02.2011
	“
	“
	“
	Hakemlik ve Yardım Elemanları
Hakemlik Ve Yardım Elemanları

Değerlendirme

	
	
	02.03.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	04.03.2011
	“
	“
	“
	

	
	2
	07.03.2011
	“
	“
	“
	Park Oryantiring seçmesi

Park Oryantiring

Park Oryantiring

	
	
	09.03.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	11.03.2011
	“
	“
	“
	

	
	3
	14.03.2011
	“
	“
	“
	Uygulama Yerlerine Hareket(Meram)

Yerlerin Tesbiti

Harita Çizimi

	
	
	16.03.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	18.03.2011
	“
	“
	“
	

	
	4
	21.03.2011
	“
	“
	“
	Yarışma-Değerlendirme

Yarışma-Değerlendirme

Yarışma-Değerlendirme

	
	
	23.03.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	25.03.2011
	“
	“
	“
	

	
	5
	28.03.2011
	“
	“
	“
	Uygulama Yerlerine Hareket(Dutlukır)

Yerlerin Tesbiti

Harita Çizimi

	
	
	30.03.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	01.04.2011
	“
	“
	“
	

	NİSAN
	1
	04.04.2011
	“
	“
	“
	Yarışma-Değerlendirme

Yarışma-Değerlendirme

Yarışma-Değerlendirme

	
	
	06.04.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	08.04.2011
	“
	“
	“
	

	
	2
	11.04.2011
	“
	“
	“
	Uygulama Yerlerine Hareket(Kozağaç)

Yerlerin Tesbiti

Harita Çizimi

	
	
	13.04.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	15.04.2011
	“
	“
	“
	

	
	3
	18.04.2011
	“
	“
	“
	Yarışma-Değerlendirme

Yarışma-Değerlendirme

Yarışma-Değerlendirme

	
	
	20.04.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	21.04.2011
	“
	“
	“
	

	
	4
	25.04.2011
	“
	“
	“
	Koşarak Oryantiring

Koşarak Oryantiring

Koşarak Oryantiring

	
	
	27.04.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	29.04.2011
	“
	“
	“
	

	MAYIS
	1
	02.04.2011
	“
	“
	“
	Karışık Oryantiring

Karışık Oryantiring

Karışık Oryantiring

	
	
	04.04.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	06.04.2011
	“
	“
	“
	

	
	2
	09.05.2011
	“
	“
	“
	Yarışma-Değerlendirme

Yarışma-Değerlendirme

Yarışma-Değerlendirme

	
	
	11.05.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	13.05.2011
	“
	“
	“
	

	
	3
	16.05.2011
	“
	“
	“
	Yarışma-Değerlendirme

Yarışma-Değerlendirme

Yarışma-Değerlendirme

	
	
	17.05.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	18.05.2011
	“
	“
	“
	

	
	4
	23.05.2011
	“
	“
	“
	Yarışma-Değerlendirme

Yarışma-Değerlendirme

Yarışma-Değerlendirme

	
	
	25.05.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	27.05.2011
	“
	“
	“
	

	HAZİRAN
	1
	30.05.2011
	“
	“
	Okul Salonu
	Bütün etkinliklerden çekilen fotoğraflar sergilenmesi
Bütün etkinliklerden çekilen fotoğraflar sergilenmesi

Bütün etkinliklerden çekilen fotoğraflar sergilenmesi

	
	
	01.06.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	03.06.2011
	“
	“
	“
	

	
	2
	06.06.2011
	“
	“
	*Parkur Yerleri
	Başka Okullarla Uygulama
Başka Okullarla Uygulama

Başka Okullarla Uygulama

	
	
	08.06.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	10.06.2011
	“
	“
	“
	

	
	3
	13.06.2011
	“
	“
	Okul Salonu
	Bütün etkinliklerden çekilen fotoğraflar sergilenmesi

Bütün etkinliklerden çekilen fotoğraflar sergilenmesi

    Bütün etkinliklerden çekilen fotoğraflar sergilenmesi

	
	
	15.06.2011
	“
	“
	“
	

	
	
	16.06.2011
	“
	“
	“
	


NOT:Çeşitli nedenlerle zamanında yapılamayan çalışmalar ve çalışma yerinde yapılan değişiklikler okul idaresinin bilgisi dahilinde yapılacaktır.
   2010-49 nolu genelgeye göre yapılmıştır
   VELİ İZİN DİLEKÇELERİ ALINMIŞTIR

	
	
	UYGUNDUR

	Meral TAŞPINAR
	
	Cafer ÖZER

	Beden Eğitimi Öğretmeni
	
	Okul Mudürü


ÖĞRENCİ LİSTESİ
	S.N
	Sınıfı
	Numarası
	Adı
	Soyadı

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	


Veli İzin Dilekçeleri Alınmıştır.

	Meral TAŞPINAR
	Cafer ÖZER

	Beden Eğitimi Öğretmeni
	Okul Müdürü


