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          9. SINIF
                			                 1.DÖNEM 1.YAZILI SINAVI
1-Futbolda topun, savunma oyuncusuna ya da kaleciye çarparak kale yan çizgisinden dışarıya çıkmasına ne denir?
A)Frikik		B)Aut			C)Korner		D)Sayı			E)Steps

2-Futbolda topun tamamının kale çizgisini geçmesine ne isim denir?
A)Penaltı		B)Aut			C)Korner		D)Taç			E)Gol
3- Futbolda hücum eden takım oyuncularının müdahalesiyle topun kale çizgisi hizasından çıkmasına ne ad verilir?
A)Frikik		B)Aut			C)Korner		D)Taç			E)Gol

4-  Ceza sahası içinde rakip futbolcu topu eliyle engellerse ne olur?
A-) Köşe vuruşu 	B) Ofsayt 		C-) Serbest vuruş 	D-) Uyarı 	E-) Penaltı 

5- Futbolda kalça yüksekliğinde olan topa nasıl müdahale edilmelidir?
A)Ayak içi ile		B )Göğüs ile		C)Diz üst ile		D)Ayak üstü ile		E)Kafa ile


6- Aşağıdakilerden hangisi oyuncu malzemesinden değildir?

a-) Tekmelikler  	b-) Krampon    		c-) Tozluklar		    d-) Mayo  		 e-) Şort


7- Aşağıdakilerden hangisi futbol oyun sistemlerinden değildir?

a-) 4-4-2 		c-) 4-2-4		 b-) 3-5-2 		d-) 4-3-3 		e-) 3-8-1

8) Hücum eden takım oyuncusu rakip yarı alandayken (orta saha çizgisi hariç) topun son oynandığı anda oyuncunun vücudunun herhangi bir kısmı, rakip takımın kale çizgisine toptan ve sondan ikinci rakip oyuncudan daha yakın ise buna ne kararı verilir?

A)Frikik		B)Ofsayt 		C)Korner		D)Taç			E)Gol

9-Futbolda kale direkleri arasındaki mesafe içten içe kaç metre olmalıdır?
	A)             A)  2.44
	B)       B) 7.32
	C) 6.      C) 5.72
	D)       D)3.46
	E        E) 8.72






10.11.12.13.14.15.16.17.18.19.ve 20.  sorularda bazı tanımlar verilmiştir. Boş bırakılan yerlere kutudaki tanımlardan uygun olanlarını yerlerine yazınız.
	Sağ baştan say komutu
	Hazır ol duruşu
	Futbol
	Uygun adım yürüme

	Geniş Kolda
	Sağa dönüş
	Sola dönüş
	Derin kolda ikişerli olma

	Rahat duruşu
	Derin Kolda
	Geriye dönüş
	


10-Öğrencilerin bir çizgi üzerinde yan yana sıralanmalarına…………….. sıralanma denir.
11-   ……………..:Sol ayak sağ ayağın yanına sertçe çekilir. Topuklar bitişik ve bir hizada, ayak burunları birbirlerinden bir ayak boyu açık (kız öğrencilerde ayak uçları bitişik ) vaziyette olup vücut ağırlığı her iki ayağın ökçe ve tabanlarına eşit olarak bölünür. Kollar serbest olarak aşağıya bırakılır. Eller, parmaklar bitişik ve orta parmak pantolon dikişi üzerine getirilir. Baş dik tutulur,gözler ileriye doğru bakar. Diğer bir komut verilene kadar kımıldamadan beklenir.

12-……………..: Komutla birlikte vücut ağırlığı sol ayak topuğu üzerine verilir. Sol ayak ucu ve sağ ayak topuğu hafifçe yerden kaldırılır. Sol ayak topuğu üzerinde  180° sola bir harekette dönülür. Arkada kalan sağ ayak en kısa yoldan sertçe esas duruşta olduğu gibi sol ayağın yanına getirilir. Bu dönüşler daima soldan yapılır.  

13- ……………..: Sol ayak bir ayak boyu veya omuz genişliği kadar sol hizada sertçe yerini alır. Bacaklar vücudun ağırlığı her iki ayağın ökçe ve tabanlarına eşit olarak bölünecek şekilde gergin tutulur. Eller bel çukuruna gelecek şekilde kollar arkaya getirilir. Sol el altta sağ el bileğinden tutar. Sağ el hafif yumruk vaziyetindedir. 

14-……………..: Komutla birlikte vücut ağırlığı sol ayak topuğu üzerine verilir. Sol ayak ucu ve sağ ayak topuğu hafifçe yerden kaldırılır. Sol ayak topuğu üzerinde  90° sola bir harekette dönülür. Arkada kalan sağ ayak en kısa yoldan sertçe hazır olda (Esas Duruş) olduğu gibi sol ayağın yanına getirilir.

15-Öğrencilerin bir çizgi üzerinde arka arkaya sıralanmalarına ……………..sıralanma denir.
16- ……………..:“Uygun adım  marş” komutu ile sol bacağı dizden çekip sol ayak tabanı yere basarak yürüyüşe başlanır. Gövde dik bakışlar karşıyadır. Kollar dirsekten bükülmeden, eller üstü karşıya dönük (Erkekler için)hafif yumruk yapılarak omuz hizasına ve geriye doğru sallanır. Sol ayak yere basarken sağ kol önde sağ ayak yere basarken sol kol önde olacak şekilde sallanır.

17-……………..……………..: Öndeki öğrenci yerinde kalır. Arkadaki ikinci öğrenci sol ayağı ile Birinci öğrencinin sol yanına bir adım alır, sağ ayağını sol ayağının yanına getirir. 3 sıradaki öğrenci yerinde kalır 4. öğrenci 3. öğrencinin yanına hareketini aynen uygular. Sıralanma bu şekilde devam eder.

18-……………..: Komutla birlikte vücut ağırlığı sağ ayak topuğu üzerine verilir. Sağ ayak ucu ve sol ayak topuğu hafifçe yerden kaldırılır. Sağ ayak topuğu üzerinde  90° sağa bir harekette dönülür. Arkada kalan sol ayak en kısa yoldan sertçe esas duruşta olduğu gibi sağ ayağın yanına getirilir.   

19-……………..:Sağdan say komutu verilir. Sağ baştaki öğrenci hazır ol duruşuna geçerek başını sola çevirir ve “bir” diye sayar. Sonra tekrar rahat duruşa geçer. İkinci öğrenci hazır ol durumuna başını sola çevirerek “iki” diye sayar; böylece her sırası gelen bir sayı ilave ederek sayar. En son öğrenci öğretmene doğru dönerek hazır ol vaziyetinde “ X ” son der. Bu sayma kısa, kesin ve yüksek bir  sesle yapılır.

20-……………..İki kalesi olan bir alan üzerinde iki takım arasında ayakla oynanan bir spor branşıdır. Bu oyun, iki takımın birbirlerine gol atmayı amaçladığı kazanma üzerine odaklanan bir spordur.

****Her Soru 5 Puandır.
    
       ………………….						                     ………………….
Beden Eğitimi Öğretmeni						Beden Eğitimi Öğretmeni
B A Ş A R I L A R
