
ŞERİF-RABİA KUTLUCAN ORTAOKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ YAZ TATİLİ PROGRAMI
[bookmark: _GoBack]Ad-Soyad:                               Sınıf-No:
	TARİH
	HEDEF/ HEDEF DAVRANIŞ
	AÇIKLAMA
	NE ZAMAN ÇALIŞILACAK?
	HEDEF/HEDEF DAVRANIŞLAR İÇİN 
ETKİNLİKLER VE OYUNLAR 

	1.HAFTA 
13-17 TEMMUZ
	
ETKİNLİK ADI: Halka Geçiriyorum 
	Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. Evinizde geniş bir alana ip vb. malzeme kullanarak büyük bir daire çiziniz. Çizdiğiniz dairenin belirlediğiniz 4 noktasına 4 adet bardak yerleştiriniz. Dairenin merkezine aile bireylerinden birinin geçmesini isteyiniz. Eline bir adet halka veriniz. Bulunduğu yerde hareket etmeden halkayı bardakları atarak geçirmesini isteyiniz.

	15 TEMMUZ ÇARŞAMBA
11.30-12.00 




16 TEMMUZ PERŞEMBE 
11.30 -12.00


	ETKİNLİK ADI: Halka Geçiriyorum 

11.30  -12.00 etkinliği uygularken fotoğrafını çekip , sınıf öğretmenine
 gönderme



 



	2.HAFTA 
20-24 TEMMUZ
	ETKİNLİK ADI: Deve-Cüce Oynayalım
	Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. Oyunu oynayacak kişiler olarak yanyana diziliniz. Bir kişi yönlendirici olsun. Yönlendirici deve dediğinizde kalkınız ve cüce dediğinizde çömeliniz. Yanlış yapan oyundan çıkar. En sona kalan kazanır.

	22 TEMMUZ ÇARŞAMBA 
11.30-12.00 




23 TEMMUZ PERŞEMBE 
11.30 -12.00


	ETKİNLİK ADI: Deve-Cüce Oynayalım

11.30  -12.00 etkinliği uygularken fotoğrafını çekip , sınıf öğretmenine
 gönderme







ŞERİF-RABİA KUTLUCAN ORTAOKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ YAZ TATİLİ PROGRAMI
Ad-Soyad:                                       Sınıf-No:
	TARİH
	HEDEF/ HEDEF DAVRANIŞ
	AÇIKLAMA
	NE ZAMAN ÇALIŞILACAK?
	HEDEF/HEDEF DAVRANIŞLAR İÇİN 
ETKİNLİKLER VE OYUNLAR 

	3.HAFTA 
27-31 TEMMUZ
	ETKİNLİK ADI:   Penguen Yürüyüşü Yapıyorum
	Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. Evinizde geniş bir alan seçiniz. Ayaklarınızı birleştirip üzerine bir nesne koyunuz. Ayaklarınızın üzerinde duran nesneyi düşürmeden penguen yürüyüşü yapınız.

	29 TEMMUZ ÇARŞAMBA
11.30-12.00 

 


30 TEMMUZ  PERŞEMBE 
11.30 -12.00


	ETKİNLİK ADI: Penguen Yürüyüşü Yapıyorum

11.30  -12.00 etkinliği uygularken fotoğrafını çekip , sınıf öğretmenine
 gönderme


	4.HAFTA 
3-7 AĞUSTOS 
	ETKİNLİK ADI:          Zıpla Zıpla Yürü
	Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. Etkinliği yapacak kişiyi belirleyiniz. Bu kişiye “Kurbağa gibi zıpla.” deyiniz. Kişiyi ayak parmakları üzerinde ve elleri önde ileriye doğru zıplaması için yönlendiriniz. “Tavşan gibi zıpla.” deyiniz. Kişiyi çömelmiş ve elleri dizlerinde öne doğru zıplaması için yönlendiriniz. “Ördek gibi yürü.” deyiniz. Kişiyi çömelmiş, elleri ayak bileklerini tutacak şekilde yürümesi için yönlendiriniz.
.

	5 AĞUSTOS ÇARŞAMBA
11.30-12.00



6 AĞUSTOS PERŞEMBE 
11.30 -12.00

	ETKİNLİK ADI: Zıpla Zıpla Yürü

11.30  -12.00 etkinliği uygularken fotoğrafını çekip , sınıf öğretmenine
 gönderme 






ŞERİF-RABİA KUTLUCAN ORTAOKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ YAZ TATİLİ PROGRAMI
Ad-Soyad:                                       Sınıf-No:
	TARİH
	HEDEF/ HEDEF DAVRANIŞ
	AÇIKLAMA
	NE ZAMAN ÇALIŞILACAK?
	HEDEF/HEDEF DAVRANIŞLAR İÇİN 
ETKİNLİKLER VE OYUNLAR 

	5.HAFTA 
10-14 AĞUSTOS
	
ETKİNLİK ADI: Yönümüzü Bulalım
	Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. Boş kâğıtlara ok işareti çiziniz. Koridor, salon gibi geniş bir alana bu kâğıtları gelişigüzel diziniz. Okların yönüne bakarak ileri, geri, sağa, sola adımlar atarak hareket ediniz.

	12 AĞUSTOS  ÇARŞAMBA
11.30-12.00 

 


13 AĞUSTOS  PERŞEMBE 
10.00 -11.00


	ETKİNLİK ADI: Yönümüzü Bulalım

11.30  -12.00 etkinliği uygularken fotoğrafını çekip , sınıf öğretmenine
 gönderme

	6.HAFTA 
17-21 AĞUSTOS 
	ETKİNLİK ADI:     Aynısını Yapıyorum
	Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. Elinize bir adet nesne alınız. Rahat taşınabilir boyutta olmasına dikkat ediniz. Aile bireylerine de birer tane nesne veriniz. Elinizde bulunan nesne ile sizin yaptığınız hareketlerin aynısını aile bireylerinden de yapmasını isteyerek eğleniniz.

	19 AĞUSTOS ÇARŞAMBA
11.30-12.00



20  AĞUSTOS PERŞEMBE 
11.30 -12.00

	ETKİNLİK ADI: Aynısını Yapıyorum

11.30  -12.00 etkinliği uygularken fotoğrafını çekip , sınıf öğretmenine
 gönderme

	 7.HAFTA                 24- 28  AĞUSTOS
	ETKİNLİK ADI: Zıplıyorum
	Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. Geniş bir alanda yere belli aralıklarla yastıkları/ minderleri diziniz. Yastıkların/minderlerin üzerinden iki ayağınızla zıplayarak geçiniz, sonrasında da başladığınız yere zıplayarak geri dönünüz.

	26 AĞUSTOS ÇARŞAMBA
11.30-12.00



27  AĞUSTOS PERŞEMBE 
11.30 -12.00

	ETKİNLİK ADI: Zıplıyorum

11.30  -12.00 etkinliği uygularken fotoğrafını çekip , sınıf öğretmenine
 gönderme 



													                                                 Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                                          
	    Süleyman AKGÜN
