2019-2020 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI LÜLEBURGAZ  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

10. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ TELAFİ PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)

	EYLÜL
	1
	30.12-3.01
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 

10.1.2.1.10. Seçili spor etkinliklerinde rekabet ve iş birliği içerisinde hareket eder. 


	Basketbolda tutma ve top sürmeyi öğreniyorum: Basketbolda tutma ve top sürme nasıl yapılır öğrencilere gösterilir ve gruplar halinde yaptırılır.

Basketbolda paslaşıyorum: Basketbolda pas çeşitleri öğrencilere gösterilir ve tekrar etmeleri istenir.

Basketbolda Şut atıyor Turnike: Basketbolda şut çeşitleri ve turnike öğrencilere gösterilir ve tekrar etmeleri istenir.


	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, futsal topu, huni vb.
	( Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
( Öğrenilen hareketleri uygulatma
( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.



	
	2
	6-10
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
10.2.3. Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.

	( ‘Futsalda pas yapıyorum’: Futsal paslaşma ve top kontrol çeşitleri öğrencilere gösterilerek yaptırılır.

‘( ‘Futsalda şut çekiyorum’: Futsalda şut nasıl çekilir, şut çekerken nelere dikkat edileceği anlatılır. Etkinlikler öğrencilere gösterilir ve yaptırılır.


	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, futsal topu, huni vb.
	

	
	3
	13-17
	2
	9.1. Hareket yetkinliği

9.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	9.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
9.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri


	9.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

9.1.2.1.6. Seçili spor dalına özgü birleşik hareketleri uygular. 
.

	( Futsala özgü strateji ve taktik: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yapar.  
( Futsala oyunu oynuyorum: Müsabaka formatında öğrenciler öğrendiklerini uygulamaya çalışırlar.  
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