2019-2020 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI OSMANİYE MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

10. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)

	EYLÜL
	2
	9-13
	2
	10.1. Hareket yetkinliği 
10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.1. Hareket becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.1.1.2. Sıralanma ve dizilişleri açıklar. 
10.2.3.2.1. Tören ve kutlamalarda yapılan okul içi ve okul dışı etkinliklerin önemini açıklar. 

10.2.3.2.2. Tören ve kutlamalarda verilen komutları uygular.
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	(  Tanışma                                                                   ( Serbest Hareketler: Öğrencilere Sıralanma ve dizilişlerin dersin başında, işlenişinde, sonunda ve törenlerde kullanılması hakkında yönlendirme yapılır. 15 Temmuz Demokrasi haftası
Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, huni, metre vb.
	( Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
( Öğrenilen hareketleri uygulatma
( Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme
( Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme
( Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  

	
	3
	16-20
	2
	10.1. Hareket yetkinliği 
10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.1. Hareket becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.1.1.2. Sıralanma ve dizilişleri açıklar. Yürüyüşleri ve dönüşleri açıklar yapar

10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( Serbest Hareketler: Öğrencilere Sıralanma ve dizilişlerin dersin başında, Yürüyüşleri ve dönüşleri açıklar yapar işlenişinde, sonunda ve törenlerde kullanılması hakkında yönlendirme yapılır. 
Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, huni vb.
	

	
	4
	23-27
	2
	FİZİKSEL UYGUNLUK TESTİ
	

	EKİM
	1
	30.09-04.10
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları  ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları ilgili hayatbecerileri
	10.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 

10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( Voleybolda parmak pas yapıyorum: Voleybolda parmak pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.

Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, huni vb.
	

	
	2
	7-12
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 

10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( Voleybol manşet pas yapıyorum: Voleybolda manşet pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. 

Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	3
	14-18
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar. 

10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 

10.1.2.1.6. Seçili spor dalına özgü birleşik hareketleri uygular.

 10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( ‘Voleybolda Servis atıyorum mevkileri öğreniyorum: Voleybolda mevkiler ve numaralar öğrencilere anlatılır. Her mevkiinin görevleri uygulamalı olarak anlatılır ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Voleybolda servis çeşitleri anlatılır uygulanır Öğrenciler, 
Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	4
	21-25
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.2. Hareket kavramları ilgili hayat becerileri
10.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri
10.2.3.kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	10.1.2.1.10. Seçili spor etkinliklerinde rekabet ve iş birliği içerisinde hareket eder. 
10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.

10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
10.2.3.2.1. Tören ve kutlamalarda yapılan okul içi ve okul dışı etkinliklerin önemini açıklar. 
	( ‘Voleybolda Hücum ve Savunma’: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yapar.

Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
29 Ekim Cumhuriyet Bayramı Etkinlikleri
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)

	EKİM
	5
	28.10-1.11
	2
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	( Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
( Öğrenilen hareketleri uygulatma

( Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme
( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.
( Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
( Proje ve performans görevi verilebilir.

	KASIM
	1
	4-8
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
10.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.10. Seçili spor etkinliklerinde rekabet ve iş birliği içerisinde hareket eder. 
10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.

10.2.3.2.1. Tören ve kutlamalarda yapılan okul içi ve okul dışı etkinliklerin önemini açıklar. 

10.2.3.2.2. Tören ve kutlamalarda verilen komutları uygular.
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( ‘Voleybol oyunu oynama’: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlar kazanmak için öğrendiklerini uygular.

Atatürk ve spor: Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önem hakkında bilgi verilir.
Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
10 Kasım Atatürk’ü Anma Programı

	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri,  huni, stafet engel vb.
	

	
	2
	11-15
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 

10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( En uzağa atıyorum: Gülle ve Disk atma teknikleri öğrencilere anlatılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır.
Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri,  huni, stafet  engel vb.
	

	
	3
	
	
	ARA TATİL
	

	
	4
	25-29
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hay
	10.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 

10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar 
	( En uzağa atlıyorum: Üç adım ve uzun atlama çalışması yapılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır. 
Serbest Zaman Etkinlikleri’: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri,  huni, stafet  engel vb.
	

	ARALIK
	1
	2-6
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hay
	10.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 

10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( Bayrağı taşıyorum: Barak koşuları hakkında bilgi verilir, stafet yarışması, yaptırılır. 
‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri,  huni,  minder vb. 
	

	
	2
	9-13
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili h.
	10.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 

10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( Engellerden atlıyorum’: Öğrencilere engelli koşular hakkında bilgi verilir. Öğrenciler engeller arasından çeşitli duruş ve şekillerde koşarak koşu çalışması yaptırılır.
‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri,  huni,  minder vb. 
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)

	ARALIK
	3
	16-20
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar. 
	( ‘Futbolda ısınmayı öğreniyorum, temel vuruşları yapıyorum’: Futbolda ısınma hareketleri ve temel vuruşlar öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	( Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
( Öğrenilen hareketleri uygulatma
( Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.


	
	4
	23-27
	2
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	

	OCAK
	1
	30.12-3.01
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( ‘Futbolda pas ve top sürme yapıyorum’: Futbol paslaşma ve top kontrol çeşitleri öğrencilere gösterilerek yaptırılır.
‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	2
	6-10
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

10.2.3.kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz 
	10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

10.1.2.1.6. Seçili spor dalına özgü birleşik hareketleri uygular. 
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
10.2.3.2.1. Tören ve kutlamalarda yapılan okul içi ve okul dışı etkinliklerin önemini açıklar. 

10.2.3.2.2. Tören ve kutlamalarda verilen komutları uygular.
	( ‘Futbolda şut çekiyorum’: Futbolda şut nasıl çekilir, şut çekerken nelere dikkat edileceği anlatılır. 

‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
 Mahalli kurtuluş günlerinin önemini açıklar 
7 Ocak osmaniyenin kurtuluşu etkinlikleri inlikler öğrencilere gösterilir ve yaptırılır
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	3
	13-17
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

10.2.3.kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
10.2.3.2.1. Tören ve kutlamalarda yapılan okul içi ve okul dışı etkinliklerin önemini açıklar. 


	( Futbola özgü strateji ve taktik: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yapar.  
‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
16 Ocak Atatürk’ün Osmaniye’yi ziyaret etkinlikleri
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	


I. DÖNEMİN SONU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)

	ŞUBAT
	1
	3-7
	2
	10.1. Hareket yetkinliği 
10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.1. Hareket becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.1.1.2. Sıralanma ve dizilişleri açıklar.
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( Serbest Hareketler: Öğrencilere Sıralanma ve dizilişlerin dersin başında, işlenişinde, sonunda ve törenlerde kullanılması hakkında yönlendirme yapılır. 
Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, huni vb.
	( Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi

( Öğrenilen hareketleri uygulatma 

( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.
( Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

( Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
( Proje ve performans görevi verilebilir.

	
	2
	10-14
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.

10.1.2.1.11. Seçili spor etkinliklerinde kendine güven duygusunun önemini açıklar. 

10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( Hentbolda temel pas yapıyorum: Hentbolda temel pas öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.

Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	3
	17-21
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 

10.1.2.1.12. Seçili spor etkinliklerinde araçları amacına uygun ve doğru kullanır. 

10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.


	( Hentbolda top sürüyorum: Top sürme öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.

Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.


	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	4
	24-28
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

i10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
10.1.3. Hareket stratejileri 10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.10. Seçili spor etkinliklerinde rekabet ve iş birliği içerisinde hareket eder. 
10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( ‘Hentbolda atış yapabilirim’: Hentboldaki atış çeşitleri öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.

Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	MART
	1
	2-5
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
10.1.3. Hareket stratejileri ve taktikler10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.10. Seçili spor etkinliklerinde rekabet ve iş birliği içerisinde hareket eder. 
10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( ‘Hentbolda atış yapabilirim’: Hentboldaki atış çeşitleri öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.

Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	2
	9-13
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
10.2. Aktif ve sağlıklı hayat

	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
10.1.3. Hareket stratejileri 10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.10. Seçili spor etkinliklerinde rekabet ve iş birliği içerisinde hareket eder. 
10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular. 
10.2.3.2.1. Tören ve kutlamalarda yapılan okul içi ve okul dışı etkinliklerin önemini açıklar. 


	( ‘Hentbol oyunu oynuyorum’: Hentboldaki atış çeşitleri öğrencilere anlatılarak, müsabaka formatında kısa süreli maç yaptırılır.

Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
12 Mart İstiklal Marşının Kabulü 
18 Mart Çanakkale şehitlerini anma etkinlikleri
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	3
	16-20
	2
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)

	MART
	4
	23-27
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 

10.1.2.1.10. Seçili spor etkinliklerinde rekabet ve iş birliği içerisinde hareket eder. 

10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( Basketbolda tutma ve top sürmeyi öğreniyorum: Basketbolda tutma ve top sürme nasıl yapılır öğrencilere gösterilir ve gruplar halinde yaptırılır.

Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, futsal topu, huni vb.
	( Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi

( Öğrenilen hareketleri uygulatma
( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.
( Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme
( Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
( Performans görevi verilebilir.

	NİSAN
	1
	30.03-03.04
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
10.2.3. Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.


	( Basketbolda paslaşıyorum: Basketbolda pas çeşitleri öğrencilere gösterilir ve tekrar etmeleri istenir.

Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, futsal topu, huni vb.
	

	
	2
	
	
	ARA TATİL
	

	
	3
	13-17
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.


	( Basketbolda Şut atıyor Turnike: Basketbolda şut çeşitleri ve turnike öğrencilere gösterilir ve tekrar etmeleri istenir.

Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, futsal topu, huni vb.
	

	
	4
	20-24
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
10.2.3. Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.

10.2.3.2.1. Tören ve kutlamalarda yapılan okul içi ve okul dışı etkinliklerin önemini açıklar.

10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( Basketbolda serbest etkinlik: Basketbolda şut çeşitleri ve turnike paslaşma top sürme tekniklerini oyun içinde uyguluyorum ve tekrar etmeleri istenir.
Serbest Zaman Etkinlikleri: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
 Atatürk ve spor: Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önem hakkında bilgi verilir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, futsal topu, huni vb.
	

	
	5
	27-30
	2
	FİZİKSEL UYGUNLUK TESTİ
	

	MAYIS
	1
	4-8
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.

10.1.2.1.8. Seçili spor etkinliklerinde kontrollü davranış ve adil oyun ilkelerini açıklar. 

10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( ‘Futsalda top sürüyorum’: Futsalda top sürme öğrencilere gösterilerek yaptırılır. 
‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, hentbol topu,  huni vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)

	MAYIS
	2
	11-15
	2
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	( Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
( Öğrenilen hareketleri uygulatma
( Öğrenilen hareketleri uygulatma
( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

( Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

	
	3
	18-22
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
10.2.3. Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
10.2.3.2.1. Tören ve kutlamalarda yapılan okul içi ve okul dışı etkinliklerin önemini açıklar.


	( ‘Futsalda pas yapıyorum’: Futsal paslaşma ve top kontrol çeşitleri öğrencilere gösterilerek yaptırılır.
‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
 Atatürk ve spor: Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önem hakkında bilgi verilir.

19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik Spor Bayramı Etkinlikleri
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	

	
	4
	25-29
	2
	10.1. Hareket yetkinliği

10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
10.2.3. Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.
 10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( ‘Futsalda şut çekiyorum’: Futsalda şut nasıl çekilir, şut çekerken nelere dikkat edileceği anlatılır. Etkinlikler öğrencilere gösterilir ve yaptırılır.

‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.

	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	

	HAZİRAN
	1
	1-5
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular.

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( Futsala özgü strateji ve taktik: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yapar.  
‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	

	
	2
	8-12
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular.

10.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.
10.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( Futsala oyunu oynuyorum: Müsabaka formatında öğrenciler öğrendiklerini uygulamaya çalışırlar.  
‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Öğrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kişisel faydaları hakkında araştırma yapmaları istenir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	

	
	3
	15-19
	2
	10.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	10.2.1. Düzenli fiziksel etkinlik 
10.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.2.1.1.2. Fiziksel uygunluğu geliştirmek için düzenli fiziksel etkinlikler yapmanın önemini açıklar. 

10.2.2.2.1. Fiziksel gelişimi hakkında bilgi almanın gerekliliğini açıklar. 
	( ‘2018-2019 Yılı Beden Eğitimi Dersinin Değerlendirilmesi’: Öğrencilere 2018-2019 yılı beden eğitimi dersini genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunarlar. 
	Sunuş ve buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Spor giysileri,
	


* Bu plan 19/01/2018 Tarih ve 24 Sayılı Talim Terbiye Kurulu kararı ile değişen Ortaöğretim Beden Eğitimi Dersi (9. 10. 11. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.
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