2018-2019 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI ……………………………. LİSESİ

10. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ DESTEKLEME VE YETİŞTİRME KURS PLANI

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MART
	1
	04-08

Mart 2019
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	(  ‘Futbol oyun kurallarını öğrenelim’: Öğrenciler futbol oyun kuralları ile ilgili bilgileri çeşitli kaynaklardan (internet, sporcular, kütüphane, vs.) araştırırlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfa (cd., sunu, slayt, seminer, vs.) sunarlar (2. kazanım).
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, basketbol topu, huni vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.
( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.



	
	2
	11-15

Mart 2019
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	(  ‘İç ve Üst vuruşla paslaşma’: Öğrenciler ayaklarının üstü ile paslar yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	3
	18-22

Mart 2019
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	(  ‘Dış vuruşla paslaşma’: Öğrenciler ayaklarının dışı ile paslar yaparlar. (1. kazanım).
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	4
	25-29

Mart 2019
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	(  ‘Vuruş Çalışması Yapıyorum’: Öğrenciler ayaklarının dışı ile paslar yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	NİSAN
	1
	01-05

Nisan 2019
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	(  ‘Ayak içi ve dışı top sürme çalışması’: Öğrenciler gruplar halinde ayak içi ve ayak dışı top sürme çalışması yaparlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir.

( Oyun ve etkinliklerde eşitlik ve adalet değerleri üzerinde durulur.

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.

[!]  Öğrenciler 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramına katılma durumları gözlemlenebilinir.

	
	2
	08-12

Nisan 2019
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	(  ‘Basketbol oyun kurallarını öğrenelim’: Öğrenciler Basketbol oyun kuralları ile ilgili bilgileri çeşitli kaynaklardan (internet, sporcular, kütüphane, vs.) araştırırlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfa (cd., sunu, slayt, seminer, vs.) sunarlar (2. kazanım).
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, basketbol topu, huni vb.
	

	
	3
	15-19

Nisan 2019
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	(  ‘Basketbolda temel duruş ve top tutma’: Öğrenciler temel duruş ve top tutma ile ilgili çalışma yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	4
	22-26

Nisan 2019
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	(  ‘Basketbolda top sürme: Öğrenciler yüksekten ve alçaktan sağ ve sol elle top sürme çalışmaları yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	MAYIS
	1
	29 Nisan - 

03 Mayıs 2019
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	(  ‘Basketbolda top sürme: Öğrenciler yüksekten ve alçaktan sağ ve sol elle top sürme çalışmaları yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	2
	06-10

Mayıs 2019
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	(  ‘Göğüs pas çalışması’: Öğrenciler göğüs pas çalışması yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	3
	13-17

Mayıs 2019
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	(  ‘Beyzbol pas çalışması’: Öğrenciler beyzbol pas çalışması yaparlar. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	( 19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı

( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Yılsonu değerlendirilmesi

	
	4
	20-24

Mayıs 2019
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	(  ‘Yerden sektirme pas çalışması’: Öğrenciler yerden sektirme pas çalışması yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	5
	27-31

Mayıs 2019
	2
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	(  ‘Top sürme ve pas çalışması: Öğrenciler top sürme ve pas çalışması yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	


* Bu plan 19/01/2018 Tarih ve 24 Sayılı Talim Terbiye Kurulu kararı ile değişen Ortaöğretim Beden Eğitimi Dersi (9, 10, 11 ve 12. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.
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  Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                                                                 



Okul Müdürü

  www.bedenegitimi.gen.tr     

Not: Bu planın www.bedenegitimi.gen.tr sitesi dışında internet sitelerinde yayınlanması ve sosyal medyadan paylaşılması yasaktır. İhlali durumunda yasal işlem başlatılacaktır. 
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