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2018-2019 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGSERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI
	OKULUN ŞUBE SAYISI
	OKULUN HAFTALIK DERS SAAT SAYISI
	OKULUN YILLIK DERS SAAT SAYISI
	OKULUN YILLIK DERS SAAT SAYISININ % 6’Sİ
	OKULDA YAPILABİLİR DERS DIŞI ETKİNLİK SAYISI
	BİR ETKİNLİĞE DÜŞEN YILLIK DERS SAAT SAYISI
	BU ETKİNLİĞE DÜŞEN DERS SAAT SAYISI
	DİĞER DERS DIŞI ETKİNLİKLERİN TOPLAM DERS SAATİ SAYISI
	% 6’ DAN KALAN DERS SAAT SAYISI

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÇALIŞMA ZAMANI
	ÇALIŞMA

YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	İŞLENECEK KONULAR

	
	
	
	ÇALIŞMA SAATİ
	SAAT
	
	
	
	

	Eylül
	1
	24.09.2018
	15.30/16.50
	2 DERS
	O.Bahçesi
	Hentbol
	14
	Hentbol oyun kuralları,saha bilgisi.

Hentbolde kondisyon çalışması.

Hentbolde kondisyon çalışması.

	
	
	25.09.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	26.09.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Ekim
	1
	01.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	Hentbolde kondisyon çalışması.

Hentbolde kondisyon çalışması.

Hentbolde top atma ve tutma çalışmaları.

	
	
	02.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	03.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	08.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	Hentbolde top atma ve tutma çalışmaları.

Hentbolde top atma ve tutma çalışmaları.

Hentbolde pas çalışmaları.

	
	
	09.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	10.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	15.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	Hentbolde pas çalışmaları.

Hentbolde pas çalışmaları.

Hentbolde kondisyon çalışması.

	
	
	16.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	17.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	22.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	Hentbolde kondisyon çalışması.

Hentbolde pas çalışmaları ile ilgili değişik dirilller.

Hentbolde pas çalışmaları ve top sürme.

	
	
	23.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	24.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	5
	30.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	Hentbolde pas çalışmaları ve top sürme.

Hentbolde kondisyon çalışması.

Hentbolde top sürme ve pas çalışmaları.

	
	
	31.10.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	01.11.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Kasım
	1
	05.11.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	İnterval koşular.

Temel atış çalışmaları.

Temel atış çalışmaları.

	
	
	06.11.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	07.11.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	12.11.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	Hentbolde kondisyon çalışması.

Sektirerek ve bilek pası çalışmaları.

Hentbolde kaleci çalışması.

	
	
	13.11.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	14.11.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	19.11.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	Hentbolde kaleci çalışması.

Hentbolde kaleci çalışması.

Sıçrayarak şut çalışması

	
	
	20.11.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	21.11.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	26.11.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	2'li 3'lü hareketli pas dirillleri.

Toplu hücum ve savunma çalışmaları.

Hentbolde blok üstü atışlar.

	
	
	27.11.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	28.11.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Aralık
	1
	03.12.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	Kanat atışları

7.m atışı

Atış çalışmaları tekrarı.

	
	
	04.12.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	05.12.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	10.12.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	Genel tekrar çalışmaları.

Pivotla oynama

Pivotla oynama dirilleri.

	
	
	11.12.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	12.12.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	17.12.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	Hareketli paslaşma ve şut çalışmaları.

Kaleci ve pivot çalışmaları.

3-3 Hücum çalışması.

	
	
	18.12.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	19.12.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	24.12.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	-2 Hücum çalışması.

Eksik adamla hücum çalışması.

Aldatma çalışmaları.

	
	
	25.12.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	26.12.2018
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Ocak
	1
	02.01.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Aldatma ve şut çalışmaları.

Henbolde yükleme çalışması.(Piston)

Hentbolde yükleme çalışması.(Piston)

	
	
	03.01.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	04.01.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	07.01.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Kalecinin hızlı hücuma katkısı

Kalecinin hızlı hücuma katkısı.

Kalecinin hızlı hücuma katkısı.

	
	
	08.01.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	09.01.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	14.01.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Şut çalışmaları.

Paslaşmalar. 

Paslaşmalar.

	
	
	15.01.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	16.01.2019
	“
	“
	“
	“
	“
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2018-2019 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGSERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI

	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÇALIŞMA ZAMANI
	ÇALIŞMA

YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	İŞLENECEK KONULAR

	
	
	
	ÇALIŞMA SAATİ
	SAAT
	
	
	
	

	Şubat
	1
	04.02.2019
	15.30/16.50
	2 DERS
	Okul Bahçesi
	Hentbol
	14
	3-2-1 Savunmanın temel basamaklamaları.

3-2-1 Savunmanın temel basamaklamaları.

3-2-1 Savunmanın temel basamaklamaları.

	
	
	05.02.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	06.02.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	11.02.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Hazırlık maçı

Genel test

Blok üstü,kanat ve 7.m atışları.

	
	
	12.02.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	13.02.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	18.02.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Sıçrama ve çabukluk çalışmaları

kondisyon çalışması.

Oyun kurucudan çift pivota geçiş.

	
	
	19.02.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	20.02.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	25.02.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Diziliş çalışmaları.

3-2-1 savunmadan 6-0 savunmaya geçiş.

6-0 savunmadan 3-2-1 savunamya geçiş.

	
	
	26.02.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	27.02.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Mart
	1
	04.03.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Hücum kombinasyonları

Savunma kombinasyonları.

Kaleci ve şut çalışmaları.

	
	
	05.03.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	06.03.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	11.03.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Pozisyona göre özel atış türlerinin  çalışmaları

Pozisyona göre özel atış türlerinin  çalışmaları

Oyun kurucudan çift pivota geçiş.

	
	
	12.03.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	13.03.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	18.03.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Oyun kurucudan çift pivota geçiş.

Kanat katları.

Oyun kurucu katları.

	
	
	19.03.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	20.03.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	25.03.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Oyun kurucu ve kanat katlarına karşı önlem.

Oyun kurucu ve kanat katlarına karşı önlem.

Oyun kurucu ve kanat katlarına karşı önlem.

	
	
	26.03.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	27.03.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Nisan
	1
	01.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Eksik adamla hücum.

Eksik adamla hücum.

Adam adama savunma çalışmaları.

	
	
	02.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	03.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	08.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Savunma hücum çalışmaları.

Savunma hücum çalışmaları.

Değişik şut çalışmaları.

	
	
	09.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	10.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	15.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Kaleci ve şut çalışmaları.

Kaleci ve şut çalışmaları.

Kaleci ve şut çalışmaları.

	
	
	16.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	17.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	24.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Pozisyon atışlarına göre kalecinin savunma

Teknik ve Taktik çalışma

Teknik ve Taktik çalışma

	
	
	25.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	26.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	5
	29.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Pozisyon atışlarına göre kalecinin savunma

Teknik ve Taktik

Antreman maçı.

	
	
	30.04.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	02.05.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Mayıs
	1
	06.05.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	3-2-1 savunma

3-3 hücum

Antreman maçı

	
	
	07.05.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	08.05.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	13.05.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	3-2-1 savunma

3-3 hücum

Hücum ve savunma

	
	
	14.05.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	15.05.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	20.05.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Genel tekrar çalışmaları.

Genel tekrar çalışmaları.

Genel tekrar çalışmaları.

	
	
	21.05.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	22.05.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	27.05.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	Oyun kurucularının pozisyona göre çalışması.

Oyun kurucularının pozisyona göre çalışması.

Oyun kurucularının pozisyona göre çalışması.

	
	
	28.05.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	29.05.2019
	“
	“
	“
	“
	“
	


NOT: Çeşitli nedenlerle zamanında yapılamayan çalışmalar ve çalışma yerinde yapılan değişiklikler okul idaresinin bilgisi dahilinde yapılacaktır. 
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