2017 – 2018 EĞİTİM ÖĞRETM YILI
DERİNKUYU HALK EĞİTİM MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ
ATLETİZM KURSU PLANI
	Süre
	KONULAR ( MODÜLLER )
	
ÖĞRENME ve ÖĞRETME
YÖNTEM ve TEKNİKLER
	ÇALIŞMA YERİ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	DEĞERLENDİRME

	Ay
	Tarih
	Gün
	Saat
	
	
	
	
	

	Kasım
	02.11.2017
03.11.2017
04.11.2017
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Atletizmde koordinasyon 

	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	
20
	

	
	09.11.2017
10.11.2017
11.11.2017
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Atletizmde koordinasyon 
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	
	16.11.2017
17.11.2017
18.11.2017
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Atletizmde koordinasyon 
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	Değerlendirme
(17.11.2017)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Atletizmde koordinasyon

	
	23.11.2017
24.11.2017
25.11.2017
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Atletizmde teknikler
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	Aralık                                                                   
	30.11.2017
01.12.2017
02.12.2017
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Atletizmde teknikler
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	
	07.12.2017
08.12.2017
09.12.2017
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Atletizmde teknikler
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	Değerlendirme
(09.12.2017)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Atletizmde Teknikler

	
	14.12.2017
15.12.2017
16.12.2017
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	
Sürat Koşuları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	
	21.12.2017
22.12.2017
23.12.2017
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Sürat Koşuları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	
	28.12.2017
29.12.2017
30.12.2017
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Sürat Koşuları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	Değerlendirme
(30.12.2017)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Sürat Koşuları

	Ocak
	04.01.2018
05.01.2018
06.01.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	
Engel Atlama Teknikleri
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	
	11.01.2018
12.01.2018
13.01.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Engel Atlama Teknikleri
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	
	18.01.2018
19.01.2018
20.01.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Engel Atlama Teknikleri
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	Değerlendirme
(20.01.2018)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Engel Atlama Teknikleri

	Şubat
	08.02.2018
09.02.2018
10.02.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Atış Teknikleri
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	
	15.02.2018
16.02.2018
17.02.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Atış Teknikleri
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	
…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	
	22.02.2018
23.02.2018
24.02.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Atış Teknikleri
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	
…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	Mart
	0.103.2018
02.03.2018
03.03.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Atış Teknikleri
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	
…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	Değerlendirme
(01.03.2018)

	
	
	
	
	Atlama Teknikleri
	
	
	
	Atış Teknikleri

	
	08.03.2018
09.03.2018
10.03.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Atlama Teknikleri


	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	
…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	
	15.03.2018
16.03.2018
17.03.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Atlama Teknikleri
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	
…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	
	22.03.2018
23.03.2018
24.03.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Atlama Teknikleri
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	
…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	Değerlendirme
(23.03.2018)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Atlama Teknikleri

	
	29.03.2018
30.03.2018
31.03.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Bayrak Koşuları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	     Nisan
	05.04.2018
06.04.2018
07.04.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Bayrak Koşuları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	Nisan
	12.04.2018
13.04.2018
14.04.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Bayrak Koşuları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	Değerlendirme
(14.04.2018)
--------------------
Bayrak Koşuları

	
	19.04.2018
20.04.2018
21.04.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Yarışma ve Spor Organizasyonları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	
	26.04.2018
27.04.2018
28.04.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Yarışma ve Spor Organizasyonları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	
…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	

	
	03.05.2018
04.05.2018
05.05.2018
	Perşembe
Cuma
Cumartesi
	(2+2+6)
10 Saat
	Yarışma ve Spor Organizasyonları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	
…………… Anadolu İmam Hatip Lisesi /
İlçe Gençlik Spor Tesisleri
	20
	Değerlendirme
(05.05.2018)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Yarışma ve Spor Organizasyonları


Bu kurs planı 2551 sayılı Tebliğler Dergisindeki ünitelendirilmiş yıllık plan örneğinden ve Talim Terbiye Kurulunun 30.12.1997 tarih ve 175 sayılı ararlarıyla
hazırlanmıştır. Konular Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlüğü Modüler Hem Programlarından Atletizm kursu modüllerine göre hazırlanmıştır.Çalışma yeri hava şartlarına ve çalışma koşullarına göre değerledirilir.

          
     ……………………………..                                                                                                                                                  …………………………..
           Kurs Öğretmeni                                                                                                                                                                    Halk Eğitim Merkezi
                                                                                                                                                                                                           Müdür Yardımcısı
   



Uygundur
……./……../2018

…………………….
Halk Eğitim Merkezi Müdürü
