trerereeresesnsecesssensnsnsssssssnnenes ORTAOKULU / LISE

2017-2018 OGRETIM YILI 6 SAAT DERS DISI EGSERSIiZ CALISMA PROGRAMI

OKULUN OKULUN OKULUN OKULUN YILLIK OKULDA BIR ETKINLIGE BU ETKINLIGE DIGER DERS DISI | % 6" DAN KALAN
SUBE HAFTALIK YILLIK DERS SAAT YAPILABILIR DUSEN YILLIK DUSEN DERS SAAT | ETKINLIKLERIN DERS SAAT
SAYISI DERS SAAT DERS SAAT | SAYISININ % 6°Si DERS DISI DERS SAAT SAYISI TOPLAM DERS SAYISI
SAYISI SAYISI ETKINLIK SAYISI SAYISI SAATI SAYISI
< CALISMA ZAMANI
% E TARIH | CALISMA | (. CA;J];%/IA BRANS | OGRENCI ISLENECEK KONULAR
T SAATI SAYISI
= 25.09.2017 | 15.30/16.50 | 2 DERS | ©O.Bahgesi Basketbol 12 Duruslar, kosu yonii, yon degistirme
> 1| 27.09.2017 “ “ “ “ ¢ Duruslar, kosu yonii, yon degistirme
29.09.2017 “ “ “ “ “ Duruslar, kosu yonii, yon degistirme
02.10.2017 « “ “ “ « Toplu-topsuz, stop caligmasi
1| 04.10.2017 “ “ “ “ “ Toplu-topsuz, stop ¢aligmasi
06.10.2017 “ “ “ “ “ Toplu-topsuz, stop ¢aligmasi
09.10.2017 “ “ “ “ ¢ Top siirme ¢aligmasi
2| 11.10.2017 “ “ “ “ “ Top siirme ¢aligmast
£ 13.10.2017 “ “ “ “ “ Top siirme ¢aligmasi
m] 16.10.2017 “ “ “ “ “ Pas galismast
3| 18.10.2017 «“ “ “ “ “ Pas caligmast
20.10.2017 “ “ “ “ «“ Pas calismasi
23.10.2017 “ “ “ “ “ Top slirme - pas ¢aligmasi
4| 25.10.2017 “ “ “ “ “ Top slirme - pas ¢aligmasi
27.10.2017 “ “ “ “ “ Top siirme - pas ¢alismasi
30.10.2017 « “ “ “ “ Sut galigmasi
1| 01.11.2017 “ “ “ “ “ Sut galigmasi
03.11.2017 “ “ “ “ «“ Sut ¢alismasi
06.11.2017 «“ “ “ “ “ Turnike galismasi
2| 08.11.2017 “ “ “ “ “ Turnike ¢aligmast
10.11.2017 “ “ “ “ “ Turnike ¢aligmasi
£ 13.11.2017 “ “ “ “ “ Hiicum-savunma, toplu topsuz galigma
2| 3| 15.11.2017 “ “ “ “ “ Hiicum-savunma, toplu topsuz galigma
~ 17.11.2017 “ “ “ “ “ Savunma taktik ¢aligmasi
20.11.2017 “ “ “ “ “ Savunma galigmasi
4| 22.11.2017 “ “ “ “ “ Savunma galigmast
24.11.2017 “ “ “ “ “ Adam adama savunma caligmasi
27.11.2017 “ “ “ “ “ Adam adama savunma calismasi
51 29.11.2017 “ “ “ “ “ Adam adama savunmaya hiicum ¢aligmast
01.12.2017 “ “ “ “ < Adam adama savunmaya hiicum caligmast
04.12.2017 “ “ “ “ “ Sut ¢alismalari, hiicum ve savunma, sut ¢alismalari
1| 06.12.2017 “ “ “ “ “ Sut ¢aligmalari, hiicum ve savunma, sut ¢alismalari
08.12.2017 “ “ “ “ “ Tam saha savunma caligmalari
11.12.2017 “ “ “ “ “ Tam saha savunma ¢aligmalari
o 2| 13.12.2017 “ “ “ “ “ Tam saha savunma c¢aligmalari
= 15.12.2017 “ “ “ “ “ Hizli hiicum ¢aligmalari
z 18.12.2017 “ “ “ “ “ Aldatma galigmalar1
3| 20.12.2017 “ “ “ “ “ Adam adama savunma caligmalar1
22.12.2017 “ “ “ “ < 1x1 savunma ve hiicum calismalari
25.12.2017 “ “ “ “ “ 2x2 savunma ve hiicum ¢aligmalari
4| 27.12.2017 “ “ “ “ “ 3x3 savunma ve hiicum ¢alismalari
29.12.2017 “ “ “ “ “ Hazirhik maglarn ve kritikleri
02.01.2018 “ “ “ “ “ Hazirlik maglar ve kritikleri
1| 03.01.2018 “ “ “ “ “ Hazirlik maglart ve kritikleri
05.01.2018 “ “ “ “ “ Ovyun kurallari hakkinda teorik bilgi verilmesi
~ 08.01.2018 “ “ “ “ “ Top siirme ve aldatma ¢aligmalart
S 12| 10.01.2018 “ “ “ “ “ Yarim ve tam saha savunma ¢alismalari
o 12.01.2018 “ “ “ “ “ Yarim ve tam saha savunma caligsmalari
15.01.2018 «“ “ “ “ “ Top siirme, sut ¢alismalari
3| 17.01.2018 “ “ “ “ “ Top siirme, sut ¢alismalari
18.01.2018 “ “ “ “ “ Top siirme, sut caligmalari
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< CALISMA ZAMANI
% E TARIH | CALISMA | o\ & CAYLEI%‘A BRANS | OGRENCI ISLENECEK KONULAR
I SAATI SAYISI
05.02.2018 | 15.30/16.50 | 2 DERS | Okul Bahgesi Basketbol 12 Basketbolda sut atma
1 | 07.02.2018 “ “ “ “ “ Basketbolda sut atma
09.02.2018 “ “ “ “ “ Basketbolda sut atma
12.02.2018 “ “ “ “ “ Basketbolda dripling ve sut
2 | 14.02.2018 “ “ “ “ “ Basketbolda dripling ve sut
E 16.02.2018 “ “ “ “ “ Basketbolda dripling ve sut
& 19.02.2018 “ “ “ “ “ Dribling ¢aligmast
3 | 21.02.2018 «“ “ “ “ “ Pas caligmasi
23.02.2018 “ “ “ “ “ Sut ¢aligmasi
26.02.2018 «“ “ “ “ “ Sut ve turnike
4 | 28.02.2018 «“ «“ “ “ “ Sut ve turnike
02.03.2018 «“ «“ «“ “ “ Sut ve turnike
05.03.2018 «“ “ “ “ “ Toplu-topsuz, stop, galigmasi
1 | 07.03.2018 “ “ “ “ “ Toplu-topsuz, stop ¢aligmasi
09.03.2018 “ “ “ “ “ Toplu-topsuz, stop ¢alismasi
12.03.2018 “ “ “ “ “ Yari sahada 2x2 oyun
2 | 14.03.2018 «“ “ “ “ “ Yar1 sahada 2x2 oyun
E 16.03.2018 “ “ “ “ “ Yar1 sahada 2x2 oyun
= 19.03.2018 “ «“ “ “ “ Yar1 sahada 3x1 oyun
3 | 21.03.2018 “ “ “ “ “ Yar1 sahada 3x1 oyun
23.03.2018 “ “ “ “ “ Yar1 sahada 3x3 oyun
26.03.2018 “ “ “ “ “ Yari sahada 3x3 oyun
4 | 28.03.2018 “ “ “ “ “ Tam sahada hizli hiicum
30.03.2018 “ “ “ “ “ Tam sahada hizli hiicum
02.04.2018 «“ «“ “ “ “ Savunma g¢alismalar1
1 | 04.04.2018 “ “ “ “ “ Savunma ¢alismalari
06.04.2018 “ “ “ “ “ Savunma caligmalari
09.04.2018 “ “ “ “ “ Hiicum ¢aligmalari
2 | 11.04.2018 “ “ “ “ “ Hiicum ¢alismalari
§ 13.04.2018 “ “ “ “ “ Hiicum ¢alismalari
= 16.04.2018 “ “ “ “ “ Tam saha takim ¢aligmalari
3 | 18.04.2018 “ “ “ “ “ Tam saha takim ¢aligmalart
20.04.2018 “ “ “ “ “ Tam saha takim calismalari
24.04.2018 “ “ “ “ “ Aldatma galigmalar1
4 | 25.04.2018 “ “ “ “ “ Adam adama savunma ¢aligmalari
27.04.2018 “ “ “ “ “ 1x1 savunma ve hiicum c¢aligmalari
30.04.2018 «“ “ “ “ “ Adam adama savunma c¢aligmasi
1 | 02.05.2018 “ “ “ “ “ Adam adama savunmaya hiicum caligmasi
04.05.2018 “ “ “ “ “ Adam adama savunmaya hiicum ¢aligmast
07.05.2018 “ “ “ “ “ Hiicum-savunma, toplu topsuz ¢alisma
2 | 09.05.2018 “ “ “ “ “ Hucum-savunma, toplu topsuz ¢alisma
11.05.2018 “ “ “ “ “ Savunma taktik calismasi
2 14.05.2018 « “ “ “ “ Siniflararasi basketbol miisabakalari,
= 3 | 15.05.2018 “ “ “ “ “ Siniflararasi basketbol miisabakalari,
= 17.05.2018 « “ “ “ “ Siniflararasi basketbol miisabakalari,
21.05.2018 “ “ “ “ “ Siniflararasi basketbol miisabakalari,
4 | 23.05.2018 “ “ “ “ “ Siniflararasi basketbol miisabakalari,
25.05.2018 “ “ “ “ “ Siniflararasi basketbol miisabakalari,
28.05.2018 “ “ “ “ “ Basketbol Takimmim dénem sonu ¢alismast,
5 | 30.05.2018 “ “ “ “ “ Basketbol Takiminin dénem sonu ¢aligmast,
01.06.2018 “ “ “ “ “ Basketbol Takiminin donem sonu ¢alismasi,

NOT: Cesitli nedenlerle zamaninda yapilamayan g¢alismalar ve ¢aligma yerinde yapilan degisiklikler okul idaresinin bilgisi dahilinde
yapilacaktir.
ILCE MILLi EGiTiM MUDURLUGUNE
Okulumuz Beden Egitimi Ogretmeni ...........coccocevevrrververcseeeriennans ’e ait ders dis1 yillik calisma programimin yukarida gosterildigi sekilde yiiriitiilmesi
uygun goriillmiistir. Makamlarinizca da uygun goriildigii taktirde 25/07/2010 tarih ve 27652 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige giren Milli Egitim
Bakanlig1 Yonetici ve Ogretmenlerin Ders ve Ek Ders saatlerine iligkin karar ve 19/08/2010 tarih ve 53578 say1li, 2010/49 nolu Milli Egitim Bakanlig1 genelge
emirlerine gore arz ve teklif ederim.
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Bu dosyanin izinsiz olarak internet sitelerinde ve facebook, twitter vs. gibi sosyal paylasim sitelerinde
yayimnlanmasi yasaktir.

www.bedeneqgitimi.gen.tr
SUPER KAMPANYA

EGITIiM DVD LERINiZ OLSUN,
HAVALARIN OLUMSUZ OLDUGU DURUMLARDA SINIFTA iSLEYECEK
DERGINiZ OLSUN,
SPOR ODANIZI SUSLYECEK POSTERINIZ OLSUN
VE TEK TEK DOKUMAN INDIRMEKLE UGRASMAYIN!!!
BUNLARIN HEPSI SiZiN OLSUN

10 EGITIiM DVD’Si
(FUTBOL, BASKETBOL, HENTBOL, VOLEYBOL
BOCCE, BADMINTON, MASA TENISi, EGITSEL OYUNLAR DVD Si, TENIS, 1
YILLIK DOKUMAN CD Si)
+ 4 DERGI
+ SPOR ODANIZ iCIN BUYUK BOY POSTER

KAPIDA ODEMELI OLARAK GONDERILEN BU SET
KARGO DAHIL 55 TL’DiR.

SPOR VE YASAM DERGISI

Tiirkiye’nin ilk ve tek beden egitimi ve spor dergisi
WWW.Sporveyasamderqgisi.com

Her sayida Egitim DVD’leri ve poster hediye

http://forum.bedenegitimi.gen.tr/spor-ve-yasam-derqisi-13-sayisi-mayis-2015-
114576.html?t=14576
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