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Sporda Yetenek Segimi ve Spora Yonlendirmede 8-10 Yag
Grubu Erkek Cocuklarinin Fiziksel Ozelliklerinin ve Bazi
Performans Profillerinin Incelenmesi (Ankara Ornegi)

Bu calismada Ankara ilinde sporda yetenek segimi ve spora ydnlendirmede 8-10 yas grubu erkek
cocuklarin antropometrik ve somatotip Ozellikleri ile bazi performans 6zelliklerinin incelenmesi
amagclanmistir.

Calismanin 6rneklem grubunu Ankara ilinde 11 ilgede ve 23 okulda 6grenim goren ilkogretim ¢agi
cocuklarindan yaslari 9+1 yil olan 1995 erkek gonulli 6grenci olusturmustur. Calismada deri
kivnimi kalinliklari, gevre Olglimleri ve genislik lgimleri olmak Ulzere toplam 11 antropometrik
Olcim alinmistir. Somatotip 6zelliklerini belilemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullaniimistir.
Performans 6zelliklerinden dikey sigrama testi, durarak uzun atlama testi, 20 m surat kosusu testi,
oturarak saglik topu firlatma testi ve mekik kosusu testi uygulanmigtir. Olgiimlerin istatistiksel
analizleri SPSS 11 programinda yapilimistir.

Calismaya katilan erkek 6grencilerin somatotip ortalama degerleri endomorfi 3,60+1,00 mezomorfi
4,06+1,26 ektomorfi 2,87+1,43 olarak bulunmus ve performans degerleri ise dikey sigrama
ortalama degeri 18,03+5,28 cm, durarak uzun atlama ortalama degeri 108,14+18,86 cm, 20 m
siirat kosusu ortalama degeri 4,47+0,94 sn, oturarak saglik topu firlatma ortalama degeri
92,60+28,66 cm ve mekik kosusu ortalama degeri 25,13+£10,99 olarak bulunmustur.

Bu calismadan elde edilen sonuglarin sporda yetenek secimi ve spora yoénlendirme alandaki
mevcut literatire ve normatif degerlerin olusturulmasina, spora ve sporcuya yapilan yatirimin daha
verimli ve maksimal diizeyde kalici olmasina ve ulkemizde bu alanda gergeklestirilen ¢alismalara
katkida bulunacag kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Yetenek segimi, somatotip, antropometri, gocuk, performans testleri.

Talent Selection in Sports and Assessment of the Physical Characteristics and
Some Performance Profiles of Male Children Between 8-10 Years Old in Guidance
to Sports (Ankara Sample)

In this study, it was aimed to examine some performance charecteristics, somatotype and
anthropometric characteristics of male children aged between 8-10 years living in Ankara city in
order to talent identification and routing to sport capabilities.

One thousand nine hundred and ninty-five volunteers from secondary school male students with a
mean (SD) age of 9+1, from 23 schools in Ankara, participated in the study group of this sample. In
our study 11 anthropometric measurements such as, skinfold thickness, circumference and width
were performed. Heath-Carter method was used to determine the somatotype characteristics. Of
the performance characteristics, standing long jump test, vertical jump test, sitting ball throwing
test, 20 m. speed run test and shuttle run test were examined. The statistical analyses of the
measurements were calculated by using SPSS 11.0.

The mean somatotype values of the male students that participated were as follows: endomorphy
3,60+1,00, mesomorphy 4,06+1,26, ectomorphy 2,87+1,43 and mean performance test scores
were; vertical jump 18,0345,28 cm, standing long jump 108,14+18,86 cm, 20 m speed run test
4,47+0,94 sec, sitting ball throwing 92,60+28,66 cm and shuttle run test was 25,13+10,99.

We believe that the data recruited from this study will contribute to the knowledge available at
present about the talent identification and talent selection in sports and to establish the normative
values and to benefit the investments on sports and sportspeople at a maximum level as well as
add to the studies performed on this field in our country.

Key Words: Talent selection, somatotype, anthropometry, children, performance tests.

Giris
Spor, cocugun buylimesinde, olgunlagsmasinda bilissel gelisiminde ve sosyal-
lesmesinde énemli rol oynayacagi igin onun hayatina erken yaslarda girmelidir (1).

GUnimuzde sporda uluslararasi platformlarda yarismak ve diinyada bu alanda
yerimizi almak icin yetenekli sporculara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sporcularin yetismesi

“10. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Bolu 23-25 Ekim 2008.
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ise sistemli ve koordineli bir ¢alismanin yaninda spora
uygun bireylerin secilmesini gerektirmektedir (2).

Yapilan arastirmalar sporda beklenilen basarinin elde
edilmesi icin cocukluk ¢aginda spor etkinliklerine
baslaniimasi gerekliligini ortaya koymustur. Bu bakimdan
gelismis Ulkelerin dikkatleri gocukluk ¢cagi spor faaliyetleri
Uzerine odaklanmistir. CUnkl ¢ocuk antrenmanlarinin
kendine 6zgl birtakim 6zellikleri bulunmaktadir (3).

Sporda potansiyel performansin erken yasta
saptanmasi, sporcularin dogru spora ydnlendiriimesi ve
optimum basarinin elde edimesine zemin hazir-
layacaktir. Bunu saglamak icin de farkli branslardaki
performans kriterleri belirlenmeli, yetenek segimi bu
dogrultuda yapilmalidir (4).

Bunun igin okul oncesi ve ilkokul yas grubundaki
gocuklarin motor yetenekleri, genel fiziki parametreleri ve
fiziki gelisimleri hakkinda genis bilgi edinebilmek igin
birgok teste tabi tutulmalari gerekmektedir (3).

Sporda Ust dlizey basariya ulasabilmek, spora erken
yobnlendirme ile yakin iliski géstermektedir. Cocuklarin ve
genglerin en yiksek verim saglayacaklari branslara
zamaninda yonlendiriimesi spor biliminin en 6nemli
konusunu olusturmaktadir. Bu nedenle c¢ocuklarin
mimkin olabilecek en erken yasta basarili olabilecekleri
bransa yonlendirmek énemli bir unsurdur (5).

Butin spor branslarindaki énemli gelismeler,
atletlerin temel ve spesifik antropometrik ve kinesyolojik
karakterlerin de@erlendirilmesinin bir trinadur (6). Vicut
Olgtsti ve orani, fizik ve vicut kompozisyonu fiziksel
performansi etkileyen Onemli faktérlerdir (7). Bu
noktadan hareketle sporda yetenek secgimi ve spora
yonlendirmede Onemli faktdrlerden olan fiziksel
ozelliklerin ve performans profillerinin incelenmesi nemli
gorulmektedir.

Bu g¢alismada da somatotip ve spor dallari arasindaki
belirgin iliski g6z o6ninde bulundurularak Ulkemizde
oldukga blylk potansiyele sahip c¢ocuklarin spora
yobnlendirimeden 6nce, Oncelikle fiziksel uygunluk
Ozelliklerinin  ve  performans Ozelliklerinin  ortaya
cikartilarak tanimlanmasina yonelik bir ¢alisma yapmak
amagclanmistir. Bu tlir galismalar spora ve sporcuya
yapilan yatinmin daha verimli ve maksimal dizeyde
kalici olasini kolaylastiracak ve Ulkemizde bu alanda
gerceklestirilen calismalara katkida bulunacagi
kanaatindeyiz.

Gereg ve Yontem

Bu calisma, Milli Egitim Bakanhgi, Arastirma,
Planlama ve Koordinasyon Kurulu Bagkanligi ve Ankara
Valiligi Il Milli Egitim Midarlagiyniin izni alindiktan sonra
Ankara ilinde 11 ilgede ve 23 okulda 6grenim gdren
ilkogretim ¢agdi ¢ocuklarindan yaslar 9+1 yil olan 1995
goénullu erkek o6grenciye uygulanmistir. Bu calismada
yapilacak olan Olglimler, 6grencilerin ailelerinden, okul
mudurlerinden ve sinif 6gretmenlerinden izin alinarak
odrencilerin ders saatleri icerisinde ve kendi okullarinda
gerceklestirilmistir.
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Antropometrik Olgiimler: Calismamizda
antropometrik Olgiimler International Biological
Programme (IBP) (8) ve “International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK) (9)nin 6ngor-
digu teknikler dogrultusunda alinmigtir. Calismamizda
vicut agirhgi, boy uzunlugu, deri kivrimi kalinligi (biceps,
triceps, subscapula, suprailiac, calf) Olgliml, c¢evre
(biceps, calf) 6lgimi ve genislik (dirsek, diz) olgleri
alinmigtir. Somatotip 06zelliklerini belirlemek amaciyla
Heath-Carter (10) yontemi kullanimigtir. Vicut agirhgi
100 gr duyarh tarti aletiyle, deri kivrimi kalinligi élguleri
skinfold kaliperle ve ¢evre dlglleri ise esneme yapmayan
serit metre yardimiyla alinmigtir.

Uygulanan Testler: Calismamizda dikey sigrama,
durarak uzun atlama, 20 m surat kosusu, oturarak saglik
topu firlatma ve mekik kosusu testleri uygulanmistir.

Dikey Sigrama Testi: Dikey sigrama calismasi dikey
bir ydnde ¢abuk bir sekilde ziplayabilme yetenegini dlcer.
Dikey sigrama testi; duvara asih platform éntinde 6grenci
¢ift ayakla mimkin oldugu kadar en ylksege sigramaya
calisir. Test 6ncesi 6grencinin test yapilacak platformun
éniinde normal kol uzunlugu belirlenir. Ogrencinin test
sonucunda sigrama mesafesi ile kol uzunlugu arasindaki
fark belirlendi ve dikey sigrama mesafesi cm cinsinden
kaydedildi. Calismaya katilanlara test iki defa tekrar
edilerek en iyi sonu¢ kaydedilmistir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Ayakta hiz almadan
durus pozisyonundan ¢ift bacak birbiri ile baglantil
yapilan uzun atlama sonunda sigrama noktasindaki cizgi
ile o6grencinin en son iz biraktigi mesafe arasi cm
cinsinden Olguldi. Calismaya katilanlara test iki defa
tekrar edilerek en iyi sonug kaydedilmistir.

20 metre Sirat Kosusu testii Amag suratin
belirlenmesidir. Denekler, 20 m belirlenmis alanda
yuksek cikis ile maksimal hiz ile 20 m kosar. Kosulan
stire sn cinsinden kronometre ile kaydedilir. Calismaya
katilanlara test iki defa tekrar edilerek en iyi sonug
kaydedilmigtir.

Oturarak Top Firlatma Testi: Saghk topu firlatma
galismasi Ust vicut glcinid o6lgmek igin yapimistir.
Ogrencinin kalgasi, sirti ve basi dik durumda bacaklar
oénde zemine paralel olarak uzanir. Ogrenci topu
mumkuin oldudunca ileriye yatay bir sekilde atmak icin
cift elle bas Ustliinden topu ileriye firlatir. Topun cikis
noktasindan yere ilk temas ettigi noktaya kadar olan
mesafe cm cinsinden alinmistir. Calismada kullanilan
saglik topu 1 kg agirhgindaydi. Calismaya katilanlara
test iki defa tekrar edilerek en iyi sonug kaydedilmigtir.

Mekik Kosusu Testi: Bu test igin sinyal aralarinin her
bir dakikada 0.5 km/s artan kalibre edilmis bir kaset
kullanildi. Cocuklardan her sinyalde 20 m’ nin sonundaki
cizgiye temas etmeleri istendi. Sinyal geldiginde 20 m’ yi
belirleyen cizgilerin bir metre éniindeki cizgilere iki kez
Ust Uste ulasamayan ¢ocuk igin test sonlandirildi.

Verilerin Analizi: Olgiimlerin tanimlayici istatistiksel
analizleri SPSS 11 programinda yapilmistir.
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Bulgular

Calismamizdan elde edilen antropometrik
Olgiimlerinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
1'de gorulmektedir. Calismamizda erkek &grencilerin
agirlik ortalamalar 30,67+6,90 kg ve boy ortalamalari
133,0115,99 cm olarak bulunmustur (Tablo 1). Vicut yag
miktarinin belirlenmesinde kullanilan dlgiimlerden triceps
deri kivrimi kahinhdi ve biceps deri kivrimi kalinhgi
degerleri incelendiginde triceps DKK 9,59+3,25 mm,
biceps DKK 7,18+3,09 mm olarak bulunmustur (Tablo 1).
Vucudun merkezi boélgesinde bulunan ve merkezde yer
alan yad miktarini yansitan suprailiac DKK ve
subscapula DKK degerleri incelendiginde suprailiac DKK
10,88+3,98 mm, subscapula DKK 7,56+3,15 mm olarak
bulunmustur (Tablo 1). Baldir DKK degerleri
galismamizda 16,25+6,04 mm olarak bulunmustur.
incelenen antropometrik degiskenlerden biceps gevre ve
calf gevre olgiimlerinde ise biceps ¢evre 19,50£2,32 cm,
calf gevre 27,34+2,73 cm olarak bulunmustur (Tablo 1).
Galismamizda ele alinan antropometrik 6lgiimlerden
dirsek genisligi ve diz genislik 6lgimu degerleri
incelenmis ve dirsek genisligi 5,17+0,57 cm, diz genislik
Olglim(i 7,9310,69 cm olarak tespit edilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Erkek Ogrencilerin Antropometrik Olgtimleri

ERKEKLER
N Ortalama SS
AGIRLIK 1995 30,67 6,90
BOY 1995 133,01 5,99
TRICEPS DKK 1995 9,59 3,25
BICEPS DKK 1995 7,18 3,09
SUBSCAPULA DKK 1995 7,56 3,15
SUPRAILIAC DKK 1995 10,88 3,98
BALDIR DKK 1995 16,25 6,04
BICEPS CEVRESI 1995 19,50 2,32
BALDIR CEVRESI 1995 27,34 2,73
DIRSEK GENISLIGI 1995 5,17 0,57
DiZ GENISLIGI 1995 7,93 0,69
ENDOMORF 1995 3,60 1,00
MEZOMORF 1995 4,06 1,26
EKTOMORF 1995 2,87 1,43
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Erkek 6grencilerin performans 6lglimlerinin ortalama
ve standart sapma degerleri de Tablo 2’ de verilmektedir.
Calismamizda erkek &grencilerin  dikey sigrama
ortalamalari (n=1995) 18,03+5,28 cm, durarak uzun
atlama ortalamalari (n=1995) 108,14+18,86 cm, 20 m
kosu ortalamalari (n=1995) 4,47+0,93 sn, oturarak top
firlatma ortalamalari (n=1995) 92,60+£28,66 cm ve mekik
kosusu ortalamalari (n=1995) 25,13+10,99 olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Erkek Ogrencilerin Performans Olgiim Ortalama
Degerleri

N Ortalama SS
Dikey Sigrama 1995 18,03 5,28
Uzun Atlama 1995 108,14 18,86
20 m Kosu 1995 4,47 0,94
Top Firlatma 1995 92,60 28,66
Mekik Kosusu 1995 25,13 10,99

Erkek 6grencilerin somatotip ve performans degerleri
arasindaki iligki korelasyon analiziyle (r) yapilmistir
(Tablo 3). Galigmamizda erkek dgrencilerin endomorfi ile
dikey sigrama arasinda -0,132 negatif, durarak uzun
atlama arasinda 0,223 negatif, mekik kosusu arasinda
0281 negatif ve endomorfi ile 20 m kosu arasinda
0116 pozitif, oturarak saglik topu firlatma arasinda
0,142" pozitif bir iligki gbézlemlenmistir (Tablo 3).
Mezomorfi ile dikey sigrama arasinda_-0,033 negatif,
durarak uzun atlama arasinda -0, 128" negatif, mekik
kosusu arasinda -0, 181 negatif ve mezomorfi ile 20 m
kosu arasinda 0,061 pozitif, mezomorfi ile oturarak
saglik topu firlatma arasinda 0,242" pozitif bir iligki
gozlemlenmektedir (Tablo 3). Ektomorfi ile dikey sigrama
arasinda 0,070 pozitif, durarak uzun atlama arasinda
0,143’ pozitif, mekik kosusu arasinda 0,230 _pozitif ve
ektomorfi ile 20 m kosu arasinda -0109 negatif,
oturarak saglik topu firlatma arasinda -0, 231 negatif bir
iliski tespit edilmigtir (Tablo 3).

Tablo 3. Erkek Ogrencilerin Somatotip ve Performans Degerlerinin Karsilagtiriimasi (r)

Dikey Sigrama Uzun Atlama 20 m Kosu Top Firlatma Mekik Kosusu
Endomorfi -0,132" -0,223" 0,116~ 0,142" -0,281"
Mezomorfi -0,033 -0,128" 0,061" 0,242" -0,181"
Ektomorfi 0,070 0,143" -0,109" -0,231" 0,230"
Tartisma
Bu galismada yaslar 911 yil olan erkek 6grencilerin ortalamalarn  30,67£6,90 kg ve boy ortalamalari

antropometrik ve somatotip Ol¢cimleri alinmis ve
performans testleri olarak dikey sigrama, durarak uzun
atlama, 20 m surat kosusu, oturarak saglik topu firlatma
ve mekik kosusu testleri uygulanmistir.

Calismamiz  sonucunda elde ettigimiz  veriler
dogrultusunda Orneklem grubumuzda yer alan erkek
ogrencilerin  antropometrik  Ozelliklerinden  agirlik

133,01+5,99 cm olarak tespit edilmistir (Tablo 1). Yapilan
diger bazi galismalardan Ozgiin G’ nin (11) yapmis
oldugu calismada 9 vyas igin erkeklerde agirlik
ortalamalarini  31,05+7,66 kg ve boy ortalamalarini
130,42+6,99 cm olarak bulmustur. Kirkgl ve ark. (12)
yapmis olduklarn calismada yaslari 13,3+1,0 yil olan
minik futbolcularin agirlik ortalamalarini 48,21+8,41 kg
ve boy ortalamalarini  150,80+10,05 cm olarak

115



AYAN V. ve MULAZIMOGLU O.

bulmuslardir. Arabaci ve ark. (13) yapmis olduklari
calismada 9-10 yas grubu erkek 6grencilerin agirlik ve
boy ortalamalarini 34,5+7,59 kg, 141,31+8,54 cm, olarak
bulmuslardir. Bu degerlerin bizim ¢alisma grubumuzun
ortalama  degerlerinden  daha  yiksek  oldugu
gorulmektedir.

Vicut yaginin belirlenmesinde kullanilan triceps DKK
9,591£3,25 mm ve biceps DKK 7,18+3,09 mm olarak
bulunmustur (Tablo 1). Gller ve ark. (14) yapmis
olduklari galismada triceps DKK ortalamalarinin 9 yas
icin erkeklerde 10,4615,21 mm olarak bulmuslardir.
Kirkel ve ark (12) yapmis olduklari ¢alismada yaslari
13,31,0 yil olan minik futbolcularin triceps DKK
ortalamalarini  10,60+2,82 mm ve biceps DKK
ortalamalarini 5,72+1,47 mm olarak bulmuslardir. Bu
calismada elde edilen degerler calismamizla paralellik
gOstermemektedir.

Subscapula deri kivrimi kalinligi vicudun merkezi
bélgesindeki yag miktarini en iyi yansitan antropometrik
Olgimduar (15,16,17). Calismamizda subscapula DKK
7,56+3,15 mm olarak bulunmus (Tablo 1). Guler ve ark.
(14) yapmis olduklari ¢ahismada subscapula DKK
ortalamalarini 9 yas igin erkeklerde 6,91+4,29 mm olarak
bulmuslardir. Kirk¢li ve ark. (12) yapmis olduklari
calismada yaslar 13,3+1,0 yil olan minik futbolcularin
subscapula DKK ortalamalarini 7,40+£1,53 mm ve olarak
bulmuslardir. Bu ¢alismada elde edilen degerler yapmis
oldugumuz galismayla paralellik géstermektedir.

Vicudun merkezi bélgesinde bulunan ve merkezde
yer alan yag miktarini yansitan diger bir degiskende
suprailiac deri kivnimi kalinh@idir (18). Calismamizda
suprailiac DKK 10,88+3,98 mm olarak bulunmustur
(Tablo 1). S6gut ve ark. (19) yapmis olduklari calismada
suprailiac DKK’hgini A kategorisi icin 7,45+4,52 mm ve C
kategorisi igin 7,96+4,37 mm olarak bulmuslardir.
Kirked, R ve ark (12) yapmis olduklari calismada yaslari
13,3%1,0 yil olan minik futbolcularin suprailiac DKK
ortalamalarini 7,12+1,97 mm ve olarak bulmuslardir. Bu
degerler galismamizdaki degerlerden disik bulunmus
olup galismamizla paralellik gdstermemektedir.

Baldir DKK Uyelerde bulunan yag hakkinda fikir verir
(20). Cahsmamizda calf DKK 16,25+6,04 mm olarak
bulunmus (Tablo 1) Giler ve ark. (14) yapmis olduklari
calismada baldir DKK élgimind 9 yas igin 10,6945,45
mm olarak tespit etmiglerdir. Kirk¢ti ve ark. (12) yapmis
olduklari galismada yaslari 13,3+1,0 yil olan minik
futbolcularin bacak DKK ortalamalarini 13,57+4,60 mm
ve olarak bulmuslardir. Bu degerler c¢alismamizdaki
degerlerden disik  bulunmus olup c¢alismamizla
paralellik géstermemektedir.

Calismamizda incelenen antropometrik degisken-
lerden gevre dlgumleri erkek égrenciler icin biceps cevre
19,504£2,32 cm ve calf gevre 27,3412,73 cm olarak
bulunmus (Tablo 1). Akkus ve ark. (21) yapmis olduklari
galismada biceps gevre 6lgimi ortalamasini 34,47+2,77
cm ve baldir gevre 6lgimi ortalamasini 38,48+3,68 cm
olarak bulmuslardir. Kiirk¢li ve ark. (12) yapmis olduklari
calismada yaslar 13,3+1,0 yil olan minik futbolcularin
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biceps c¢evre olgimu ortalamasi 22,76+3,11 cm, baldir
cevre Olcimi ortalamasini ise 32,84+3,33 cm olarak
bulmuslardir. Bu degerler calismamizdaki degerlerden
yuksek  bulunmus olup calismamizla paralellik
gOstermemektedir.

Calismamizda yapilan antropometrik &lglimlerden
geniglik Olglimleri erkek ogrenciler igin dirsek genisligi
5,17+£0,57 cm ve diz genisligi 7,93+0,69 cm olarak
bulunmus (Tablo 1), Ozgiin, G’ nin (11) yapmis oldudu
calismada 9 yas icin erkeklerde dirsek genisligi
ortalamalarini 52,13+4,43 mm ve diz geniglik dlgiimleri
ortalamalarini 79,20+6,66 mm olarak bulmustur. Kirkgu
ve ark. (12) yapmis olduklari ¢calismada yaslar 13,3+1,0
yil olan minik futbolcularin dirsek genisligi Olgimi
ortalamasini 7,96+0,96 cm ve diz geniglik Olgimi
ortalamasini ise 11,03+0,74 cm olarak bulmuslardir. Bu
calismada elde edilen dirsek ve diz genigligi 6lcim
degerleri yapmis oldugumuz calismayla futbolcularda
dirsek ve diz genigligi disinda paralellik gdstermektedir.

Sicrama testleri, kuvvet &zelligini dolayli yénden
o6lgmek i¢cin kullanilir ve bunu yaparken sigrama
yuksekliginden yararlanilir. Spor biliminde, gocuk ve spor
konusunda yogun calismalar yapillmaya devam
edilmektedir. Cocuk ve genglerde kas kuvvetinin yasla
birlikte belirgin bir sekilde artigi ve en blylk gelismenin
ergenlik doneminde gozlendidi vurgulanmistir (1).
Calismamizda erkek &grencilerin  dikey sigrama
ortalamalari 18,03+5,28 cm olarak bulunmustur (Tablo
2). Ziyagil ve ark. (22) yapmis olduklari calismada 10 yas
grubu erkek o6grencilerin dikey sigrama ortalamalarini
27,54+0,47cm olarak bulmuslardir. Gil ve ark. (23)
yapmis olduklari ¢galismada yaslari 10-12 yil olan erkek
o6grencilerin dikey sigrama ortalamalarini denek erkek
grubu icin 27,77+5,12 cm ve Kkontrol grubu igin
31,8746,84 cm olarak bulmuslardir. Arastirma sonugclari
ile bizim bulgularimiz benzerlik gdstermemektedir.

Durarak uzun atlama patlayici kuvvete yonelik
anaerobik testtir (11). Calismamizda erkek 6grencilerin
durarak uzun atlama ortalamalari 108,14+18.86 cm
olarak bulunmustur (Tablo 2). Gil ve ark. (23) yapmis
olduklari calismada vyaslari 10-12 yil olan erkek
o6grencilerin durarak uzun atlama ortalamalarini denek
grubu icin 140,96+£17,97 cm ve kontrol grubu igin
130,58+15,69 cm olarak bulmuslardir. Arslan ve ark. (24)
yapmis olduklar c¢alismada ise erkek &grencilerin
durarak uzun ortalamalarn 1,82+0,21 cm olarak
bulmuslardir. Aksit ve ark (25) yapmis olduklari
calismada yaslari 10 yil olan erkek tenisgilerin durarak
uzun atlama ortalamalarini  1,54+,13 m olarak
bulmusglardir.

Arabaci ve ark. (13) yapmis olduklari ¢galismada 9-10
yas grubu erkek o6grencilerin durarak uzun atlama
ortalamalarini  1,38+0,23 m olarak bulmuslardir.
Arastirma sonuglari ile bizim bulgularimiz benzerlik
gOstermemektedir.

Murath (1) slratin birgok spor tiriinde verimliligi
belirleyen  6nemli  bir motor Ozellk oldugunu
belirtmektedir. Ayni zamanda, sporda slrat, motorik
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aksiyonlarini en kisa zaman diliminde, en yogun bigimde
uygulamasi anlamina gelir. Calismamizda erkek
6grencilerin 20 m surat kosusu ortalamalari 4,47+0,94 sn
olarak bulunmustur (Tablo 2). Arabaci ve ark. (13)
yapmis olduklari c¢alismada 9-10 yas grubu erkek
ogrencilerin 20 m sirat kosusu ortalamalarini 4,15+0,29
sn olarak bulmuslardir. Ziyagil ve ark. (22) yapmis
olduklari calismada 10 yas grubu erkek 6grencilerin 20 m
suirat kosusu ortalamalarini  4,38+0,27 sn olarak
bulmuslardir. Arastirma sonucu ile bizim bulgularimiz
benzerlik gdstermektedir.

Calismamizda erkek 6grencilerin oturarak saghk topu
firlatma ortalamalari 92,60+28,66 cm olarak bulunmustur
(Tablo 2). Arabaci ve ark. (13) yapmis olduklari
galismada 9-10 yas grubu erkek 6grencilerin saglik topu
firlatma ortalamalarini 5,66+1,12 m olarak bulmusglardir.
Gl ve ark. (23) yapmis olduklari galismada yaslari 10-12
yil olan erkek o6grencilerin saghk topu firlatma
ortalamalarini denek grubu i¢in 5,07+0,92 m ve kontrol
grubu igin 6,14+1,25 m olarak bulmuslardir. Arslan ve
ark. (24) yapmis olduklari c¢alismada ise erkek
ogrencilerin saglk topu firlatma ortalamalarini 3,37+0,61
cm olarak bulmuslardir. Arastirma sonuclari ile bizim
bulgularimiz benzerlik géstermemektedir.

Calismamizda erkek Ogrencilerin mekik kosusu testi
ortalamalari 25,11+10,99 olarak bulunmustur (Tablo 2).
Zorba ve ark. (26) yapmis olduklari ¢alismada kontrol
grubunun mekik kosusu testi ortalamalari 21.57+2.24
olarak bulmuslardir. Harmandar ve ark. (27) yapmis
olduklari galismada erkek 6grencilerin mekik kosusu testi
ortalamalarini  ise 27,1%4,8 olarak bulmuslardir.
Arastirma sonuglari ile bizim bulgularimiz benzerlik
gOstermektedir.

Beden olclusl, beden yapisi ve kompozisyonu,
kuvvet ve performansi etkileyen o©nemli faktorlerdir.
Cocuklarda kas kuvvetinin artisi yasa, cinsiyete,
olgunlagsma dlzeyine, 6nceki fiziksel etkinlik diizeyine ve
beden élgilerine baghdir (28). insanlarin fiziksel yapilari
birbirinden farklidir. Uzun g¢alismalar sonucunda insan
yapisinin degisik tipleri, yagsam ve diger faktorlere bagh
olmayan kalici karakteristiklerine gore siniflandiriimis ve
somatotipler ile motor yetenek ve psisik yapi arasinda
anlamli iligkiler saptanmistir (29). Bu arastirmalarda
mukavemet, cabuk kuvvet, kuvvet, hiz gibi performans
testleriyle mezomorfi puaninin  pozitif, endomorfi
puaninin ise negatif iligkili oldugunu géstermistir (30).

Calismamizda da erkek &grencilerin endomorfi ile
dikey sigrama arasinda -0,132 negatif, durarak uzun
atlama arasinda -0,223 negatif, mekik kosusu arasinda
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da -0,281" negatif bir iliski bulunmus ve bununla birlikte
endomorfi ile 20 m kosu arasinda 0, 116 _pozitif, oturarak
saglik topu firlatma arasinda da 0, 142 pozitif bir iligki
g6zlemlenmistir (Tablo 3). Mezomorfi ile dikey sigrama
arasinda -0,033 negatif, durarak uzun atlama arasinda -
0,128’ negatif, mekik kosusu arasinda da -0, 181 negatif
bir iliski saptanmigtir. Ayrica mezomorfi ile 20 m kosu
arasinda 0,061 pozitif, oturarak saglk topu firlatma
arasinda da 0,242 p02|t|f bir iliski tespit edilmistir (Tablo
3). Ektomorfi ile dikey sigrama arasinda 0,070 pozitif,
durarak uzun atlama arasinda 0,143’ pozitif, mekik
kosusu arasinda da O, 230° pozitif bir iliski gozlenmistir.
Ektomorfi ile 20 m kosu arasinda -0,109° . negatif,
oturarak saglik topu firlatma arasinda da -0, 231 negatif
iliski tespit edilmistir (Tablo 3). Buradan ortaya ¢ikan
sonug, endomorfi komponenti ile test basarilarinin
degisken olmasina ragmen olumsuz ydnde etkiledigi,
mezomorfi komponentinin kararsiz olmasina karsin yine
olumsuz yénde etkili oldugu ve ektomorfi komponentinde
de test basarilarini  olumsuz ybnde etkiledigi
gorilmektedir.  Yapilan  c¢alismalardan  Clarke’nin
lingitidunal verileri endomorfi ile performans arasinda
kararli  olumsuz iligkiler oldugunu bildirmektedir.
Ektomorfi ile performans arasindaki iliski degisken olup
genelde dusuk oldugu bildirilmigtir. 12-17 yas arasinda
mezomorfi ile performans arasindaki iligkiler disik
oldugu belirtilmistir. Iyi ve kétii performanslar arasindaki
ortalama mezomorfik farklar bu kadar belirgin degildir.
Sonug olarak bu da performans icin kash bir yapiya sahip
olmaktan daha bagka faktorlerinde de gerekliligini
gOstermektedir (31).

Yapilan calismada erkeklerde deri kivrimi kalinligi,
cevre Olglimleri ve genislik olgiimlerindeki farkhliklar
kahtim, cevresel faktorler, kiltirel ve sosyoekonomik
dizey farkliliklari ile ailelerin yasam bigimi, beslenme
faktorl, bunlara bagli olarak da bireyin biyime ve
gelismelerinde ve vicut vyapilarindaki farkhliklardan
kaynaklandigi dustnudlmektedir. Ayrica bu arastirmada
elde edilen bulgularla diger calismalarda elde edilen
bulgularin  farkhhklarinin ~ élgimlerin  degisik il ve
boélgelerde farkli tarihlerde yapilmis olmasindan ve diger
calismalarin sporcular Uzerinde yapilmig olmasindan
kaynaklandigi distnulmektedir.

Sonug olarak bu calismadan elde edilen sonuglarin
sporda yetenek secimi ve spora yonlendirme alandaki
mevcut literatiire ve normatif degerlerin olusturulmasina,
spora ve sporcuya yapilan yatirrmin daha verimli ve
maksimal diizeyde kalici olasina ve llkemizde bu alanda
gergeklestirilen calismalara katkida bulunacagi
kanaatindeyiz.
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