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20..–20.. ÖĞRETİM YILI VOLEYBOL KURSU YILLIK DERS PLANI

	PROGRAMIN ADI   : Voleybol
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: Voleybol
	Top. süre: 284 Saat
	03/11/ 20..
	02/05/20..

	Süre
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Tarih
	Gün
	Saat
	
	
	
	
	

	03/11/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybol temel tekniklere ait

duruşları uygular
	Voleybol Temel Tekniklere Ait Duruşlar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Voleybolda Alçak Duruş Pozisyonu Çalışmaları ve Gelen Topların Karşılanması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	04/11/20..
	Pazar
	5
	-Voleybol temel tekniklere ait

duruşları uygular
	Voleybol Temel Tekniklere Ait Duruşlar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Voleybolda Alçak Duruş Pozisyonu Çalışmaları ve Gelen Topların Karşılanması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	10/11/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybol temel tekniklere ait

duruşları uygular
	Voleybol Temel Tekniklere Ait Duruşlar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Voleybolda Orta Duruş Pozisyonu Çalışmaları ve Gelen Topların Karşılanması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	11/11/20..
	Pazar
	5
	-Voleybol temel tekniklere ait

duruşları uygular
	Voleybol Temel Tekniklere Ait Duruşlar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Voleybolda Orta Duruş Pozisyonu Çalışmaları ve Gelen Topların Karşılanması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	17/11/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybol temel tekniklere ait

duruşları uygular
	Voleybol Temel Tekniklere Ait Duruşlar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Voleybolda Yüksek Duruş Pozisyonu Çalışmaları ve Gelen Topların Karşılanması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	18/11/20..
	Pazar
	5
	-Voleybol temel tekniklere ait

duruşları uygular
	Voleybol Temel Tekniklere Ait Duruşlar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Voleybolda Yüksek Duruş Pozisyonu Çalışmaları ve Gelen Topların Karşılanması
-Planjon Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	24/11/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybol temel tekniklere ait

duruşları uygular (2)
-Voleybolda koordinasyon çalışmaları yapar (3)
	Voleybol Temel Tekniklere Ait Duruşlar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Voleybolda Alçak,Orta,Yüksek Duruş Pozisyonu Çalışmaları ve Gelen Topların Karşılanması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	25/11/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda koordinasyon çalışmaları yapar
	Voleybolda koordinasyon çalışmaları 

-Açma Germe Çalışmaları
-Sıçrama Çalışmaları
-Merdiven Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	01/12/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda koordinasyon çalışmaları yapar
	Voleybolda koordinasyon çalışmaları 

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Sıçrama Çalışmaları
-Merdiven Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	02/12/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda koordinasyon çalışmaları yapar
	Voleybolda koordinasyon çalışmaları 

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Adımlama Çalışmaları

-Slalom Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	08/12/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda koordinasyon çalışmaları yapar
	Voleybolda koordinasyon çalışmaları 

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Adımlama Çalışmaları

-Slalom Çalışmaları
-Top Atma Tutma Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	09/12/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda koordinasyon çalışmaları yapar
	Voleybolda koordinasyon çalışmaları 

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Adımlama Çalışmaları

-Slalom Çalışmaları
-Top Atma Tutma Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	


	PROGRAMIN ADI   : Voleybol
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: Voleybol
	Top. süre: 284 Saat
	03/11/ 20..
	02/05/20..

	Süre
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Tarih
	Gün
	Saat
	
	
	
	
	

	15/12/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda koordinasyon çalışmaları yapar (4)
-Voleybolda temel teknikleri

Uygular (1)
	Voleybolda koordinasyon çalışmaları 

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Topla Adımlama Çalışmaları

-Slalom Çalışmaları
-Top Atma Tutma Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	16/12/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda temel teknikleri

Uygular
	Voleybolda temel teknikleri Uygular 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Manşet Pas Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	22/12/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda temel teknikleri

Uygular
	Voleybolda temel teknikleri Uygular 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Manşet Pas Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	23/12/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda temel teknikleri

Uygular
	Voleybolda temel teknikleri Uygular 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Parmak Pas Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	29/12/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda temel teknikleri

Uygular
	Voleybolda temel teknikleri Uygular 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Parmak Pas Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	30/12/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda temel teknikleri

Uygular
	Voleybolda temel teknikleri Uygular 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Smaç Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	


	PROGRAMIN ADI   : Voleybol
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: Voleybol
	Top. süre: 284 Saat
	03/11/ 20..
	02/05/20..

	Süre
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Tarih
	Gün
	Saat
	
	
	
	
	

	05/01/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda temel teknikleri

Uygular
	Voleybolda temel teknikleri Uygular 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Blok Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	06/01/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda temel teknikleri

Uygular (1)
-Voleybolda hücum çalışmaları

Yapar (4)
	Voleybolda temel teknikleri Uygular 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Blok Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	12/01/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda hücum çalışmaları

Yapar
	Voleybolda hücum çalışmaları Yapar 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları
-Voleybolda Hücum Varyasyonları


	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	13/01/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda hücum çalışmaları

Yapar
	Voleybolda hücum çalışmaları Yapar 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Voleybolda Hücum Varyasyonları

-1 Numaralı Alandan Hücum
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	19/01/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda hücum çalışmaları

Yapar
	Voleybolda hücum çalışmaları Yapar 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Voleybolda Hücum Varyasyonları

-2 Numaralı Alandan Hücum
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	20/01/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda hücum çalışmaları

Yapar
	Voleybolda hücum çalışmaları Yapar 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Voleybolda Hücum Varyasyonları

-3 Numaralı Alandan Hücum
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	26/01/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda hücum çalışmaları

Yapar
	Voleybolda hücum çalışmaları Yapar 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Voleybolda Hücum Varyasyonları

-4-5 Numaralı Alandan Hücum
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	27/01/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda hücum çalışmaları

Yapar (4)
-Voleybolda servis çalışması yapar (1)
	Voleybolda hücum çalışmaları Yapar 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Voleybolda Hücum Varyasyonları

-6 Numaralı Alandan Hücum
-Alttan Servis Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	16/02/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda servis çalışması yapar
	Voleybolda servis çalışması yapar 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Alttan Servis Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	17/02/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda servis çalışması yapar
	Voleybolda servis çalışması yapar 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Üstten Servis Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	23/02/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda servis çalışması yapar
	Voleybolda servis çalışması yapar 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

- -Üstten Servis Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	24/02/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda servis çalışması yapar
	Voleybolda servis çalışması yapar 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Smaç Servis Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	


	PROGRAMIN ADI   : Voleybol
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: Voleybol
	Top. süre: 284 Saat
	03/11/ 20..
	02/05/20..

	Süre
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Tarih
	Gün
	Saat
	
	
	
	
	

	02/03/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda servis çalışması yapar
	Voleybolda servis çalışması yapar 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Smaç Servis Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	03/03/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda servis çalışması yapar
	Voleybolda servis çalışması yapar 
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Smaç Servis Çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	09/03/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda servis çalışması yapar (1)
-Voleybol servis karşılamaları yapar (4)
	Voleybolda servis çalışması yapar 
Voleybol servis karşılamaları yapar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Alttan Servis Çalışması
-Servis Karşılama Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	10/03/20..
	Pazar
	5
	-Voleybol servis karşılamaları yapar
	Voleybol servis karşılamaları yapar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Servis Karşılama Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	16/03/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybol servis karşılamaları yapar
	Voleybol servis karşılamaları yapar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Servis Karşılama Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	17/03/20..
	Pazar
	5
	-Voleybol servis karşılamaları yapar
	Voleybol servis karşılamaları yapar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Servis Karşılama Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	23/03/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybol servis karşılamaları yapar
	Voleybol servis karşılamaları yapar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Servis Karşılama Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	24/03/20..
	Pazar
	5
	-Voleybol servis karşılamaları yapar
	Voleybol servis karşılamaları yapar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Servis Karşılama Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	30/03/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybol servis karşılamaları yapar (3)
-Voleybolda oyun kurar (2)
	Voleybol servis karşılamaları yapar

Voleybolda oyun kurar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Servis Karşılama Çalışmaları
-Voleybolda Set varyasyonları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	31/03/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda oyun kurar
	Voleybolda oyun kurar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Voleybolda Set varyasyonları

-Oyun Sistemleri (4-2,5-1)
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	06/04/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda oyun kurar
	Voleybolda oyun kurar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Voleybolda Set varyasyonları

-Oyun Sistemleri (4-2,5-1)
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	07/04/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda oyun kurar
	Voleybolda oyun kurar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Voleybolda Set varyasyonları

-Oyun Sistemleri (4-2,5-1)
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	


	PROGRAMIN ADI   : Voleybol
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: Voleybol
	Top. süre: 284 Saat
	03/11/ 20..
	02/05/20..

	Süre
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Tarih
	Gün
	Saat
	
	
	
	
	

	13/04/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda oyun kurar
	Voleybolda oyun kurar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Voleybolda Set varyasyonları

-Oyun Sistemleri (4-2,5-1)
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	14/04/20..
	Pazar
	5
	-Voleybolda oyun kurar
	Voleybolda oyun kurar
-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Voleybolda Set varyasyonları

-Oyun Sistemleri (4-2,5-1)
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	20/04/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybolda oyun kurar
	Voleybolda oyun kurar

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Voleybolda Set varyasyonları

-Oyun Sistemleri (4-2,5-1)
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	21/04/20..
	Pazar
	5
	-Voleybol hücum ve defans

sistemlerini uygular
	Voleybolda oyun kurar

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-3-1-2 Savunma Sistemi

-3-2-1 Savunma Sistemi
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	27/04/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybol hücum ve defans

sistemlerini uygular
	Voleybolda oyun kurar

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-3-1-2 Savunma Sistemi

-3-2-1 Savunma Sistemi
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	28/04/20..
	Pazar
	5
	-Voleybol hücum ve defans

sistemlerini uygular
	Voleybolda oyun kurar

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-3-1-2 Savunma Sistemi

-3-2-1 Savunma Sistemi
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	


	PROGRAMIN ADI   : Voleybol
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: Voleybol
	Top. süre: 284 Saat
	03/11/ 20..
	02/05/20..

	Süre
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Tarih
	Gün
	Saat
	
	
	
	
	

	04/05/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybol hücum ve defans

sistemlerini uygular
	Voleybolda oyun kurar

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-3-1-2 Savunma Sistemi

-3-2-1 Savunma Sistemi
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	05/05/20..
	Pazar
	5
	-Voleybol hücum ve defans

sistemlerini uygular
	Voleybolda oyun kurar

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-3-1-2 Savunma Sistemi

-3-2-1 Savunma Sistemi
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	11/05/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybol hücum ve defans

sistemlerini uygular
	Voleybolda oyun kurar

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-3-1-2 Savunma Sistemi

-3-2-1 Savunma Sistemi
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	12/05/20..
	Pazar
	5
	-Voleybol hücum ve defans

sistemlerini uygular (2)

-Voleybol takım oyunu oynar (3)
	Voleybolda oyun kurar

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-3-1-2 Savunma Sistemi

-3-2-1 Savunma Sistemi
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	18/04520..
	Cumartesi
	5
	-Voleybol takım oyunu oynar
	Voleybolda oyun kurar

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Antrenman Müsabakası
-Kurallı Oyun Uygulaması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	25/05/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybol takım oyunu oynar
	Voleybolda oyun kurar

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Antrenman Müsabakası

-Kurallı Oyun Uygulaması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	


	PROGRAMIN ADI   : Voleybol
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: Voleybol
	Top. süre: 284 Saat
	03/11/ 20..
	02/05/20..

	Süre
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Tarih
	Gün
	Saat
	
	
	
	
	

	26/05/20..
	Pazar
	5
	-Voleybol takım oyunu oynar
	Voleybolda oyun kurar

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Antrenman Müsabakası

-Kurallı Oyun Uygulaması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	01/05/20..
	Cumartesi
	5
	-Voleybol takım oyunu oynar
	Voleybolda oyun kurar

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Antrenman Müsabakası

-Kurallı Oyun Uygulaması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	

	02/05/20..
	Pazar
	4
	-Voleybol takım oyunu oynar
	Voleybolda oyun kurar

-Isınma Koşusu

-Açma Germe Çalışmaları

-Antrenman Müsabakası

-Kurallı Oyun Uygulaması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	-Top
	


……………………………….                                                                                                                                                 Uygundur

         Kurs Öğretmeni                                                        



                                                           ..… /…../ 20..



                                                                   Müdür Yardımcısı
                              
             

                                                                                                                                                                                            ………. ………..
                                                                                                                                                                                                    Müdür

