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Taslak Program ile Diizenlenen Kazanimlar

9.1. HAREKET YETKINLIGi
9.1.1. HAREKET BECERILERI
[9.1.1.1. Serbest Hareketler
9.1.1.1.1. [Genel Isinmanin ve sogumanin énemini agiklar.

Isinmanin ve sogumanin sakatlanmalari énleyici ézelligine vurgu yapilir.

9.1.1.1.2. |S|ra|anma ve dizilisleri agiklar. E

Siralanma ve dizilislerin dersin basinda, islenisinde, sonunda ve térenlerde kullaniimasi hakkinda yénlendirme yapilir.
9.1.1.1.3. rTemeI jimnastik duruslarini aglklar.\

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak temel jimnastik duruslari ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.
9.1.1.1.4. Serbest hareketleri bireysel uygular.

Odgrencilerin degisik sekillerde yiiriime, kosma, sicrama alistirmalarini bireysel uygulamalari saglanir.

9.1.1.2. Ritmik Hareketler\ 777777777777777777777

9.1.1.2.1. Ritmin 6nemini ifade eder. E

Ogrencilerde dersin icinde yapilan hareketlerin belli bir ritmi oldudu konusunda farkindalik olusturulur.

9.1.1.2.2. Gérsel; isitsel uyaranlarla hareketleri uygular.

Gorsel; Isitsel uyaranlarla (zil, diidiik, ses vb.) harekete gecme calismalari yapilir.

9.1.1.2.3. Zamana, dirence ve mesafeye karsi farkl ritim ¢alismalarini uygular.

Gorsel-isitsel uyaranlarla (zil, diidiik, ses vb.) harekete gegme ¢alismalari yapilir.

9.1.1.3. Oyun ve Drama\

9.1.1.3.1. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin dnemini agiklar.

Ogrenciler, kisisel 6zelliklerinin (6fke kontrolii, asiri seving vb.) ortaya cikartilacagi dogaglama oyunlara yénlendirilir.

9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

|9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadele, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari ve Halk Danslari l

]9.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgil 1sinma hareketlerini uygular.|9.1.1.1.1. Kazanimi ile iliskilendirilir.

9.1.2.1.2. Segcili spor dalina 6zgi kurallari aciklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak segili spor dali ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.

9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.

]9.1.2.1.4. Secili spor dalina 6zgi hareketleri agiklar.

9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgli temel hareketleri uygular.

9.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.

9.1.2.1.7. Segili spor dalina 6zgi etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili gtivenlik ilkelerini luygular.‘

9.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde kontrollii davranis ve adil oyun ilkelerini agiklar.

9.1.2.1.9. Segcili spor dalina 6zgii hareket kaliplarini ritim-muzik esliginde uygular.ﬂ

a. Insan hayatinin rutin hareketlerinin (ytiriime, oturma, kalkma, dénme, sicrama vb.) abartilarak dans hdline getirilmesi istenir.
b. Spor etkinligi esnasinda yapilan hareketlerin (kosma, atlama, alet kullanma vb.) abartilarak serbest figiirler lretilmesi istenir.
9.1.2.1.10. Segili spor etkinliklerine katilarak rekabet ve is birligi icerisinde hareket eder.

Aciklama [VC1]: Bu sinif diizeyinde bazi
kazanimlar yanlis yerlerde kendine yer
bulmus 6rnegin isinma bolumu ile ilgili
kazanimlar Hareket Yetkinligi Ogrenme
alaninda olmalidir.Aslinda program yeniden
ortaokul programinin devami seklinde
dizenlenirse gok daha kolay
olacaktir,ctinkli bu program 2006 yilinda
hazirlanan ortaokul b.egitimi programinin
devami seklinde yapilmisti.Bu yiizden 2013
yilinda degisen program ile ne kadar
zorlarsak uymuyor.Giincellemeden 6nceki
halinin uygulamasi ¢ok daha zor idi ,su an
uygulanmasi yine zor bir program
tzerinden guincellemelerden sonra da hala
yanlishklar bulunuyor.Guincellenen
program zaten karmasik bashklardan
olusmaktaydi.Guincel haliyle epey bir yol
almis ama hala bir ¢ok kazanim ve 6grenme
alaninda sikintilar
bulunuyor.ONERIM,programin ortaokul(”

Aciklama [VG2]: Bu baslik ¢ikarilmalidir

zaten karmasik bir program

)

Aciklama [VC3]: Bu kazanim Hareket
yetkinliginin baghgi altina olmasina ragmen
kazanim bu baslikla ilgili olamiyor.Su

Aciklama [VC4]: Su sekilde olabilir:
Siralanma ve dizilisleri yapar

duruslarini yapar

Aciklama [VC5]: Temel jimnastik }

alt 6grenme alani bunu kapsar.

Aciklama [VC7]: Bu kazanim Ritmik
hareketleri yapar seklinde olabilir

{Aglklama [VC6]: Bu baslik ¢ikariimalidir,

Aciklama [VC8]: Bu baglik glkarllmalldlr.]

Aciklama [VC9]: Bu kazanim :Oyun ve
drama yoluyla fiziksel hareketleri yapar
seklinde diizenlenebilir.

Aciklama [VC10]: Bu baslik
gikarilmalidir.

6grenme alanina uymamaktadir.Segili sy

Aciklama [VC12]: Bu ii¢ kazanim
benzer ve birbirine yakin ifadeler

icermektedir.Su Sekilde olabilir:Segili Sp|

Aciklama [VC13]: Ogrenme alanina
uymuyor kelime;agiklar seklinde
degisebilir.

Aciklama [VC14]: Su sekilde yazilabilir:

{A‘;Iklama [VC11]: Bu kazanim ilgili alt
[ Segili spor dalina 6zgii hareket kaliplari(—




9.1.2.1.11. Segili spor etkinliklerinde kendine gliven duygusunun énemini agiklar.

9.1.2.1.12. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.

ONERI YENi KAZANIM:Segili spor etkinliklerinde zamani etkili kullanir

Odgrencilere derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi, korunmasi konusunda sorumluluklar verilir.
9.1.3.HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI
}9.1.3.1 Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik \

9.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgli savunma ve hiicum hareketlerini uygular.

9.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

9.2.1. DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIK

9.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz\ 77777777777777777777777777

9.2.1.1.1. Saglkl hayatin nemini agiklar.

Ogrencilerden diizenli fiziksel etkinligin hayat kalitesine olumlu etkileri hakkinda arastirma yapmasi istenir.
9.2.1.1.2. Fiziksel uygunlugu gelistirmek igin diizenli fiziksel etkinlikler yapmanin énemini agiklar.

9.2.2. FiZiKSEL ETKINLiK KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

]9.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri\

9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.

Ogrencilerden LserbesﬂVzﬂqm”qqgljrkinliklerinin kisisel faydalari hakkinda arastirma yapmasi istenir.

9.2.2.2. Fiziksel Geligim Gozlemi

9.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almanin gerekliligini aglklar.\

9.2.2.3. Temel Saglik Bilgisi

9.2.2.3.1. Saglikli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak saglikli beslenme ve fiziksel etkinlikler ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.
9.2.2.3.2. Temel ilk yardim uygulamalarini agiklar. Koruma, kurtarma, bildirme vurgulanir.

9.2.2.3.3. Kisisel bakimin ve temizligin l('jnemini aglklarJJ.

9.2.2.3.4. Spor yaparken uygun giyinmenin saglik agisindan énemini agiklar.

9.2.3.KULTUREL BiRIKIMLERIMIZ VE DEGERLERiMiZI

9.2.3.1. Atatirkve Spor

9.2.3.1.1. %tat[]rk’i]n sozlerinden hareketle Atatiirk’tin spora ve sporcuya verdigi dnemi agiklar.

9.2.3.2. Téren ve Kutlamalar]
9.2.3.2.1. Ulusal ve resmi bayramlarda yapilan okul ici ve okul disi etkinlik ve torenlerin 6nemini agiklar. E

9.2.3.2.2. Toren ve kutlamalarda verilen komutlari uygular.

9.2.3.3. Tiirk Spor Tarihi ve Ornek Sporcularlmlz‘

9.2.3.3.1. Turk tarihinde yapilan spor tlrlerini agiklar.

“Teplik, glirz, kilig-kalkan, avcilik, gékbért, beyge cirit, glires, okguluk, ciindilik” gibi spor tiirleri lizerinde durulur.

9.2.3.3.2. Turk spor tarihine katkida bulunmus sahsiyetleri tanir.

Kurtdereli Mehmet Pehlivan, Selim Sirri TARCAN, Hamza YERLIKAYA, Naim SULEYMANOGLU,

Yasar DOGU gibi Tiirk spor tarihine katkida bulunmus spor adamlari tanitilir. Caliskanlik, sorumluluk, azim ve kararliligin sporda ve giinliik hayatta basarili

olmak icin gerekliligi vurgulanir.

Aciklama [VC15]: Yeni 6neri kazanimi
Bu kazanim 10-11-12 siniflarda da sarmal
olarak devam edebilir.

[Ag.klama [VG16]: Bu baslik J

kaldirilmalidir

Aciklama [VC17]: Su sekilde yazilabilir
:Segili spor dalina 6zgii savunma ve hiicum
taktiklerini uygular.

[Aglklama [VC18]: Bu baslik }

kaldiriimahdir.

Aciklama [VC19]: Saglikh hayat igin
duzenli fiziksel etkinliklere katilir.

Aciklama [VC20]: Bu baslik
kaldirlmalidir.Bu alan ve kazanim ders digi
rekreasyona girmektedir aslinda program
da olmasi da pek uygun degil

Aciklama [VC21]: Bu kazanim
gikanilmahidir yada “Ders digi Zaman”
seklinde cumle devam etmelidir.

Aciklama [VG22]: Bu baslik
gikarilmalidir.

Aciklama [VC23]: Bu kazanim;Ders igi
ve ders disinda ki fiziksel gelisimini takip
eder seklinde degisebilir.

( Agiklama [VG24]: Yapar ]
Agiklama [VC25]: Bu Baglik KULTUREL
BIRIKiIMLERiMiz, DEGERLERiIMiz
,ATATURK VE ULUSAL BAYRAMLAR

seklinde degisebilir ve diger alt bashklara
gerek kalmaz.

Aciklama [VG26]: Ustte ki alt 6grenme
alani birlesirse bu baslik ¢ikarilabilir.

Aciklama [VG27]: Bu ifade kazanimi
tam karsilayamiyor,sadece Atattrk’iin
sozleri kazanimi edindiremez.Atattirk’tin
sporla ilgili yaptiklari ifade edilemez.Su
Sekilde olabilir: Atatiirk’iin spor ve
sporcularla ilgili yaptiklarini bilir /agiklar

Aciklama [VC28]: Aciklama 25 de
verilen; 6grenme alani eklenirse bu baglik
gikarilmalidir.

Aciklama [VC29]: Bu kazanim;Ulusal
ve resmi bayramlarda yapilan torenlere
katilir/veya 6nemini agiklar seklinde
degismelidir.

{Aglklama [VC30]: Bu kazanim su

seklide degisebilir:Téren ve kutlamalard

Aciklama [VC31]: Ustteki alt 6grenme
alani eklenirse bu bu baglik gikariimalidir.




9.2.4.1. Tiirkiye’de ve Diinyada Spor\ 777777777777 [Aglklama [VC32]: Ustteki alt 6grenme J
9.2.4.1.1. Sporun tarihsel gelisimini agiklar. \ alani eklenirse bu baslik gikariimalidr.

Sporun diinyadaki gelisimi hakkinda bilisim teknolojilerini kullanarak arastirma yapilmasi saglanir. Agiklama [VC33]: Bu kazanim su

. . seklide degisebilir:Tiirk ve diinya (Ulusal
9.2.4.1.2. Gincel spor olaylarini takip eder. JUluslar arasi) tarihinde ki sporun tarihsel
9.2.4.2. Spor Ahlaki l gelisimini agiklar.
9.2.4.2.1. Sporda erdemlilik kavramini agiklar. Aciklama [VG34]: Ustteki alt grenme
9.2.4.2.2. Spor ve ahlak arasindaki iliskiyi agiklar. \ 777777 alani eklenirse bu baslik gikariimalidir.

]9.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlarl\
9.2.4.3.1. Spor organizasyonunun amacini agiklar.
Spor organizasyonlari hakkinda bilisim teknolojilerini kullanarak arastirma yapilmasi saglanir.
9.2.4.3.2. Olimpiyat oyunlarinin tarihsel gelisimini aciklar. [A‘?'k'am? [VE36]: Ustteki alt ogrenme J
Olimpiyat oyunlarinin tarihgesi hakkinda bilisim teknolojilerini kullanarak arastirma yapilmasi saglanir. LG e P 5 G e LT

Aciklama [VC35]: Bu iki kazanim yerine
sadece birinci kazanim alinabilir.92422
kazanimi gikariimalidir.

10. SINIF OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE ACIKLAMALARI Agiklama [VG37]: 9.smf kazanimiar

icinde ¢ikarilmasi 6nerilen tiim baghklar

10.1. HAREKET YETKiNLiéi bu sinif diizeyi icinde gegerlidir.Ayrica

10.1.1. HAREKET BECERILERI ifade edilmeyecektir.Her sinif diizeyinde
ifade edilen kazanimlar bir alt sinif iginde

10.1.1.1. Serbest Hareketler T ary Gy g 7 g

10.1.1.1.1. Genel 1sinmanin ve sogumanin temel ilkelerini ]uygular{. almalidir.

Uyarilar ile issnmanin belli bir sira takip etmesi, kolaydan zora olmasi ve yapilan etkinlikler sonunda aktif soguma egzersizlerinin yapilmasi saglanir. Agiklama [VG38]: Gelistirerek uygular

10.1.1.1.2. Siralanma ve dizilislerle ilgili komutlari uygular. olabilir.

10.1.1.1.3. Temel jimnastik [duru5Iar|n| uygular. [Aglklama [VG391: Gelistirerek uygular J

10.1.1.1.4. Serbest hareketleri egli olarak uygular. | olabilir.

Odgrencilerin degisik sekillerde yiiriime, kosma, sicrama alistirmalarini esli uygulamalari saglanir.

10.1.1.2. Ritmik Hareketler

10.1.1.2.1.| Ritimle ‘hareketleri yapar.

Yiiriime, kosma, sicrama hareketlerini belli bir ritimle yapmalari istenir. {

10.1.1.2.2. Fiziksel etkinlikleri ritmik bir sekilde ]uygulaﬁ. [
(

Aciklama [VC40]: Eksik bir
kazanim.”Serbest hareketleri esli ve grupla
artan bir dogrulukla uygular”olabilir.

hareketleri gelistirerek yapar” olabilir

Aciklama [VC41]: Bu kazanim ;”Ritmik J

Aciklama [VC42]: Gelistirerek uygular.

Sportif becerilerde kullanilan, ritimlerle iliskili hareketlere benzer olanlarin bulunmasi ve gésterilmesi saglanir. (kayma adimi vb.)
10.1.1.2.3. Zamana, dirence ve mesafeye karsi bireysel hareketleri ]uygulaﬁ.
Koordinasyon parkurunda motorik ézelliklerin gelistirilmesi saglanir.

Aciklama [VC43]: Gelistirerek uygular
Yada “Motorik becerileri degisen kosullara
gore uygular” seklinde olabilir.9. sinif igin
bir alt agciklama 11-12 sinif icinse sarmal iki
ust ifade ile aciklanabilir.

10.1.1.3. Oyun ve Drama

10.1.1.3.1. Oyun ve drama yoluyla lkendini ifade eder.l

Ogrencilerden kendilerini etkileyen herhangi bir giincel olayi; miizik esliginde, sadece viicut hareketlerini kullanarak kisa siireli drama érnekleri ile anlatmaya
calismalari saglanir.

10.1.1.3.2. Oyun yoluyla stratejilerheligirmenin onemini aglklar.‘

Oyuna baslamadan énce gruplara kendi stratejilerini belirlemeleri icin zaman verilir.

10.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI —
10.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan miicadele, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari ve Halk Danslari Qg::l(:g;“:ngﬁ:sg; raazfr';f; ‘\’,Ztk'"“g'

|10.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.‘ Gelistirerek uygular seklinde
duzenlenmelidir.

Aciklama [VC44]: “Oyun ve drama
yoluyla fiziksel hareketleri gelistirerek
yapar” seklinde olabilir.

Aciklama [VC45]: Yeni gelistirir ]




10.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari [aglklaﬁ.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak secili spor dali ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.
[10.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgl kurallari uygular.

10.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgli hareketleri agiklar.

10.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgli temel hareketleri uygular.

10.1.2.1.6. Segcili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.

10.1.2.1.7. Segcili spor dalina 6zgi etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik ilkelerini uygular.
10.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde diristlik ve adil olma ilkelerini agiklar.

10.1.2.1.9. Segili spor dalina 6zgli hareket kaliplarini kullanarak farkli kompozisyonlar olusturur.
10.1.2.1.10. Segili spor etkinliklerine katilarak arkadaslik ve dostluk ilkelerine uygun hareket eder.
Bireysel farkhliklara karsi saygili ve hosgériilii davranmanin gerekliligi vurgulanir.

10.1.2.1.11. Segcili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.

Derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi ve korunmasi hususunda dgrencilerin bilingli hareket etmelerinin 6nemine vurgu yapilir.
10.1.3.HAREKET STRATEJILERi VE TAKTIKLERI

10.1.3.1. Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik

10.1.3.1.1. Segcili spor dalina 6zgli savunma ve hiicum hareketlerini uygular.

10.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

10.2.1. DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIK

10.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz

10.2.1.1.2. Hayat boyu spor igin gevresindeki firsatlari kuIIamrL

10.2.2. FiZiKSEL ETKINLiIK KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

10.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri

10.2.2.1.1. Serbest zaman ve spor iliskisini agiklar. \

Serbest zamanlarini spor yaparak degerlendirmenin pozitif yénleri lizerinde durulur.

10.2.2.2. Fiziksel Gelisim Go6zlemi

10.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak igin periyodik olarak testlere katilmanin dnemini agiklar.
10.2.2.3. Temel Saglik Bilgisi

10.2.2.3.1. Saglikli beslenme ile ilgili bilgilerin dogru bilgi kaynaklarindan alinmasinin 6nemini agiklar.
10.2.2.3.2. Spor sakatlanmalarini 6nlemeye iliskin ilkeleri uygular.

10.1.2.1.7. Kazanimi ile iliskilendirilir.

10.2.2.3.3. Kisisel bakimini ve temizligini }yapar.\

10.2.3. KULTUREL BiRiKiMLERiMiZ VE DEGERLERiMiz

10.2.3.1. Atatiirk ve Spor

10.2.3.1.1. Atatirk’tin sporla ilgili szlerinden olusan poster hazirlar.

10.2.3.2. Téren ve Kutlamalar

10.2.3.2.1. Ulusal ve resmi bayramlarda yapilan okul igi ve okul digi etkinlik ve térenlerde gérev alir.
10.2.3.3. Tiirk Spor Tarihi ve Ornek Sporcularimiz

10.2.3.3.1. Tarihte kurulan Tirk devletlerinde spor-ordu iliskisini agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak tarihte kurulan Tiirk devletlerinde spor-ordu iliskisi ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.

Aciklama [VC47]: Sarmal bir agiklama
eklenebilir:Ayrintili/gelistirerek vb.

Aciklama [VC48]: 9.sinifta bazi
kazanimlar igin Gneriler dikkate alinarak
sarmal ifadeler bu kazanimlar iginde
gereklidir.

Aciklama [VC49]: Seili spor dalina
0zgu savunma ve hiicum taktiklerini
gelistirerek uygular. Seklinde e olabilir.

Aciklama [VC50]: Saglikh hayat icin
katildig fiziksel etkinlikleri aliskanlik haline
getirir.

Aciklama [VC51]: Bu kazanimin
9.sinifta da olmasi gerekir.Bunun 10. Sinifta
su sekilde olmasi gerekir.Hayat boyu spor
i¢in yakin ve uzak gevresinde ki firsatlari
artirarak kullanir.

Aciklama [VC52]: Bi baslik ve kazanim
¢ikarilabilir.Serbest zaman ile ne
kastediliyor belli degil.Bu Kazanim
istismara acik bir kazanimdir.Bir gok kez
ders bu kazanimla kontrélsiiz
islenebilir.Zaten 6grenci spor ve serbest
zamani agiklamasi yeteli degildir.Onemli
olan bunu sporla gegirmesidir.Yani su
sekilde konabilir kazanim.Serbest
Zaman/Ders digi zamanini fiziksel aktivite
ile gegirir.(9.sinif icin).10 Sinif icinse: Ders
disi zamaninini segtigi grupla fiziksel
aktivite yaparak gegirir.

Aciklama [VC53]: Bu sinif igin yeterli
bir beslenme aligkanhgi kazandiracak
aciklama igermiyor.Soyle olabilir kazanim:
Saghkl beslenmeyi dogru bilgi
kaynaklarindan ogrenerek saghkh
beslenme aliskanlhigi edinir.

{

Aciklama [VC541]: Sectigi sporun
ozelligine gore yapar




10.2.3.3.2. Olimpiyatlarda basari elde etmis Tirk sporcularini tanir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak olimpiyatlarda basari elde etmis Tiirk sporculari ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.

10.2.4. SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI

10.2.4.1. Turrkiye’de ve Diinyada Spor

10.2.4.1.1. Ulusal sporun tarihsel gelisimini agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak ulusal sporun tarihsel gelisimi ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.
|10.2.4.1.2. Spor alaninda faaliyet gdsteren meslek gruplarini tanir. ‘

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlidi, Antrendérliik, Spor Yéneticiligi gibi meslekler hakkinda arastirma yapilmasi saglanir.
10.2.4.2. Spor Ahlaki

[10.2.4.2.1. Sporda adil oyun kavramini agiklar.

10.2.4.2.2. Sporda ahlakh olmanin gerekliligini agiklar.

10.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari

10.2.4.3.1. Yurt igi spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar.

10.2.4.3.2. Spor organizasyonlarina katilmanin 6nemini agiklar.

Ogrenciler okullarda ve ilde yapilacak organizasyonlara katiimalari konusunda tesvik edilir.

’1 1. SINIF OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE ACIKLAMALARI \

11.1. HAREKET YETKiNLiGi

11.1.1. HAREKET BECERILERI

11.1.1.1. Serbest Hareketler

11.1.1.1.1. berbest hareketleri Lgrupla uygular.

Gruplari olustururken gli¢c dengesine dikkat edilmelidir.

11.1.1.2. Ritmik Hareketler

11.1.1.2.1. Fiziksel etkinlikleri koordineli bir sekilde yapar. E

Ogrencilerin koordinasyon parkurunda ¢alismalari saglanir.

11.1.1.2.2. Verilen ritme uygun hareketi kompozisyon igerisinde yapar.

Basit bir ritim esliginde dért veya sekiz sayil hareketlerin tiim sinifla uygulanmasi saglanarak bir sonraki asamada kendi ritim, hareket ve kompozisyonlarini
yapmalari istenir.

11.1.1.3. Oyun ve Drama

11.1.1.3.1. Oyun yoluyla stratejiler gelistirerek uygular.

Odgrencilerin oyun icinde gelisen problemleri ¢6zerek yeni stratejileri kurallara badli olarak uygulamasina dikkat edilmelidir.
11.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

11.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadele, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari ve Halk Danslari
11.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.

11.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak segili spor dali ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.
11.1.2.1.3. Segcili spor dalina 6zgi kurallari uygular.

11.1.2.1.4. Secili spor dalina 6zgi hareketleri aciklar.

11.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

11.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.

11.1.2.1.7. Segcili spor dalina 6zgi etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili givenlik ilkelerini uygular.

Aciklama [VC55]: Bu kazanim bu
sekliyle 9.sinif kazanimlari arasin dada
olmalidir.10 Sinifta ise : Spor alaninda
faaliyet gosteren meslek gruplarini
faaliyetlerine katilir.seklinde olmalidir.

Aciklama [VC56]: Bu kazanim 9.sinif
9.2.4.2.1. Sporda erdemlilik kavramini
aciklar, Kazanimi ile ayni seyi ifade
eder.9.Sinif ayni kalabilir ve 10 sinif igin
Sporda erdemlilik kavarami ile ilgili okul igi
ve okul disinda etkinliklere katilir.11.sinif
icin: Sporda erdemlilik kavarami ile ilgili
okul ici ve okul disinda projeler hazirlar.
12.5inif icin: Sporda erdemlilik kavarami
ile ilgili okul ici ve okul disinda ulusal proje
ve etkinliklere katilir/yapar olabilir.

Aciklama [VC57]: 9.sinif ve 10.sinif
kazanimlari sarmal olarak devam
etmelidir.Bazi kazanimlar saramal devam
etmis gibi gozikse de pek anlamali
degil.Ornegin 10.sinifta “Serbest
hareketleri egli olarak yapar” (eski
programda agiklanan serbest hareketler bu
baslikta agiklanmasi anlamli degil.Serbest
hareket agiklamasi ucu agik bir
deyim.Program ile pek uyusmuyor)
11.sinifta “Serbest hareketleri grupla
uygular.” Seklinde sarmal dustintlmis
ama;bu hareketler 9-10-11-12.sinif
duzeylerinde hem bireysel hem grupsal
yapilabilir.Kazanim 11.sinifta Serbest
hareketleri artan bir dogrulukla gelistirerek
yapar seklinde olabilirdi.9-10.siniflarda ki
kazanimlar igin yapilan 6neriler bu sinif
diizeyi iginde gegerlidir.Yine 9-10.sinif i¢in
¢ikarilmasi istenen basliklar bu sinif diizeyi
icinde gikarilmalidir.Ayrica ifade
edilmeyecektir.

Aciklama [VC58]: Bu kavram ucu agik
bir kavram kazanimda kast edilen
hareketler yazilabilir.

Aciklama [VC59]: Kazanim yeterince
acik degil.Tam neyi kastediyor.Fiziksel
etkinlik deyimi ucu agik bir kavram nasil
koordineli yapilir.




11.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde takim ruhu ilkelerini uygular.

11.1.2.1.9. Secili spor dalina 6zgii yéresel miizikleri, geleneksel oyunlari ve halk danslarini tanir. Ulkemizin kiiltiir zenginligi ve bu zenginlige sahip ¢tkmanin
gerekliligi vurgulanir.

11.1.2.1.10. Segili spor etkinliklerinde empati kurarak hareket eder.

11.1.2.1.11. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.

Derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi, korunmasi hususunda égrencilerin bilingli hareket etmelerinin 6nemi vurgulanir.
11.1.3.HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIiKLERI

11.1.3.1. Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik

11.1.3.1.1. Segcili spor dalina 6zgl savunma ve hiicum hareketlerini uygular.

11.2. AKTiF VE SAGLIKLI HAYAT

11.2.1. DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIK

11.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz

11.2.1.1.1. Fiziksel uygunlugu gelistirmek icin dlzenli fiziksel etkinlikler yapar.

11.2.2. FiZiKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGILi HAYAT BECERILERI

11.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri

11.2.2.1.1. Serbest zaman etkinliklerinin birey agisindan yararlarini agiklar.

Serbest zamanlari spor yaparak dederlendirmenin birey agisindan pozitif yonleri tizerinde durulur.
11.2.2.1.2. Serbest zaman etkinliklerinin sosyal hayata etkisini agiklar.

11.2.2.2. Fiziksel Gelisim Go6zlemi

11.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak igin periyodik olarak testlere katilr.

11.2.2.2.2. Kendisine uygun fiziksel etkinlik hedefleri belirler.

11.2.2.3. Temel Saglik Bilgisi

11.2.2.3.1. Saglikli beslenmenin temel ilkelerini agiklar.

11.2.2.3.2. Beden ve ruh saghgini olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimliliklarin zararlarini agiklar.
11.2.3. KULTUREL BiRiKIMLERIMiz VE DEGERLERIMiz

11.2.3.1. Atatiirk ve Spor

11.2.3.1.1. Atatirk’lin ilgilendigi spor dallarini tanitan sunu hazirlar.

Atatlirk’iin giires, yiizme, futbol ve diger spor dallarina olan ilgisi iizerinde durulur.

11.2.3.2. Toren ve Kutlamalar

11.2.3.2.1. Belirli glin ve haftalarla ilgili diizenlenen etkinlik ve térenlere katilir.

11.2.4. SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI

11.2.4.1. Turkiye’de ve Diinyada Spor

11.2.4.1.1. Sporun toplum Ulzerindeki etkisini agiklar.

Ogrencilerin tarih boyunca insanlarin neden spor yaptidi, sporun hangi amagla kullandigi konularinda arastirma yapmalari saglanir.
11.2.4.2. Spor Ahlaki

11.2.4.2.1. Dopingin sporcular izerindeki olumsuz etkilerini agiklar.

11.2.4.2.2. Sporda diirtst olmanin gerekliligini aciklar.

11.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari

11.2.4.3.1. Uluslararasi spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar.

11.2.4.3.2. Olimpiyat oyunlari ve spor organizasyonlarinin diizenlendigi tlke Gzerindeki etkisini aciklar.

Olimpiyat oyunlari ve spor organizasyonlarinda kullanilan spor tesisleri hakkinda arastirma yapilmasi ve bu arastirmalarin paylasiimasi saglanir.



11.2.2.4. Sporda Centilmenlik
11.2.2.4.1. Centilmenlik kavramini agiklar.
11.2.2.4.2. Sporda centilmenligin gerekliligini ifade eder.

Sporda siddet ve saldirganligi 6nlemek igin alinabilecek tedbirler, sporseverlerin sergilemeleri gereken tutum ve davranislar hakkinda gériis alisverisinde

bulunulmasi saglanir.

12. SINIF OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE ACIKLAMALARI

12.1. HAREKET YETKINLiGi

12.1.1. HAREKET BECERILERI

12.1.1.1. Serbest Hareketler

12.1.1.1.1. Serbest hareketleri aletli uygulaﬁ.

Aletlerle calisilirken gerekli gtivenlik 6nlemlerinin alinmasi saglanmalidir.

12.1.1.2. Ritmik Hareketler

12.1.1.2.1. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.

Temel dans ve step hareketlerini kullanarak el-ayak ve viicut koordinasyonunun gelismesi saglanir.
12.1.1.3 Oyun ve Drama

12.1.1.3.1. Egitsel oyunlar planlar.

Egitsel oyunun segilmesi ve planlanmasina 6grencilerle birlikte karar verilir.

12.1.1.3.2. Planladigi egitsel oyunu uygular.

Egitsel oyunu yénetme asamasinda sadece rehberlik yapiimalidir.

12.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

12.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadele, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari ve Halk Danslari
12.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.

12.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak secili spor dali ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.
|12.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgu kurallari uygular.

12.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.

]12.1.2.1.5. Segcili spor dalina 6zgli temel hareketleri uygular.

12.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.

12.1.2.1.7. Segili spor dalina 6zgili etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik ilkelerini uygular.
12.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerini sorumluluk alarak uygular.

Aciklama [VC60]: Bu kazanim tam neyi
ifade ediyor belli degil.Nasil aletli serbest
hareketler uygulanir.

Aciklama [VC61]: Tek kazanim ile ifade
edilebilir.Egitsel oyunlari planlayarak
uygular.

Secili spor etkinliklerinde, secilecek bransa 6zgti hareketler uygulanirken 6grencilere gérev verilerek égrencilerin sorumluluk almasi saglanir.
12.1.2.1.9. Segili spor dalina 6zgi mizikleri, geleneksel oyunlari ve halk danslarini tanir.

Odrencilere degisik yérelere ait oyunlar oynatilarak farkl kiiltiirler hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanir.

12.1.2.1.10. Segili spor etkinliklerini yardimlasarak uygular.

12.1.2.1.11. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.

Derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi, korunmasi hususunda égrencilerin bilingli hareket etmelerinin 6nemine vurgu yapilir.
12.1.3.HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI

12.1.3.1.Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik

12.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgli savunma ve hiicum hareketlerini uygular.

12.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

Aciklama [VC62]: 12.1.2.1.4. disindaki
kazanimlar Hareket yetkinligi alaninda
olmalidir.

Aciklama [VC63]: 9-10-11.sinifta bazi
kazanimlar igin 6neriler dikkate alinarak
sarmal ifadeler bu kazanimlar iginde
gereklidir

Aciklama [VC64]: Segili spor dalina
ozgii savunma ve hiicum taktiklerini artan
bir dogrulukla gelistirerek farkli zaman
durumlarina goére uygular.




12.2.1. DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIK

12.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz

12.2.1.1.1. Bilingsiz spor yapmanin saglik agisindan zararlarini agiklar.
12.2.1.1.2. Hareketsiz hayatin viicut saglig1 agisindan zararlarini agiklar.

Teknolojik aletleri kullanirken viicudun dogal durusunda olmamasinin ve hareketsiz kalmanin zararlari Gzerinde durulur.

12.2.2. FiZIKSEL ETKINLiIK KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

12.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri

12.2.2.1.1. Kendisi i¢in uygun olan serbest zaman etkinliklerine katilr.

12.2.2.2. Fiziksel Gelisim Go6zlemi

12.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak igin periyodik olarak testlere katilir.

12.2.2.2.2. Kendisine uygun fiziksel gelisim hedeflerini uygular.‘

12.2.2.3. Temel Saglik Bilgisi

12.2.2.3.1. Madde bagimliligi ve zararli aliskanhklarin sporcular tGizerindeki olumsuz etkilerini agiklar.
12.2.2.3.2. Katildigi sportif etkinliklerde uygun malzemeleri kullanir.

12.2.3. KULTUREL BiRiKiMLERiMiz VE DEGERLERIMiz

12.2.3.1. Atatiirk ve Spor

12.2.3.1.1. Cumhuriyet Dénemi’nde Atattirk’an sporla ilgili aldigi kararlari ve spor politikalarini agiklar.
12.2.3.2. Téren ve Kutlamalar

12.2.3.2.1. Ulusal ve resmi bayramlarda yapilan okul ici ve okul disi etkinlik ve torenlerde sorumluluk alir.
12.2.4. SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI

12.2.4.1. Tiirkiye’de ve Diinyada Spor

12.2.4.1.1. Dinyadaki spor politikalarinin Gilkemizdeki spor politikasina etkisini agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak diinyadaki spor politikalarinin iilkemizdeki spor politikasina etkisi hakkinda arastirma yapilmasi saglanir.

12.2.4.2.Spor Ahlaki

12.2.4.2.1. Spor kiltiru edinilmesi agisindan sporda “fair play” in 6nemini agiklar.

12.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari

12.2.4.3.1. Olimpiyat oyunlari ve spor organizasyonlarinin toplumlararasi etkilesimdeki roliinii degerlendirir. Z
12.2.4.4.Engelliler ve Spor

12.2.4.4.1. Engelli kavramini agiklar.

Engellilere karsi sabirli ve saygili olmanin 6nemi vurgulanir.

12.2.4.4.2. Engelli sporu kavramini agiklar.

Aciklama [VC65]: Her iki kazanimda
Dogru ifade edilmemis.Bunlari 6grenci
aciklasa bile uygulamadan bir anlam ifade
etmez.”Dogru spor yapma aliskanhgi
kazanarak viicut saghgi icin hayat boyu
hareketli olur”

Aciklama [VC66]: Asil ifade edilmek
istenen sey sanirim ifade edilememis.Soyle
olabilir. Diizenli fiziksel uygunluk testlerine
katilarak ,fiziksel gelisimini takip eder.
Amag gelisimi takip etmek olmalidir.

Aciklama [VC67]: Kazanim olamayacak
kadar basit ifade edilmis.

Aciklama [VC68]: Diger sinif
duzeylerinde ki agiklamalara gore
kazanimlar sarmal diizenlenebilir.

Aciklama [VC69]: Basli bagina bir
kazanim olabilir bu agiklama.

Aciklama [VC70]: Diger sinif diizeyleri
icinde olmalidir.ifadeler gok basit
olmusg.Her iki kazanim ayri ayri soyle
olabilir.”Engellilere karsi duyarh olur”
“Engellilere yonelik spor organizasyonlari
diizenler ve onlarla beraber etkinliklere
katilir” seklinde olabilir kazanim.




ORTAOGRETIM 9-12 BEDEN EGITIMi DERS PROGRAM
UYGULAMA TESPIiTLERIi

1-Programin, bir ¢ok yerinde hem eski halinde hem giincel halinde, sinif diizeyinde bazi kazanimlar yanhs yerlerde kendine yer bulmus. Ornegin
1sinma béliimii ile ilgili kazanimlar hareket yetkinligi Ogrenme alaninda olsa daha mantikh olurdu.

2-Program yeniden ortaokul programinin devam seklinde diizenlenirse ¢ok daha kolay olacaktir,ciinkii bu program 2006 yilinda hazirlanan
ortaokul b.egitimi programimin devam seklinde yapilmisti.Bu yiizden 2013 yilinda degisen ortaokul beden egitimi ve spor ders programimin devami
seklinde uymuyor.

3-Programin giincellemeden 6nceki halinin uygulamasi ¢cok daha zor idi ,su an 6zellikle 6grenme alani ve alt 6grenme alami ortaokul programina
paralel yapilmaya cahsilmissa da  uygulanmasi yine zor bir program ,anlasiip bir yilik plan yapmak oldukca zor gibi.Ozellikle kazammlarin
saatlerinin ve yiizdeliklerinin uygulanmas: hi¢ kolay degil.

4-Programda yapilan giincellemelerden sonra ,6zellikle eski programda kazanimlarin ifade edilmesinde yapildigim diisiindiigiim yanhshklarin hala
devam etmesi nedeniyle kazanimlar anlasilamiyor yada yanhs 6grenme alanlarinda bulunuyor.Giincellenen program zaten karmasik bashklardan
olusmaktaydi.Giincel haliyle epey bir yol almis ama hala bir ¢cok kazanim ve 6grenme alaninda sikintilar bulunuyor.

5- 9.smif kazanimlarma gore 10-11-12 simflarin kazammlarmin sarmal devam etmesi gerekiyor.Bazilar1 sarmal olsa da tam olarak ifade
edilememigsler.

6--Kazanimlarda simif diizeylerinde farkhiklar var; 10.sinifta ki bir kazanim 9.sinifta da olabilirdi.

7-Bazi kazamimlar ifadeleri net degil neyi ifade ettigi belli degil

8-Alt 6grenme alaminda ki agiklama bashklar: gerekli degil,cikarilabilir.

9-Bazi kazanimlar aym seyi ifade ediyor,bu tip kazamimlar tek kazamim ile ifade edilebilir.

10-Tabloda verilen saat ve yiizdelik dilim okul sartlar1 dikkate alimirsa program uygulanamaz.

11-Ortadgretim 9-12 kazanimlarmin bir ¢ogu ortaokul 5-8 programindan daha basit olmus gibi

12-Program daha sade ve basit ve uygulanabilir olmalidir,bir ¢ok kazanim birlestirilebilir.

13-Program icin 6rnek bir yilhik plan program da yok, en azindan plan bashklar olabilirdi.

14-ilkokul ve ortaokulda oldugu gibi FEK(Fiziksel Etkinlik Kartlar1) yada Lise i¢in diisiiniilebilecek BEK (Beden Egitimi Kartlarr)olabilir.

16- 10.smnifta sporda spor ahlakinda adil oyun kazanim var,bu kazanim 11.simifta centilmenlik olmus ashnda aym seyi ifade edebilir yada kazamim
sarmal devam edebilir.

17- Engelliler ile kazammmlar tiim siniflar diizeyinde yok,her simif diizeyi i¢in olmaldir.

18-Kazanimlar ve 6grenme alanlariin karisik yazilmasi(plana alinacak kazanimlarin olamai gereken alanlarda olmamasi) plan yapmayi zorlastirir.
19-Ortaokul programi, Beden Egitimi ve Spor ders programu olarak 2013 yiinda hazirlandiLise yani Ortaégretim 9-12 Programnin adi
da;BEDEN EGIiTiMi VE SPOR olarak giincellenmesi gerekir,zaten kazammlardan spor alanina yonelik kazamimlarda bulunuyor.

20-Program da ozellikle dengeli ve diizenli beslenme ,kiiltiirel birikim-degerlerimiz,aktif yasam ve segili spor ile ilgili kazamimlar yetersizdir.

Varol CAKIR
Bursa Niliifer Sehitler Ortaokulu
B.Egitimi ve Spor Ogretmeni



