[bookmark: _GoBack]AYLIK ANTRENMAN PROGRAMI
	
	AĞUSTOS
	EYLÜL
	EKİM
	KASIM
	ARALIK
	OCAK
	ŞUBAT
	MART
	NİSAN 
	MAYIS
	HAZİRAN
	TEMMUZ

	
1.HAFTA
	-Genel dayanıklılık

Aerobik koşular
	-Genel dayanıklılık
-Kuvvet çalışmaları
-Kombine oyun
	-Genel dayanıklılık
-Kombine oyun
-Taktiksel çalışma
	-Genel dayanıklılık
-Kombine oyun
-Taktiksel çalışmalar
	-Genel dayanıklılık
-Kombine oyun
-Taktiksel çalışmalar
	-Genel dayanıklılık
-Teknik taktik
-Kombine oyun
	Genel dayanıklılık

-Teknik taktik çalışmalar
	
   MAÇLARI


	ELEMELERİ
	FİNALLERİ
	

GEÇİŞ
	

GEÇİŞ

	            2.HAFTA
	-Genel dayanıklılık

-Aerobik koşular
	-Genel dayanıklılık

Koordinasyon 

-Teknik-taktik çalışmalar
	-Genel dayanıklılık
-Sürat çalışmaları
-Kuvvet çalışmaları
	Aerobik koşu

-Kuvvet çalışmaları

-Sürat çalışmaları
	Genel dayanıklılık

-teknik taktik 

-Oyun
	Genel dayanıklılık

-Kombine oyun
	


GEÇİŞ
	
    BİRİNCİLİĞİ


     
	TÜRKİYE
	TÜRKİYE
	


GEÇİŞ
	


GEÇİŞ

	   
 3.HAFTA
	-Genel dayanıklılık

-Teknik çalışma

koordinasyn
	-Teknik taktik

-Kordinasyon

-Pasın prensipleri

	-Genel dayanıklılık
-Pas çalışmaları

-Taktiksel oyun
	-Genel dayanıklılık

-Teknik-taktik 

Koordinasyon
	-Genel dayanıklılık

Koordinasyon

-Oyun  
	-Genel dayanıklılık

-Kuvvet 

-Kombine oyun
	


GEÇİŞ
	
            İL


	
	
	


GEÇİŞ
	


GEÇİŞ

	  
   4.HAFTA
	-Sürat çalışmaları

-Teknik   taktik
	-Çabukluk

-Teknik taktik çalışmalar
	-Genel dayanıklılık
-Teknik çalışmalar
koordinasyon
	-Genel dayanıklılık
-Sürat 
-Çabukluk
-koordinasyn
	-Genel dayanıklılık

-Taktiksel oyun
	-Genel dayanıklılık
-Sürat 
-Kombine oyun
	

GEÇİŞ
	
İSTANBUL
	
	
	

GEÇİŞ
	

GEÇİŞ


	                                 
