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Kurs Öğretmeni
DURSUNBEY HALK EĞİTİM MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ

2016-2017  EĞİTİM ÖĞRETİM YILI DART KURSU YILLIK DERS PLANI

	PROGRAMIN ADI   : SPOR
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: DART
	Top. süre: 144 Saat
	05.10.2016
	15.06.2017

	TARİH
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Günler
	Ay
	Saat
	
	
	
	
	

	05/06

10-2016
	EKİM
	4
	Temel beceri hareketlerini uygulamak
	Dartta oyun kuralları
Dart oyunu tarihçesi


	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	12/13

10-2016
	EKİM
	4
	Temel beceri hareketlerini uygulamak
	Dartta oyun kuralları
Oyun alanı ölçüleri
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	19/20

10-2016
	EKİM
	4
	Temel beceri hareketlerini uygulamak
	Dartta oyun kuralları
Dart oyunu terimleri
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	26/27

10-2016
	EKİM
	4
	Temel beceri hareketlerini uygulamak 

 
	Dartta oyun kuralları
Ve uygulanması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	02/03

11-2016
	KASIM
	4
	Temel dart tekniklerini

Uygulamak 
	Dartta oyun kuralları

	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	09/10

11-2016
	KASIM
	4
	Temel dart tekniklerini

Uygulamak
	Dartta oyun kuralları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	16/17

11-2016
	KASIM
	4
	Temel dart tekniklerini

Uygulamak
	                  Dartta oyun kuralları
                 Nefes tutuş  teknikleri
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	23/24

11-2016
	ARALIK
	4
	Temel dart tekniklerini

Uygulamak
	Dartta oyun kuralları

Atış anında nefes teknikleri
Atış anında vücut denge kontrolü
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	30/01
	ARALIK
	4
	Temel dart tekniklerini

uygulamak
	Dartta oyun kuralları

Atış anında nefes teknikleri

Atış anında vücut denge kontrolü
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	07/08

12-2016
	ARALIK
	4
	Temel dart tekniklerini

uygulamak
	Dartta oyun kuralları

Atış anında duruş teknikleri

Atış anında ok tutuş teknikleri


	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	14/15

12-2016
	ARALIK
	4
	Temel dart tekniklerini

uygulamak
	Dartta oyun kuralları

Atış anında duruş teknikleri

Atış anında ok tutuş ve atış teknikleri


	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	21/22

12-2016
	ARALIK
	4
	Temel dart tekniklerini

uygulamak
	Dartta oyun kuralları

Atış anında duruş teknikleri

Atış anında ok tutuş ve atış teknikleri


	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	


	PROGRAMIN ADI   : SPOR
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: DART
	Top. süre: 144 Saat
	05.10.2016
	15.06.2017

	Tarih
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Günler
	Ay
	Saat
	
	
	
	
	

	28/29

12-2016
	ARALIK
	4
	Temel dart tekniklerini

Uygulamak 

dartta koordinasyon çalışmaları yapmak 
	Dartta sayı stratejileri
Dartta sayı hesaplamaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	04/05

01-2017
	OCAK
	4
	Dart’da koordinasyon çalışmaları yapmak
	Dartta sayı stratejileri
Dartta sayı hesaplamaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	11/12

01-2017
	OCAK
	4
	Dart’da koordinasyon çalışmaları yapmak
	Dartta sayı stratejileri
Dartta sayı hesaplamaları
Kalan sayı stratejisi
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	18/19

01-2017
	OCAK
	4
	Dart’da koordinasyon çalışmaları yapmak
	Dartta sayı stratejileri
Dartta sayı hesaplamaları
Double/triple çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	25/26

01-2017
	OCAK
	4
	Dart’da koordinasyon çalışmaları yapmak
	Dartta sayı stratejileri
Dartta sayı hesaplamaları 

Double/triple çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	08/09

02-2017
	ŞUBAT
	4
	Dart’da koordinasyon çalışmaları yapmak
	Dartta sayı stratejileri
Dartta sayı hesaplamaları 

Double/triple çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	


	PROGRAMIN ADI   : SPOR
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: DART
	Top. süre: 144 Saat
	05.10.2016
	15.06.2017

	Tarih
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Günler
	Ay
	Saat
	
	
	
	
	

	15/16

02-2017
	ŞUBAT
	4
	Dart’da koordinasyon çalışmaları yapmak
	Dartta antrenman drilleri
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	22/23

02-2017
	ŞUBAT
	4
	Dart’da koordinasyon çalışmaları yapmak 

Dart’da atış tekniklerini

Uygulamak 
	Tekli/eşli antrenman çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	01/02

03-2017
	MART
	4
	Dart’da hücum tekniklerini

uygulamak
	Antrenman çalışması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	08/09

03-2017
	MART
	4
	Dart’da atış tekniklerini

Uygulamak
	Dartta antrenman

oyun gidişine göre psikolojik mücadele
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	15/16

03-2017
	MART
	4
	Dart’da atış tekniklerini

Uygulamak
	Dartta süreli antrenman
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	22/23

03-2017
	MART
	4
	Dart’da atış tekniklerini

Uygulamak
	Dartta çoklu antrenman
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	29/30

03-2017
	MART
	4
	Dart’da atış tekniklerini

Uygulamak
	Dartta oyun sonu bitiş ve çıkışlar
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	05/06

04-2017
	NİSAN
	4
	Dart’da atış tekniklerini

Uygulamak 

Dart’da oyunun seyri çalışmaları

Yapmak 
	Dartta oyun sonu kontrollü çıkışlar
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	12/13

04-2017
	NİSAN
	4
	Dart’da oyunun seyri çalışmaları

Yapmak
	Dartta oyun bitirişi
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	19/20

04-2017
	NİSAN
	4
	Dart’da oyunun seyri çalışmaları

Yapmak
	Dartta oyun sonu hareketlenme
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	26/27

04-2017
	NİSAN
	4
	Dart’da oyunun seyri çalışmaları

Yapmak
	Dartta bitiriş ve çıkış teknikleri
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	03/04

05-2017
	MAYIS
	4
	Dart’da oyunun seyri çalışmaları

Yapmak
	Dartta bitiriş ve çıkış teknikleri
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	


	PROGRAMIN ADI   : SPOR
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: DART
	Top. süre: 144 Saat
	05.10.2016
	15.06.2017

	Tarih
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Günler
	Ay
	Saat
	
	
	
	
	

	10/11

05-2017
	MAYIS
	4
	Dart’da oyunun seyri çalışmaları

Yapmak
	Dartta müsabaka çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri


	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	17/18

05-2017
	MAYIS
	4
	Dart’da oyunun seyri çalışmaları

Yapmak
	Dartta müsabaka anında kişisel kontrol
	Anlatım

Uygulama

Gösteri


	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	24/25

05-2017
	MAYIS
	4
	Dart’da oyunun seyri çalışmaları

Yapmak
	Müsabaka stratejileri
	Anlatım

Uygulama

Gösteri


	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	31/01

05-2017
	MAYIS/HAZ
	4
	Dart’da müsabaka çalışmaları

Yapmak
	Müsabakalar
	Anlatım

Uygulama

Gösteri


	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	07/08

06-2017
	HAZİRAN
	4
	Dart’da müsabaka çalışmaları

Yapmak
	Müsabakalar
	Anlatım

Uygulama

Gösteri


	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	

	14/15

06-2017
	HAZİRAN
	4
	Dart’da müsabaka çalışmaları

Yapmak
	Müsabakalar
	Anlatım

Uygulama

Gösteri


	Dart tahtası,

Görsel   materyal
	


NOT: Kurs planı haftalık olarak hazırlanmıştır. Hafta içi 2 gün 2 şer saat şeklinde düzenlenmiştir. Halk Eğitim Müdürlüğü Dart Kurs Modülü esas alınmıştır. Kurs Saatleri 15:30 – 17:00 arasında gerçekleştirilecektir. İmam hatip Ortaokulu okul bahçesinde yapılacaktır.
            Ferit USLU                                                                                                                                                      Uygundur

Beden Eğitimi Öğretmeni






                                                                                                                



                                                     






  ..… /10/ 2016
                                                                                                                                                                                 İbrahim ŞAFAK      
                                                                                                                                                                 Dursunbey Halk Eğitim Merkezi Müdürü
