Futbolda Erken ve Geg Ozellesme Sorunlar
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Cocuk ve genglerin biiyiime ve gelisme 6zelliklerine bakildiginda, birgcok farkli 6zellik ve
fonksiyonun, ayni1 hizda biyiiylip gelismedigi goriilmektedir. Farkli fonksiyonlar igerisinde
en erken ve en hizli gelisen ve olgunlasan Ozelliklerden birisi sinir sistemidir. Kemik ve
iskelet sisteminin gelismesi ve olgunlagmasi ¢ok farklidir ve birgok farkli 6zelligi etkilemekte
veya etkilenmektedir. Bu nedenle boy uzamasi bireyler arasi farklilik gostermektedir.
Bununla paralel olarak kas dokusunun olgunlasmasi ve biyolojik gelisimini tamamlamasi,
buna bagli olarak kuvvet ve dayaniklilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi ¢ok degisik ve karmagik
bir siire¢ izlemektedir. Kalp dolasim sistemi, bir¢ok biyolojik siiregten etkilenmekte ve
gelisim hizinda diger 6zelliklerden 6nemli bir sekilde etkilenmektedir. Hizli biiylime ve zirve
boy hizi, bir¢ok kondisyonel 6zelligi etkilemektedir. Sinir sisteminin hizli gelisimi nedeniyle
beceri 0grenimi, cabukluk, ceviklik ve koordinasyon gibi 6zellikler ¢ok erken yaslarda ele
alinmas1 Ozellikler olarak goriiliirken; kuvvet, dayaniklilik, laktik anaerobik gilic gibi
ozellikler, bliylime nedeniyle, yetiskinler benzeri yaklagimlar: daha ge¢ yaslarda ele alinmasi
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gerekmektedir. Baz1 6zelliklerin erken, bazi 6zelliklerin daha ilerlemis yaslarda ogretilmesi
zorunlulugu; erken ve gec oOzellesilen sporlar kavramini getirmektedir. Erken ve gec
ozellesilen sporlar, spor dallarinin yapist ve performans bilesenleri geregi, farkli biyolojik
evrelerde ele alinma zorunlulugunu giindeme getirmektedir. Performans sporunda giderek
daha erken yaslarda sporcu se¢imi, futbol gibi gec 6zellesilen spor dallarinda, erken 6zellesme
yaklagimlarina neden olmaktadir. Bu durum, gelismemis olan bazi biyolojik o6zellikler
nedeniyle, ¢ocuk ve genclerin erken yaslarda yapilmamas: gereken antrenmanlarin
yapilmasina ve sporcu adaylarinin erken yaslarda biyolojik olarak ¢ok zorlanmalarina neden



olmaktadir. Bu durum, ilerlemis yaslarda, erken zorlanmalari nedeniyle antrenmanlara
verilmesi beklenilen cevaplarin verilememesine, daha diisiik antrenman yapma kapasitesine
ve elit oyuncu olma yerine daha diisiik diizeyde bir oyuncu olunmasina neden olmaktadir.

Geg Ozellesilen Sporlar
(14-16 antrenman yili)
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Diger taraftan, biiylime ¢aginda ¢ocuklar ¢ok farkli hizlarda biiyiiyebilirler. Bir kisim ¢ocuklar
erken gelisen, bir kism1 normal, bir kism1 da ge¢ gelisen ¢ocuklar olabilirler. Erken gelisen
¢ocuklar, daha uzun boylu ve atletik 6zellikler sergileyebilirler. Ozellikle yetenekli oyuncu
degerlendirmesinde, erken gelisen ¢ocuklarin daha atletik olmalar1 ile yetenekli olmalari
karistirilabilir. Erken gelismis bir ¢ocuk, kendi yasitlarindan daha iri ve atletik olabilir. Bu
ilerleyen yasla birlikte ayn atletik 6zelliklerini koruyacagi anlami tasimaz. Bir kisim ¢ocuklar
ise aksine gec gelisen ¢ocuklardir ve biyolojik olarak arkadan gelmektedirler. Bu gocuklar
yeteneksizmis gibi goriinebilir. Genel olarak yetenek modelli yaklasimlarda ve yetenek
modelinde uzun stireli takip olmayan yaklagimlarda egilim; erken gelisen ve daha iri goriinen
cocuklarin segildigi yaklagimlar yer alir. Bu tutuma bir de “antrenmanlilik” durumu
eklendiginde, erken yaslarda, erken gelisen ve antrenman yapmislig1 daha ¢ok olan ¢ocuklarin
secildikleri goriiliir. Bu nedenle antrendrlerin dogum yas1 (kronolojik yas), biyolojik yas ve
antrenman yas1 gibi kavramlarin farkinda olmasi beklenmelidir. Antrendr, erken gelisme,
erken 0zel antrenman, erken yetenek se¢imi gibi kavramlarin farkinda olmalidir. Son yillarda,
akademi liglerinde oynayan 14-15 yas gurubu ile U16, U17, U18 ve U21 yas gurubu milli
takim oyuncularmin, ayn1 y1l dogumlular arasinda yilin daha erken aylarinda dogmus olan



Milli Takimlar Yag Dagilimi
u16 u17 u18 u19 u21 Toplam Say1 Toplam %
Ocak 4 9 7 8 7 35 25.54745
Subat 4 4 4 4 4 20 1459854
Mart 1 3 5 3 5 17 12.40876
Nisan 2 3 2 2 2 1 8.029197
Mayis 1 1 3 5 4 14 10.21898
Haziran 0 1 1 1 1 4 2.919708
Temmuz 1 1 3 4 0 9 6.569343
Agustos 3 2 0 1 1 7 5.109489
Eylul 1 2 4 1 1 9 6.569343
Ekim 0 4 2 1 0 7 5.109489
Kasim 0 1 0 0 1 2 1.459854
Aralik 1 1 0 0 1 3 2.189781
Toplam 18 32 31 30 26 137 100

oyunculardan secildigi goriilmektedir. Yilin daha erken aylarinda dogmus ¢ocuklarin secilmis
olmasi; secildikleri kiiciik yaslar dikkate alindiginda, o yillar i¢in erken gelismis, kronolojik
(dogum) yas1 onde ve en az 8-10 ay daha antrenmanli ¢ocuklarin secilmis oldugu
anlagilmaktadir. Bu tutum, yilin diger aylarinda dogmus olup, yetenekli olmasi muhtemel
cocuklarin “yetenek secimi” yontemi nedeniyle ihmal edildikleri anlami1 ¢ikmaktadir.



