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Ozet

Beden egitimi dersi, 6zellikle 19. yiizyil igerisinde okullarda gelisim gostermeye
baslamis ve genel olarak devletlerin ayr1 bir nem verdigi derslerden birisi olagelmistir.
Beden egitimi dersi; Osmanli Devleti'nde terbiye-i bedeniye, cimnastik, beden terbiyesi
seklinde adlandirilirken; Cumhuriyet Tiirkiye'sinde ise jimnastik ve beden egitimi
olarak isimlendirilmistir.

Osmanli Devletinde daha ziyade bilimsellikten uzak, dogrudan bedensel
gelisime, giice vurgu yaparak gelisen beden egitimi dersi; Cumhuriyet Tiirkiye’sinde de
aym isleve sahip olarak ortaya cikmustir. Ozellikle Cumhuriyet dénemiyle birlikte
jimnastik olarak adlandirilan ve dogrudan jimnastik talimlerinin yapildig1 beden egitimi
dersi, bu baglamda dogrudan bir sekilde fiziki gelisime vurgu yapmistir. Bunun bir
sonucu olarak da 6zellikle Cumhuriyet’in ilk yillarinda, bu ders sayesinde bireylerin
bedensel olarak daha da gelismis olduklaring; ilerleyen yillarda ise jimnastik dersinin bu
gorevini yitirdigini goriiriiz.

Beden egitimi dersinin haftalik ders sayisinin az olmasi, bu gelisimin dniine bir
set cekmistir. Zira haftada 1-2 saat arasinda verilen beden egitimi dersleri, spordan
beklenen giirbiiz ve yavuz evlatlar yaratma projesini yerine getirememis ve dogrudan
bir sekilde &grencilerin bos zaman degerlendirme faaliyetlerinden birisi olarak gelisim
gOstermigtir.

Bu ¢alismanin amaci, Osmanli Devletinin son donemleri ve Cumhuriyet
Tiirkiye’sinin ilk yillarindaki beden egitimi dersleri hakkinda bilgi vermek, bu derslerin
genel olarak amaglarimi ortaya koymak ve Osmanli Devleti ile Cumhuriyet
Tiirkiye’sindeki beden egitimi derslerinin bir karsilastirmasim yaparak bir sonuca
ulagmaktir.

Anahtar Kelimeler: Terbiye-i Bedeniye, Jimnastik, Beden Egitimi, Mekteb-i
Sultani, Selim Sirr1 Tarcan
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Abstract

Physical education course, especially in the 19th century, has begun to show
improvement in schools and has been one of the courses which is given a separate
importance by states in general. While physical education course was called as terbiye-i
bedeniye, gymnastics, physical education in Ottoman period, it was called as gymnastics
and physical education in the Republic of Turkey.

Wheras the course was unscientific and it focused on physical development and
power in the Ottoman Empire, it came into being as having the same function in the
Republic of Turkey. It was called as gymnastics especially after the Republician period
and it involved gymnastic drills. So,it focused directly on the physical development. As
a result of this, especially in the early years of the Turkish Republic, we see that
individuals were physically more advanced through this course and in the following
years gymnastics classes lost this task.

The small number of lessons per week of physical education classes has made a
set in front of this development. Since the physical education courses have been given 1-
2 hours per week, the current situation did not fullfill the project to create expected
robust and powerful sports kid and the course has directly been developed as students’
leisure activities.

The aim of this study is to inform about the physical education lessons in the
first years of the Republic of Turkey and the last period of the Ottoman Empire, to reveal
the purposes of these courses and to compare the physical education lessons in Ottoman
and Republician periods.

Key Words: Terbiye-i Bedeniye, Gymnastics, Physical Education, Mekteb-i
Sultani, Selim Sirr1 Tarcan

GIRIS

Gerek Osmanli Imparatorlugu'nda gerekse de yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti
Devletinde bedenin egitimine yonelik dersler, bilimsel bir anlayistan uzak daha ziyade
bedensel gosteris sergilenmesi anlayisiyla ‘jimnastik’ adi altinda Ogrencilere sunulmustur.
Bunun bir sonucu olarak da iilkemizde beden egitimi dersleri, jimnastik dersi ve igerigi altinda
gelismeye baglamistir.

Tarihsel siireg igerisinde beden egitimi dersi; terbiye-i bedeniye, jimnastik ve beden
terbiyesi seklinde isimlendirilmis; genel olarak bu isimlendirmelerin hepsinde de jimnastik
egitimi 6grencilere verilmeye caligilmigtur.

Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan beden egitimi, okullarimiza son iki ytizyil
igerisinde girmistir. Diger bir ifade ile tarihsel siire¢ icerisinde uzun bir ge¢mise sahip olan
Tiirkler, okullardaki beden egitimi derslerine oldukc¢a ge¢ bir zaman dilimi igerisinde
gecmislerdir. Bu da beden egitimi derslerinin, batili, bilimsel bir anlayis icerisinde 6grencilere
aktarilmasinin ge¢ baslamasma neden olmustur.

Bu calisma ile birlikte, 6zellikle sporu (beden egitimini) kiiltiiriin temel unsurlarindan
birisi olarak kabul eden Tiirklerin, okullardaki beden egitimi derslerinin gegirmis oldugu
asamalar ortaya konmaya calisilacak ve gerek Osmanli gerekse de Tiirkiye’deki beden egitimi
derslerinin karsilastirilmasi yapilarak bir sonuca ulasilacaktir.

1. Osmanli imparatorlugu’nun Son Dénemlerinde Okullarda Terbiye-i Bedeniye

(Jimnastik - Beden Egitimi) Dersi

Osmanli Imparatorlugunun son doénemlerine dogru &zellikle yenilenme, batiilasma
¢abalarmin 6n plana ¢iktigin1 gérmekteyiz. Bu yenilenme, demokratiklesme hareketlerinden bir
tanesi de (belki de en 6nemlisi) Sultan Abdiilmecit zamanmda (1839) ilan edilen Tanzimat
Fermani'dir. Bu ferman, iilke genelinde yenilikleri dile getirirken, 6zellikle egitim alanindaki
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degisimlere de vurgu yapmustir. Egitim alanindaki bu yeniliklerden bir tanesi de, 6zellikle o
donem Avrupa’sinda yogun bir sekilde ilgi goren spor derslerinin, iilkemizde de daha yaygin
bir sekilde okullarda okutulmaya baglamasidir.

Tanzimat Fermar ile spora da batili anlamda bir yaklasim sergilenmis ve boylece
modern sporla tanisilmis; o dénem sporunda yogun sekilde ilgi goren jimnastik, okullarda ders
olarak okutulmaya baslanmistir (Tayga, 1990, s:105). Ancak bu jimnastik dersinin biitiin
okullarda degil de oncelikli olarak askeri okullarda okutuldugunu gormekteyiz. Hatta bu dersi,
modern anlamda okullarda Ogretebilmek amaciyla yurt disindan Lesen Marti ve Pigini
isimlerinde hocalarin getirtildigi de bilinmektedir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005, s:141).
Boylece okullardaki beden egitimi dersi, tamamen yabanci hocalar dahilinde gelismeye,
sekillenmeye baslamis ve okul sporu, batili bir tarzla tanismistir.

Tanzimat'in ilamiyla birlikte, 6zellikle 6gretmen okullar1 agilmaya baslanmis, ecnebi
okullarinda koklii degisiklikler yapilmis, kizlara yonelik ortaokullar bu dénemde hayata
gecirilmistir. Bunun yani sira okul ders programlarinda Ozellikle yasama dair dersler de
konmustur (Bilge, 1989, s:23). Bu dersler arasinda ise 6zellikle bedensel gelisime vurgu yapan
terbiye-i bedeniye dersini gormekteyiz.

Belli bir siire sonra beden egitimi dersleri, sadece jimnastik egitimi olmaktan
kurtulmaya ve farkli igerikler dahilinde gelismeye baglamistir. Ornegin 1862 yilinda ozellikle
askeri okullara, me¢ ve eskrim dersleri konulmustur. 1863 yilinda ise Harbiye ve Askeri
Idadilere, gerekli olan alet ve tesisler de yaptirilarak jimnastik dersi, 1864 yilinda ise Harbiye
Okulu ders programina jimnastik, meg ve eskrim dersleri konulmustur (Tayga, 1990, s:106-107).

Bu noktada yeri gelmisken Enderun Mektebinden de soz etmek gerekmektedir.
Osmanli’da sarayda egitim veren kurumlarin basinda gelen Enderun Mektebi, 6zellikle beden
egitimi derslerinin verildigi bir okul olmustur. Bu okulda 6zellikle spor, beden egitimi ve
askerlik derslerine yer verilmesi, bu okulu diger okullardan ayiran temel Ozellik olmustur.
Beden egitimi ve askerlik derslerinde binicilik, kili¢ kullanma, giirz, mizrak ve ok gibi 6zellikle
savas araglarinin kullanilmasmin yani sira, giires, agirlik kaldirma, cirit gibi bedensel giicii
gelistirici sporlara da yer verilmistir (Giiven, 2013, s:91- 92). Enderun mektebinde hem bedensel
egitim hem de kafa egitimi adeta esit diizeyde Ogrencilere aktarilmistir. Kendini gelistiren
bireyler daha ziyade silah kullanma ve ata binme konusunda dersler gormeye baslamislardir.
Bu dénemde cirit, 6zellikle gengler arasinda en fazla ilgi goren bir oyun haline gelmistir (Koger,
1970, s:16).

1868 yilina gelindiginde ise 6zellikle Fransiz egitim diisiincesine gore bicimlendirilen
Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lisesi) ders programlarina 1 Eyliil 1868 tarihinden itibaren
jimnastik dersinin konuldugunu (Morpa Ansiklopedi, 2005, s:141) ve Fransa’dan bu dersi
vermek {izere Ozel hocalarin getirildigini gormekteyiz. Galatasaray Lisesi (Mekteb-i Sultani)
ders programmna sabahlari ikiser saat olmak {izere (Tayga, 1990, s:108) jimnastik dersi
konulmustur.

Mekteb-i Sultani’ye jimnastik dersini sokan Monsieur Curel adindaki Fransiz'dir.
Curel’'in yaptig: ilk is, okul igerisinde kendisine tahsis edilen kismi, bir jimnastikhane haline
getirmis olmasi ve yine beraberinde Fransa’dan getirdigi jimnastik aletlerini, 6grencilerin
kullanimina sunmasidir (Tekil, 1985:5 — Dogan, 2010:169). Ancak o dénem ozellikle jimnastik
aletlerine aligik olmayan 6grencilerin, bu spor dalindan kagacaklar1 diisiincesi nedeniyle ders,
zorunlu bir hale getirilmistir. Ayrica Mekteb-i Sultani'de ilk jimnastik hocasmnmn Curel
oldugunun genel kabuliine ( Tekil, 1985; Dogan,2010; Morpa Spor Ans.,2005; Aray,1959) karsin,
Morioux adinda bir Fransiz'in da okulun ilk jimnastik hocasi oldugu goriisii de bulunmaktadir
(BTUM, 1943, s:9). Ancak o donem beden egitimi derslerinin jimnastik ad: altinda yapildigin
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unutmamak gerekir. Zira getirilen 6gretmenlerin neredeyse tamaminin jimnastik¢i olmalar1 bu
durumun en giizel 6rnegidir. Hatta Mekteb-i Sultani’de Stangali adinda Yunanh bir cambazmn
dahi jimnastik dersi hocalig1 yaptig: bilinmektedir (Ergin, 1977, s:1546).

Mekteb-i Sultani’de Curel’in ardindan Moiroux, Martinetti, Stangali, Faik Bey, Mazhar
Bey, Abdurrahman Robenson, Ahmet Robenson gibi isimler jimnastik dersi Ogretmenligi
yapmistir (Tekil, 1985, s:5). Bu isimler arasinda yer alan Faik (Ustiinidman) Bey, dénemin ilk
Tirk jimnastik 6gretmenidir. Faik Bey, Stangelli'min ardindan Galatasaray Lisesi'nin beden
egitimi 0gretmeni olmustur (Geng, 2014, s:508). Hatta Vildan Asir’e gore Faik Bey, 6grencilerine
sadece spor yapmayi degil, ayni zamanda Tirk milliyet¢iliini de Ogretmeye calismistir
(Asir’den akt: Topuz, 1975, s:53).

Ayrica bu zaman zarfi icerisinde Mekteb-i Sultani igerisinde bulunan courlarin
(bahgelerin) birer spor salonu haline getirildigini de gormekteyiz. Mektep icerisindeki en
onemli spor alaninin Grand Cour oldugu bilinmektedir. Bu bahge igerisinde biiyiik maglar
yapilmakta ve bazi jimnastik hareketleri gerceklestirilmekteydi. Ayrica mektebin bahgelerinde
ayni anda en az 18 takim tasla, tenis topuyla, normal topla futbol oynayabilmekteydi (Aray,
1959, s:12). Bu ifadelerden anliyoruz ki jimnastik dersi ne yazik ki o6grenciler arasinda pek
kabul gérmemis, bunun yerine futbol daha da ilgi ¢eken bir spor dali olmustur.

1869 yili ise Osmanli’da egitim alanindaki en biiyiik yeniliklerden birisi olan Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi yayinlanmis, medrese egitiminden vazgecilmis ve egitim, devlet
meselesi haline gelmistir. Bu yeniliklerden beden egitimi (jimnastik) dersi de nasibini almis ve
bazi devlet okullarinda da jimnastik dersi verilmeye baglamistir.

Nizamname dogrultusunda 1869 yilinda Riistiyeler’'de, 1870’de Mekteb-i Tibbiye’de ve
1877 yilinda da Idadilerde jimnastik ve eskrim dersleri (Tayga, 1990, s:169; Kodaman,1999,s:93-
117, Nafi,2002,5:408) verilmistir. Ancak Riistiyelerdeki jimnastik dersi sadece Erkek
Riistiyeleri'nde verilmistir. (Akytliz, 2001, s:285). Ayrica Harp Okulu ve Harp Akademisi ders
programlarina piyade ve subaylar1 i¢in meg ve eskrim dersleri de konularak asker ve subaylarin
da 6zellikle bedensel gelisimlerine 6nem verilmistir (Tayga, 1990:109). 1870 yilinda ise Kaptan
ve Cirak¢t Mektebi'nde askerlik ve beden egitimi dersleri okutulmaya baglanmistir (Ergin, 1977,
5:666).

1873 yilinda ise Dariissafaka ismiyle orta dereceli bir okul acilmis ve Ozellikle anne —
babas1 veya babasi olmayan ¢ocuklara egitim verilmistir. Bu okulun beden egitimi alanindaki
esas Onemi ise; Tiirkiye’de ilk defa beden egitimi ve askerlik dersini, ders programlarina alan ve
ders kitaplarmi bastiran okul olmasidir (Binbasioglu, 1982, s:142).

1884 yilinda ise Bahriye Mekteplerinin ders programlarina jimnastik dersi konularak,
askeri okullarda jimnastik derslerinin 6nemi daha da belirginlesmeye baglamistir (Bilge, 1989,
s:25).

1893 yilinda dénemin maarif nazir1 Ziihtii Paga'nin, Abdiilhamit’e sundugu tezkereye
gbre; azinlik ve yabanci okullardan birisi olan Protestan Okullar’nin Kism-1 Idadi
programlarma da jimnastik dersinin oldugunu gormekteyiz (Akyiiz, 2001, s:222).

1895 yilina gelindiginde ise Dariilmuallimatlarin Usul-i Tedris ders programlarinda
cocuk oyunlar1 ve riyazet-i bedeniye dersinden soz edilmekte ve Ogrencilere bu dersler
verilmektedir (Binbasioglu, 1995, s:470). Diger bir ifade ile 6zellikle kiz okullarina 6gretmen
yetistirmek amaciyla agilan Dariilmuallimatlarin, ¢ocuk oyunlarina yonelmesi, ayn1 zamanda
milli oyunlarimiza verilen degerin de bir gostergesidir. Zira donem igerisinde ¢ocuk oyunlarina
sahip cikilmis ve bu oyunlar 6grencilere 6gretilmeye ¢alistirilmagtir.

1908 yiinda Megrutiyet’in ilaniyla beraber, egitim alanindaki yenilikler daha da
hizlanmis ve jimnastik dersi, okullarin miifredat programlarina girmeye baslamistir. Genel
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olarak birinci mesrutiyet ile beraber beden egitimi askeri okullara; 1908 yilinda ilan edilen ikinci
mesrutiyet ile diger okullara girmistir. (Binbasioglu, 1999, s:74).

2 Aralik 1908'de Istanbul’da Riza Pasa yokusunda Ogretrnen Yiizbas1 Selim Sirri
tarafindan 6zel bir terbiye-i bedeniye mektebi agilmistir (Binbasioglu, 2014, s:276). Ancak 1909
yili igerisinde Selim Sirr1 (Tarcan) Bey, Isve¢’e beden terbiyesi tahsiline gonderilmistir (Tayga,
1990, s:110). Bu nedenle terbiye-i bedeniye mektebinin omrii pek uzun olmamistir. Hatta
oncesinde Selim Sirr1 Bey’in Harbiye Nazir1 Izzet Pasa ile goriismesinde, kendisini Paris Sefareti
Askeri Atageligine gondermek istemis, Selim Sirr1 Bey ise, 6zellikle beden terbiyesi alaninda
egitim almak istedigini belirterek Isvec’e gonderilmesini istemistir (Atabeyoglu, 2000, s:15).

1910-11 donemi icerisinde sultanilerde 10 tane terbiye-i bedeniye Ogretmeni
bulunmaktadir (Cihan, 2007, s:80). Bu sayi, donemdeki beden egitimine verilen degerin
durumunu net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Yine ayn1 donem igerisinde egitim siiresi {i¢ y1l olan ve iki donem halinde egitim veren
liseler agilmaya baslamistir. Bu okulun ilk kismi bulunmamakla beraber, baslangicta on tane
agilmistir. Bu okullarin birinci ve ikinci devrelerinde, haftada birer saat olmak {iizere terbiye-i
bedeniye dersi konulmustur (Bilge, 1989, s:39).

1911 yilinda ise Selim Sirr1 (Tarcan), Isve¢’ten gelmis ve Maarif Nazir1 Emrullah Efendi
tarafindan Maarif Mektepleri Umumi Miifettisligi'ne tayin edilmis ve boylece okullara, beden
egitimi dersinin bilimsel bir sekilde girisi saglanmistir (Tayga, 1990, s:110 — BTUM, 1943, s:16).
Bu donem igerisinde kiz 6gretmen okullarina, imam hatip mekteplerine beden egitimi dersleri
konulmaya calisilmigtir. Ozellikle Selim Sirr1 Bey ile beraber iilkemizde genis kitlelere
yayllmaya baglayan Isvec jimnastigi {ilkemizde gelismeye devam etmistir.

1911 yih igerisinde Dariilmuallimin’de beden egitimi derslerinin nasil ve ne sekilde
yapilacag1 miifredatlar dahilinde belirlenmeye calisilmistir (Tayga, 1990:109). 1912 yilinda ise
Istanbul Mekteb-i Sultanisinde haftada iki saat olmak {izere terbiye-i bedeniye dersi verilmeye
baglanmistir (Yiicel, 1994, s:150).

1913-1914 yillan ise terbiye-i bedeniye derslerinin hizla yayildigi bir dénem haline
gelmigtir. Ciinkii 1913 yilinda yaymlanan Tedrisat-1 Iptidaiye Kanunu ile beraber &zellikle
ilkdgretim alaninda birtakim yeni diizenlemelere gidilmistir. Bu diizenlemeler arasinda ilk kez
el isi, miizik, resim, beden egitimi ve saglik derslerinin ilkokul programlarmna konulmalar: yer
almaktadir (Budak — Budak, 2014, s:377).

1913 yilinda ise Medresetiilvaizin (vaiz yetistiren okullar) agilmis ve bu okulun 1. ve 2.
smiflarinda terbiye-i bedeniye dersleri okutulmaya baglanmistir. Ayrica yine ayni yil icerisinde
Kiz Sanayi Mektepleri'nde de terbiye-i bedeniye dersleri okutulmaya baglanmistir (Ergin,1977,
5:160). Ayrica sultanilerin Sunufu Taliyesi ders programlarina haftada iki saat olmak {izere
terbiye-i bedeniye dersi konulmustur (Yiicel, 1994, s:151).

1914 yili sonlarinda ise Inas Sultanisi (Kiz Lisesi) ders programlarina terbiye-i bedeniye
dersi, haftada iki saat olmak {izere eklenmistir. (Tayga, 1990, s:110). Ayrica Dariilhilafetulaliyye
medresesinin 1914 yilinda derslere baglamasi ile medresenin tali kismi evvel 1.2.3. ve 4.
smifinda ve tali kismi sani de ise 5. 6. ve 7. sinuflarinda terbiye-i bedeniye dersi okutulmustur
(Ergin, 1977,5:127-128). Ancak medresenin 8. smifinda terbiye-i bedeniye dersi
bulunmamaktadir. Bunun yani sira sultanilerin devrei saniye boliimlerinde haftada iki saat
olmak {izere terbiye-i bedeniye dersi verilmistir (Yiicel, 1994, s:152).

Yine ayni yil igerisinde Bahriye mekteplerinde de terbiye-i bedeniye dersi
okutulmustur. Bahriye Nazir1 Ahmed Cemal’in yapti§1 bir konusmada “Mektebi Bahriye’de
talebe bir taraftan uliim ve fiinunu tahsil ederler, diger taraftan evkati muayyenede sporlar,
terbiyei bedeniyye talimleri, sthhi oyunlar icrasiyle bedenen dahi zinde bulunurlar” (Ergin,
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1977, 5:1399) seklindeki ifadesiyle beden egitiminin, 6zellikle bahriyeciler i¢in énemini dile
getirmisgtir.

1914 yilindaki bir diger onemli olay ise Seyhiilislam Mustafa Hayri Efendi'nin
girisimleri sonucunda ortaya ¢ikan Islah-1 Medaris Nizamnamesi olmustur. Bu nizamname ile
birlikte medreselerin de 1slah edilmesi ¢abalarma bagli olarak, medreselerde yeniden bir
diizenlemeye gidilmistir. Buna bagh olarak Istanbul medreseleri Dar-iil Hilafe-til Aliyye
Medresesi olarak yeniden adlandirilmis ve Tali Kism-1 Evvel, Tali Kism-1 Sani ve Ali olmak
tizere Ui¢ kisma ayrilmistir. Yapilan bir yenilikle medreselerin ders programlarina da terbiye-i
bedeniye dersleri konulmustur (Akytiz, 2001, s:260).

Ayni1 y1l okul miifredatlarina terbiye-i bedeniye derslerinin konmasma bagh olarak, bu
dersleri verebilecek 6gretmen acig1 da ortaya ¢ikinca, terbiye-i bedeniye okulu yapilmis ancak,
savasin da ortaya ¢ikmasiyla beraber okul agilmadan diisman eline ge¢mistir. Savas sonrasinda
ise terbiye-i bedeniye okulu olarak yapilan bina, o giiniin yonetimi tarafindan fabrika haline
getirilmistir (Ergin, 1977, s:1324).

1915 yilinda ise Inas Dariilfiinununda terbiye-i bedeniye dersleri verilmeye baglamigtir
(Ergin, 1977, s:1554). Yine ayni yil icerisinde Mekteb-i Sultani'de haftada bir saat terbiye-i
bedeniye dersi verilmistir. Ancak sabah ve aksamlar1 okul yonetimince belirlenecek haftada iki
veya ii¢ glinde terbiye-i bedeniye, okul oyunlar1 ve endaht numaralar1 gosterilmistir (Yticel,
1994, s:155).

1919 yilinda ise yine sultanilerin ecnebi ve Arabi dil boliimlerinde haftada bir saat,
1922’de Zukura Mahsus Mekatibi Sultaniye Devrei Ula ve Inasa Mahsus Mekatibi Sultaniye
Devrei Ula’da haftada iki saat olmak tizere terbiye-i bedeniye dersleri konulmustur (Yticel,
1994, 5:157-158).

Spor alanindaki yeniliklerle beraber Osmanli Imparatorlugu'nun da mektep sporunun
gelisimi konusunda girisim sergilemesi takdire sayan olsa da 6zellikle ders siirelerinin azlig1 ve
daha ziyade derslerin, jimnastik hareketleri etrafinda sekillenmis olmasi dénemin bu alandaki
en biiyiik problemlerinden birisi olagelmistir.

2. Cumbhuriyetin ilk Yillarinda Okullarda Jimnastik (Beden Egitimi) Dersi

Cumhuriyet donemiyle beraber, jimnastik dersi, devlet okullarinin neredeyse genelinde
verilmeye baglamistir. Zira savastan yeni c¢ikilmis ve halk, 0Ozellikle saglik, beslenme
konularinda biiyiik bir sikint1 igerisindedir. Bu nedenlere bagl olarak ozellikle giigsiizlesen,
zayiflayan bedenlere daha giizel bir goriiniim saglamak ve bireyleri bedenen daha saglam bir
hale getirebilmek amaciyla 6zellikle bedensel gelisime dnem verilmistir. Bu durumun en giizel
Ornegini 1 Ekim 1926 tarihinde Mustafa Kemal Atatiirk’tin “Efendiler, giirbiiz ve yavuz evlatlar
isterim. Bunlar: yetistirmek, tedbirlerini ve mesuliyetini iizerinize almis adamlarsimiz. Bu neticeyi
gOrmezsem, hakkimizdaki muhabbetim, itimadun o zaman zail olur” (Akin, 2004, s:98) seklindeki
beyanatinda gormekteyiz. Zira donemin beden egitiminden beklentisi, bedenin daha da
gelistirilmesi, bireylerin bedensel olarak daha saglikli bir hale getirilmesi; diger bir ifade ile
bedenen saglam, giirbiiz ve yavuz evlatlar yetistirme projesidir.

15 Temmuz — 15 Agustos 1923 tarihleri arasinda gergeklestirilen Birinci Heyet-i Imiye
toplantisinda, dénemin en biiyiik sorunlarindan bir tanesi de terbiye-i bedeniye dersleri ve bu
dersin 6gretmenlerinin eksikligi olmustur (Oguzkan, 1983, s:598).

1924 yilinda yayimlanan 56 maddelik bir nizamname ile birlikte fmam - Hatip
Liseleri'nin idareleri bir nizam altma alinmis ve okutulacak olan dersler arasina terbiye-i
bedeniye dersi de konulmustur. (Ergin, 1977, s: 2125).

1924 wili igerisinde Dariilmuallimin Okullar1 (Erkek 6gretmen okulu)nda okutulan
dersler arasma terbiye-i bedeniye dersi haftada 1 saat olmak iizere 1.2.3.4.5. smuflara
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konulmustur (Akyiiz, 2001, s:187). Aymu yil icerisinde orta mektep ve lise miifredat
programlarmin, orta mektepler (lise birinci devre) kisminda haftada iki saat olmak iizere
jimnastik dersi verilmeye baglanmistir (Yiicel, 1994, s:167). Iptidai Dariilmuallimin ve
Dartilmuallimat kisimlarina ise yine ayni yil icerisinde 1. 2. 3. 4. ve 5. smiflarmna haftada bir saat
olmak {izere terbiye-i bedeniye dersleri konulmustur (Binbasioglu, 1995, s:477-478).

Bu donem igerisinde o&zellikle ortaokullara Ogretmen yetistirmek amaciyla egitim
enstitiilerinin kurulmaya basladigmi goriiriiz. Bu baglamda 1926 yili icerisinde Konya’da Orta
Muallim Mektebi agilmis, bir yil sonra ise pedagoji boliimii de eklenerek okul, Ankara’ya
tasinmistir. Zaman icerisinde matematik, fizik, tabi ilimler, tarih — cografya boliimleri de ilave
edilerek okul, Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii adin1 almistir. 1932 senesinde
ise okuldaki boliimlere beden terbiyesi boliimii de eklenmistir (Oguzkan, 1983, s:605-606).

1926 tarihli ilkokul miifredatinda, ilk 4 smifin programina haftada 2 saat, besinci smuf
programima ise haftalik bir saat jimnastik dersine yer verilmistir (Binbasioglu, 1999, s:74).
Boylece 0Ozellikle Maarif Vekaleti'ne bagli okullarda ilk kez jimnastik dersi haftalik iki saat
verilen bir ders haline gelmistir. Bu da Cumhuriyet rejiminin, 6zellikle ¢ocuklarin bedensel
gelisimine verdigi bir dnemi (yetersizde olsa) gostermektedir.

Bu 6nemin bir diger gostergesi de Ozellikle beden terbiyesi 0gretmeni yetistirmek icin
1926 yilinda Istanbul Kiz Ogretmen Okulu’nda bir beden terbiyesi kursunun agilmasidir. Acilan
bu kursun her bir devresi dokuz aydan olusmakta ve dort sene devam etmekte idi. Kursta Tiirk
O0gretmenlerin yani sira, yurt disindan 6zellikle de o donemlerde bat1 diinyasinda biiytiik yank:
uyandiran Isve¢ Jimnastigini kursiyerlere Ogretmek amaciyla Isvec’ten Ogretmenler
getirtilmistir. Kursta 45 kadm, 102 erkek olmak iizere toplam 147 beden egitimi 6gretmeni
yetismis ve okullardaki gorevlerine baslamislardir (Ergin, 1977, s:1791; Binbasioglu, 2014, s:183).

1927 yilinda liselerin ikinci devrelerinin 1. ve 2. simiflarinda haftada 2 saat, 3.
siniflarinda ise haftada 1 saat jimnastik dersleri verilmeye baglanmistir (Yiicel, 1994, s:168). 1929
yilinda Marmara Adasi'nda Balik¢ilik Mektebi agilmis ve bu okulun ders programina terbiye-i
bedeniye dersi eklenmistir (Ergin, 1977, s:2137).

1927 yilindan sonraki diizenlemelerle birlikte 6zellikle ortaokullarda miizik, beden
egitimi derslerine ait notlar ayrica verilmeye baslamis ve bu notlar sinifi gegme-kalmada etkili
olmamuistir (Sakaoglu, 1992, s:86). Bu durumun ise zellikle beden egitimi dersine olan ilginin
ve dersteki ciddiyetin, istegin azalmasma neden olacagmi diisiinmek son derece yerinde
olacaktr.

1930 yilinda orta mekteplerin (1. devre) 1. ve 2. siniflarinda haftada 2; 3. siniflarinda ise
haftada 1 saat olmak {izere jimnastik dersi verilmeye baglanmistir. Ayrica bu yil icerisinde bir
ilk gergeklestirilerek 2 ve 3. smiflarda haftada 1 saat askerlik dersi verilmeye baslanmistir
(Yiicel, 1994, 5:169). Askerlik dersleri de dogrudan bedensel gelisim iizerine odaklandig: i¢in, bu
calismada askerlik dersleri de beden terbiyesi dersleri baglaminda ele alinmustir.

1931 yi1linda muallim mekteplerinin 1. 2. 3. 4. 5. siniflarinda 2 saat jimnastik dersi; 2. 3. 4.
5. smiflarinda ise 2’'ser saat askerlik dersi verilmistir (Yiicel, 1994, s:222 — Binbasioglu, 1995,
5:480). Boylece genel olarak beden egitimi dersi haftada dort saate ¢tkmuistir.

Ayrica 1931 yilinda mekteplerin ders programlarindaki askerlik dersi, haftalik beden
egitimi dersi sayisin1 gegmis ve orta mekteplerin (1. devre) 1. ve 2. siniflarinda haftada 2 saat; 3.
smiflarda ise haftada 1 saat jimnastik dersi verilirken; orta mekteplerin 2. ve 3. siniflarinda
haftada 2’ser saat askerlik dersi verilmeye baslanmistir ( Yiicel, 1994, s:170).

1933’te Ankara’da Gazi Terbiye Enstitiisii'nde beden terbiyesi ve spor Ogretmeni
yetistirmek {izere boliim acilmis ve enstitiiniin yaninda modern bir bina meydana getirilmistir.
Beden terbiyesi okulunda Tiirk ve yabanci Ogretmenler, uygulama ve teorik dersler
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vermislerdir. Kadin beden egitimi 6gretmenlerine olan ihtiyac da dikkate alinmig ve 1936 egitim
0gretim yilinda beden egitimi subesine kizlar kismi da ilave edilmistir (Ergin, 1977, s:1791).

1934 yilinda ise liselerin (2. devre) 1. 2. 3. siiflarinda jimnastik dersi haftada 1 saat
verilirken; yine liselerin 1. smiflarina haftada 1 saat, 2. ve 3. smiflarina ise haftada 2 saat askerlik
dersi verilmistir (Yiicel, 1994, s:171). Boylece 1931 yilinda 1. smiflara verilmeyen askerlik dersi,
bu siniflarda da uygulanmaya baslamistir.

1934 y1il1 ders programlarina 1. 2. ve 3. simiflarda haftada 2; 4. ve 5. siniflarda ise haftada
1 saat jimnastik dersi konulmustur. Ortaokulda ise 1. 2. ve 3. siuflarda haftada 1 saat jimnastik
dersi bulunmaktayken; ortaokullarmn 2. ve 3. siniflarinda 1 saat askerlik dersi uygulanmistir. Bu
yil icerisinde liselerde ise sadece haftada 1 saatlik askerlik dersi verilmistir (Yiicel, 1994, s:200-
201).

1936 yilinda ise ilkokul, ortaokul ve liselerde haftada bir saat beden terbiyesi oldugunu
gormekteyiz. Vildan Asir (1936, s:12), beden egitimi dersinin haftada bir saat olmas1 hakkinda
sOyle demektedir: “Demek ¢ocugun disiplinli bedeni faaliyete, bilen adamin gozii 6niinde tabi
olacag1 zamanin biitiin tahsil boyunca vasati degeri haftada bir saati gecemiyor. Ne kadar lehte
diisiinmek istersek isteyelim, bu miiddeti 17 milyon Tiirk’iin okuma ¢aginda olan ¢ocuklarinin
saglik durumlari {izerinde miiessir olabilecek bir kiymet diye kabul etmemize imkan yoktur”.
Diger bir ifade ile haftada bir saatlik beden egitimi dersi, bireyler {izerinde 6zellikle saglik
yoniinden herhangi bir anlam ifade etmemektedir.

1937 yilinda liselerin 1. 2. ve 3. smiflarina haftada 1 saat jimnastik dersi konulmustur.
Ayrica yine bu sene igerisinde miifredat programinda bir ilk gerceklesmis ve liselerin 1. 2. ve 3.
siniflarinda erkeklere haftada 2, kizlara ise 1’er saatlik askerlik dersi konulmustur (Akytiz, 2001,
s:322; Yiicel, 1994, s:173).

1937 yilinda ilkdgretmen okullarinda haftada 1 saat jimnastik dersi konulurken, sadece
erkek cocuklarina haftada 2 saat askerlik dersi konulmustur. Ayrica bu okullarda, liselerden
farkli olarak kizlara askerlik dersleri yerine daha ziyade el islerine yonelik dersler verilmistir
(Binbasioglu, 1995, s:481; Akyiiz, 2001, s:346).

1938 yilinda ise Ozellikle okullardaki beden egitimi derslerine yonelik elestirilerin
oldugunu goriiriiz. Mustafa Iber (1938, s:2) 6zellikle bu dénem igerisinde, okullarda atletizm
dersine dnem verilmesi gerektigini, Ozellikle ilk, orta ve liselerdeki Ogrencilerin, atletizm
alaninda iyi yetistirilmesi suretiyle, ulusal ve uluslararasi basarilarinda artacagini
belirtmektedir.

1939 yilina gelindiginde ise Ozellikle o giinkii milli egitim hakkinda, 6zellikle bazi
aragtirmacilarin raporlari halka sunulmaya bagslamistir. Bu raporlardan bir tanesi de dénemin
Maarif Vekilligi tarafindan 1924 yilinda {ilkemize davet edilen ve Tiirkiye’de egitim hakkinda
arastirmalar yapan John Dewey’in aragtirmasidir. Ulkemizde egitim alaninda gordiigii
aksakliklar1 belirten ve 6nerilerde bulunan Dewey’e gore (1939, s:20); muallim mekteplerinde,
smai mekteplerinde ozellikle beden terbiyesine yonelik derslerin agilmas: gerekmektedir. Diger
bir ifade ile bu arastirma 1924 yilinda yapilmis, vekalete sunulmus ve bu baglamda bazi
calismalar yapilmistir. Ancak arastrmanin yapilmasindan 15 yil sonra, raporun kitapgik
seklinde basilmis olmasi ilgingtir.

Yine aymi yil icerisinde Amerikali uzman Beryl Parker tarafindan 1934 yilinda
tamamlanan rapor, halka sunulmustur. Bu rapora gore (1939, s:19-20) ozellikle ilk mektepler
iizerinde calismalar yapilmalidir. Ozellikle beden terbiyesi dersleri, milli canliligi daha da
kuvvetlendirmekte en 6nemli adimlardan bir tanesidir. Bu konuda ise 6zellikle 6gretmenlere
biiyiik gorevler diismektedir. Ayrica ¢ocuklarn bedenen gelisimlerini daha iyi izleyebilmek
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amaciyla kasabalarda doktorlara ihtiya¢ bulunmaktadir. Yine bu rapora gore (1939, s:32)
ozellikle {izerinde durulmas: gereken konular okuma, beden terbiyesi ve musikidir.

1941 yihi Gazi Orta Ogretmen Okulu ve Terbiye Enstitiisii'niin Tiirkce, Tarih —
Cografya, Pedagoji Matematik, Fiziki ve tabii ilimler, Resim — Is subelerindeki beden egitimi
derslerine bakacak olursak; bu subelerde beden egitimi dersinin olmadigini, bunun yerine 2
saat teorik, 2 saat uygulama olmak iizere haftada 4 saat ders olarak verilen askerlik dersi
oldugunu goriiriiz.

Tablo 1: 1941 y1li Gazi Orta Ogretmen Okulu ve Terbiye Enstitiisii Beden
Egitimi ve Askerlik Dersleri Dagilim1
Haftalik Beden Haftalik Askerlik Dersi

Sube Egitimi Dersi
Teorik Uygulama
Tiirkce - 2 2
Tarih — Cografya - 2
. Sadece 2. smiflara

Pedagoji ( haftada 1 saat) 2 2
Matematik - 2 2
Fiziki ve tabii ilimler - 2 2
Resim — s - 2 2
Miizik - 2 2

1941 yilinda Gazi Orta Ogretmen Okulu ve Terbiye Enstitiisii Beden terbiyesi subesinde
(1941, s:11) ise okutulan derslerin listesi su sekildedir (Pratik): Jimnastik, sporlar, oyun ve halk
danslari, tibbi jimnastik ve masaj, tatbikat ve seminer. (Teorik): pedagoji ve umumi ogretim
usulii, beden terbiyesi nazariyati, anatomi, fizyoloji, spor hifzissthhasi, antropometri, tegkilat ve
idare, beden terbiyesi tarihi, yabanci dil, miizik, askerlik. 1944 yilinda Gazi Orta Ogretmen
Okulu ve Terbiye Enstitiisii'nde toplam 54 6gretmen bulunmaktadir (Maarifle Tlgili Kanunlar I,
1944, s:78).

1943 yilinda Koy Enstitiileri'nde kiiltiir dersleri baglaminda Beden Egitimi ve Ulusal
oyunlar dersinin yani sira askerlik dersleri de verilmistir. (Akyiiz, 2001, s:354).

1947 yilinda ise (1948 yilinda da aynidir) ilkokullarin haftalik ders programlarinda 1. 2.
ve 3. smiflara haftada 2 saat; 4. ve 5. siniflara ise haftada 1 saat jimnastik dersi verilmistir (Edis,
1947, s:34).

Buna karsm 1948 yili ilkokul miifredatma gore; koy ilkokul programlarinda beden
egitimi dersi bulunmamaktadir. Bu dersin yerine biitiin siniflarda haftada 6 saatlik tarmm is
dersi bulunmaktadir (1948 Ilkokul Programi, 1948, s:25).

SONUC VE DEGERLENDIRME

Beden egitimi dersleri, ozellikle Avrupa iilkelerinde bedensel gelisim saglanmasi,
Ogrencilerin aktif bir sekilde hayata katilimi ve bdylelikle daha sosyal olmalarmi saglamistir.
Sosyallesme ile birlikte bireylerin kendilerine olan giivenleri daha artmis ve hem daha saglikli
hem de daha tiretken hale gelmislerdir.

Osmanli Imparatorlugu'na beden egitimi derslerinin girmesi, 6zellikle Imparatorlugun
son zamanlarma diger bir ifade ile batililasma cabalarinin gerceklestirilmeye calisildigr 18-19.
ylizyll arasinda olmustur. Donem igerisinde temel amag, bedenin daha saghikli bir hale
getirilmesidir. Ayn1 zamanda bu anlayis, gerek Osmanli’da gerekse Tiirkiye’de genelde spora,
Ozelde ise beden egitimi derslerine olan bakis1 da ortaya koymaktadir; savagsa hazirlik. Bedenen
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gliclenen ve belli birtakim spor alanlarinda uzmanlasan bireyler, zaman zaman hiinerlerini de
sergilemekte ve bu gosteriler asir1 derece de ilgi gormekteydi.

Ayrica Osmanh Imparatorlugu'nda beden egitimi dersleri adeta jimnastik etrafinda
gelismis, sekillenmis ve jimnastigin Otesine gecememistir. Aletli ve aletsiz jimnastik olarak
gordiigiimiiz bu spor dali, Osmanli Imparatorlugu'nda yenilesme cabalar1 etrafinda esas
O6nemini kazanan bir spor dali olmustur. Temek amaci, bireylere daha giizel bir beden saglamak
ve bireyleri daha saglikli bir hale getirmek olan jimnastik, neredeyse Ozellikle bu dénemin
beden egitimi derslerinin tek igerigi olmustur.

Cumhuriyet Donemi'yle birlikte beden egitimi dersi yavas da olsa cimnastigin
etkisinden ¢ikmaya ve kendi bilimsel degerlerini ortaya koymaya baslamistir. Ancak bu
sekillenme kolay olmamuistir. Ozellikle yurt disina gonderilen 6grencilerin iilkeye donmesiyle
beraber, beden egitimi dersleri daha net bir hale gelmistir. Bunun yani sira iizerinde durulmas:
gereken bir diger unsur ise yine ayni donemde okullarda beden egitimi dersinin yani sira
verilen askerlik dersidir. Bu ders, 6zellikle Cumhuriyet Donemi beden egitimi derslerinin de
temel amacin1 net bir sekilde ortaya koymaktadir; savasa hazirlik. Askerlik dersinin okul
icerisinde zorunlu bir ders olarak hem erkeklere, hem de kizlara veriliyor olmasi, beden egitimi
dersinin bir diger yoniinii teskil etmektedir. Zira askerlik derslerinde de dnemli olan bedensel
gelisimin saglanmaya calisilmasidir. Bu nedenle bu ¢alismada beden egitimi dersleri ve askerlik
dersi, bedensel faaliyetleri on plana ¢ikartmasi nedeniyle bir olarak diisiiniilm{istiir.

Cumhuriyet doneminin, beden egitimine olan bagliligi, dogrudan bir sekilde “giirbiiz
yavuz evlatlar” siar1 etrafinda sekillendirilmek istense de beklenen basarinin gelmedigi de
ortadadir. Zira giirbiiz ve yavuz evlatlar beklentisi dogrudan bir sekilde okul i¢indeki beden
egitimi dersleri ile Ortiismemektedir. Ciinkii haftada 1-2 saatlik beden egitimi dersi ile
ogrencilerin (genglerin), bedenen saglam bir hale gelmelerini diisiinmek imkansizdir. Bu
nedenle, okullardaki beden egitimi dersleri, beklenen saglikli, giirbiiz ve yavuz evlatlarin
ortaya ¢ikmasinda yetersiz kalmigtir.
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