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Erzurum

OZET

Kitleleri pesinden kosturan sporu konu ve igerik olarak isleyen spor basini, haber dili ve bu dili olusturan
ogeler acisindan onemlidir. Hem Osmanli’nin son déneminde hem de Cumbhuriyetin ilk donemlerinde
yasamig olan Selim Sirr1 Tarcan, Tiirk spor tarihinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Avrupa’da almisg
oldugu beden terbiyesi egitiminden sonra yapmis oldugu ¢aligmalar ile Tiirkiye’de beden egitimi, folklor
ve spor konusunda halkin bilinglendirilmesi i¢in dmriiniin sonuna kadar ¢alismistir. Katkida bulundugu
veya yayinladigi mecmualar ve kitaplarla Tiirk halkinin, sporu ve beden egitimini tanimasini, uluslararasi
yarigsmalardan, olimpiyatlardan haberdar olmasini saglamistir. Tarcan’in, Cumhuriyet doneminin ilk
yillarinda Muhit dergisinde ¢ikan yazilart bu baglamda 6nem tagimaktadir. Bu makalede Tarcan’in
yazilarindan Ornekler verilerek calismalar1 hakkinda bir degerlendirme yapma imkani aranacaktir.
Makalenin amact Selim Sirr1 Tarcan’in Tiirk spor tarihindeki yerini tespit etmekten daha ¢ok o dénem
halkinin nasil bir beden egitimine ve spor bilgisine ihtiyaci oldugunu gérmek ve gostermek olacaktir.
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ABSTRACT

Both in the late Ottoman period and in the first period of the Republic, in which Tarcan Selim Sirri lived,
he had a very important place in Turkish sports. He received training in physical education in Europe.
After finishing his education he started to study physical education, folklore, and sports in Turkey for
raising public awareness and worked well until the end of his life. The first of many in the sports history
of our country, he managed, contributed to or wrote for magazines and books, and ensured the Turkish
public recognition of sport and physical education, international competitions, and the Olympics. In our
study, we will try to explore his opinions about sports in the first years of Turkish Republic as he
developed them in his articles published in the magazine Yeni Muhit. Now, we do not want to cite all of
his articles from this magazine. We think it is enough to simply cite some of the most important as
examples. We do not intend to determine his place in our sports history, but rather to determine the needs
of our people regarding sports and physical education.
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Giris
Tiirkiye’de beden terbiyesi, spor yazarligi, folklor arastirmalari alanindaki
caligmalariyla dikkat ¢eken Selim Sirr1 Tarcan, bu g¢abalariyla Tiirk spor tarihinin en

onemli isimlerinden birisi olmustur. Tarcan, bu alandaki fiili ¢calismalarinin yani sira
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bir¢ok dergi ve gazetede spor ile ilgili yazilar yazmis, dergiler ¢ikarmis ve konferanslar
vermistir. Bu calismada Selim Sirri’nin o donemde bir aile dergisi hiiviyetinde olan
Muhit dergisinde yayinlamis oldugu beden terbiyesi ve spor ile alakali yazilarindan
hareketle (yazilarindan yaptigimiz alintilar1 kismen sadelestirdik), bu spor adaminin
spora dair diisiincelerini yakindan 6grenmeye ve o donemde halkin beden terbiyesi ve

spor agisindan ne tiir bilgilere ihtiya¢ duydugunu ortaya koymaya calisacagiz.

Temel Spor Bilgisi ve Spor Basin Tarihi

Spor, ansiklopedi ve sozliiklerde, “bireysel ya da kolektif oyunlar bi¢iminde
gerceklestirilen ve genellikle bir yarigmaya yol agan, kesin kurallara gore uygulanan ve
ani bir yarar beklenmeden yapilan beden hareketlerinin timii” seklinde tanimlanmigtir
(Hi¢y1lmaz, 1985, s. 25).

Gliniimiizde cesitli branglara ayrilan ve biiyiik bir sektoér haline gelen spor,
tilkeler igin prestij, tanittim ve gelir kaynagi olmustur. Artik spor, profesyonel sporcu
icin gecimini sagladig is; hasta icin tedavi; spor medyasi i¢in tiraj ve reyting; seyirci
icin desarj olma araci, gencler icin gengligin geregi ve yaslilar i¢cin yaslanmamanin
gostergesi olarak kabul edilmistir. Temel amaci “kazanmak” olan sporun bazen bireysel
bazen de takim halinde yapilmasi, bir idealinin olugsmasini da saglamstir.

Spor tarihi insanligin tarihiyle baglamistir; ¢iinkii insanin giincel yasami, sonucta
bir spordur. 1.0. 2500’lerden baslayarak, Misirli askerlerin sopalarla giires ve savas
calismalart yapmasi, yine 1.O. 1500’lii yillarda Giritlilerin dans, kosu, giires ve
bogalarla yaptiklar1 doviisler, diizenli spor etkinliginin ¢ok eskilere dayandigina delil
kabul edilmistir. Yine aym1 donemde oOzellikle Antik Yunan kentlerinde paleastrelar,
gymnasionlar ve stadlarda kosma, atlama, disk ve mizrak atma gibi spor etkinliklerinin
siteleri temsil eden sporcular arasinda yapildigi bilinmektedir. Gegmisi bu kadar eski
olan spor, o6zellikle son iki yiizyilda biiyiik kitlelerin ilgisini dnemli oranda g¢ekmeye
baslamistir.

Tiirk tarthinde de spora hep Onem verilmis, spor bir etkinlik olarak degil,
giinliik yasamin bir pargasi olarak kabul edilmistir. Yazili belgelere gore, ozellikle
avcilik, aticilik, binicilik, kili¢ oyunlari, giires, agirlik kaldirma ve yaya kosulari en ¢ok

tercih edilen spor dallar1 olmustur. Atl sporlarin Tiirk tarihinde 6nemli bir yeri vardir.
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12 yasina gelen kiz ve erkek ¢ocuklarin ata binme ve at yariglart temel egitimin bir
parcasi olarak kabul edilmistir.

Gogebe kiltliriinlin de etkisiyle spor, tarihimizin ve gilincel yasamimizin bir
pargasit olmustur. Bayram gibi 6zel giinlerde toren alanlarinda cesitli spor etkinlikleri
diizenlenmis ve herkesin bu tiir etkinliklere katilimi tesvik edilmistir.

Osmanli doneminde devlet tesvikleriyle Okcular ve Pehlivanlar Tekkesi
kurulmus, bu tesislerde yetisen sporcular zamanla orduya kazandirilmistir. Yapilan
yarismalar ve verilen Odiiller yazili diizene baglanmistir. Osmanlilarin  son
donemlerinde, 1839 yilindan itibaren Mekteb-i Sultani’de beden egitimi derslerine yer
verilmesiyle birlikte spor ders olarak okutulmaya baslanmistir.

Spor artik tim diinyada bir eglence, reklam, halkla iligkiler ve medya
endiistrileriyle i¢ i¢e ge¢mis, biiyiik cirolara sahip bir sektor haline gelmistir (Yoon,
2005, s. 12). Medya kuruluslar1 gerek ulusal gerekse uluslararasi spor etkinlikleri ile
futbol liglerinin yayin haklarmi satin almakta, gazeteciler biiylik kuliiplerin yonetim
kurullarinda gorev alabilmektedir. Gazeteciligin, spor endiistrisine meslek ilkelerine
bagli bir anlayisla elestirel yaklagsmasi beklenirken medyanin bu endiistriyle
biitiinlesmesi, etik ilkelerin geri plana atilmasina neden olmustur (Roy, 2004, s. 3).

Sporun ve 6zellikle Tiirkiye’de en popiiler spor olan futbolun, artik yalnizca bir
spor dali olmanin ¢ok Otesinde anlamlar tasidigi goriilmektedir. Spor, giinliik yasami
kusatan siyaset, ekonomi, kiiltiir gibi alanlardan bagimsiz, ayricalikli bir diinya degil,
tersine i¢inde bulundugu toplumun yapisiyla siki sikiya baglantili bir alandir (Coakley,
1994, s. 12). Ancak spor basininin, yalnizca mag¢ anlatimlari, transferler, oyun
stratejileri gibi konular {izerinde yogunlastigi, sporun toplumsal yapidan etkilenen ve bu
yapiy1 etkileyen yonlerine deginmedigi goriilmektedir (Zanger, 2003, s. 24). Spor
basininda diirtistliik, tarafsizlik, dogruluk gibi ilkeler sik sik ihlal edilmekte, haber
kaynaklariyla kurulan iligkiler de 6nemli etik sorunlara neden olmaktadir.

Spor basini iilkemizde yazili basindan yaklasik 50 yil sonra kendini
gostermistir. Spor konusunda ilk yazi Servet-i Fiinun dergisinin 14 Mart 1891 tarihli
niishasinda yayimlanmistir. “ Eskrim” konusunda hazirlanan Ali Ferruh Bey’in yazisi,
yazili basinda yer alan ilk spor yazisi olmustur. Ayni donemde diinyadaki spor
etkinlikleri de donemin basminda yer almaya baslamistir. Ancak bu dénemde gazete ve

dergilerde spora ayrilan alanlar ¢ok kisitl ve sporun birkag alaniyla ilgilidir.

131



Tiirkiye’deki yazili spor basininda futbola ilk olarak, futbol karsilagsmalarinin
mahalli lig statiisti i¢inde yapildigi ve futbolun Tiirk toplumu tarafindan benimsenmeye
baslandig1 yillarda, ozellikle yerel gazetelerde ve spor dergilerinde yer verilmistir.
Osmanl’nin son donemlerinde spor yayginlik kazanamadigi halde, iilkenin belirli
bolgelerinde Ozellikle gayri miislim niifusun fazla oldugu yerlerde futbol vb. spor
etkinlikleri goriilmiis, hatta mahalli lig haline dahi doniismiistir. Bu doénemde
yayimlanan Futbol adli dergi Tirk insanimi1 sporla tamistirmayr amaglayan ilk
yayinlardandir. Derginin ilk sayilar1 Tiirk¢e ve Fransizca olarak yaymlanmistir. 28 Eyliil
1910 yilinda yayn hayatina baglayan bu dergi, tabloid boy olarak hazirlanmistir. Dergi,
sonralart “Seyh’ul Muharririn” sifatin1 alacak olan Burhan Felek’in Onderliginde
yayimlanmistir. Burhan Felek, sekiz sayfadan olusan derginin tiim yazilarini kendisi
yazmis, fotograflar1 da kendisi ¢gekmistir. Derginin adi her ne kadar futbol olsa da dergi
iceriginde glires, at yariglari, eskrim, jimnastik, atletizm gibi spor dallarinda da haber ve

yorumlara yer vermistir.

Selim Sirr1 Tarcan ve Yeni Muhit Dergisi

Beden Terbiyesinin Kurucusu Olarak Selim Sirr1

Selim Sirr1, 25 Mart 1874 yilinda bugiin Yunanistan sinirlar igerisinde kalan
Mora Yarimadasi’ndaki Yenisehir’de dogmustur. Selim Sirri, lise egitimini Galatasaray
Lisesi'nde tamamladiktan sonra, 1895 yilinda Miihendishane-i Berri-i Hiimayundan
mezun olmustur. Lise yillarinda hocasi1 Faik Ustiinidman’dan jimnastik dersleri almistir.
Bir siire Servet-i Fiinun dergisinde spor boliimiinti yonetmistir. O donemde Galatasaray
Lisesi’nde ogretmenlik yapan Juery araciligiyla Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’nin
(IOC) kurucusu ve bagkani olan Pierre de Coubertin ile temas kurmustur. De Coubertin,
Tiirkiye’nin de IOC’ye girmesini istemistir. 1896-1908 yillar1 arasinda orduda, subay
olarak gorev yapan Selim Sirr1 II. Mesrutiyet'le birlikte bu gorevinden ayrildiktan sonra
ilk Milli Olimpiyat Komitesi'ni kurmustur. 28 Mayis 1909'da Berlin'de yapilan
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi toplantilarma katilmis ve ayni1 yil Isveg Kraliyet Askeri
Beden Egitimi ve Jimnastik Akademisi'ne baglamistir. 1911'de akademiyi bitirip yurda
donmiis ve beden egitimi Ogretmeni olarak calismaya baslamistir. I. Diinya Savasi

nedeniyle 1918’de IOC iiyeliginden ¢ikarilan Tiirkiye'nin Milli Olimpiyat Komitesi de
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dagilmigtir. 1922'de Selim Sirri'nin ¢abalariyla Tiirkiye Milli Olimpiyat Cemiyeti tekrar
kurulmus ve komitenin baskanligina da Selim Sirr1 segilmistir. Prag Spor Pedagojisi
Kongresi adimi verdigi, 1925 yilinda yapilan VIII. Olimpik Kongrenin konusmalarini
yayimlamis ve gesitli konferanslarda “amatorliik, amator sporcu ve spor miisabakalar1”
konularinda keskin goriisler dile getirmistir. 1926’da konusmalar1 yiiziinden TICI
(Tiirkiye idman Cemiyeti Ittifaki) tarafindan kinanan Selim Sirr1 bu olay karsisinda
TMOK Baskanhigi'ndan ¢ekilmis, 1930 yilinda da Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tiyeliginden istifa etmistir. Cumhuriyet’in ilanina kadar ¢esitli okullarda beden egitimi
ogretmenligini siirdiiren Selim Sirri, 1934'te Beden Terbiyesi Bagmiifettisi olmus,
1935'te bu gorevinden emekliye ayrilmistir. Ordu ve Samsun milletvekilliklerinde
bulunan ve Tiirk spor dlemine 6mriiniin her devresinde hizmet eden Selim Sirr1, kirk iki
yillik meslek hayatinda, pek ¢ok ilkleri basarmistir. Cikardigi Terbiye ve Oyun isimli
derginin yani sira, devrinin saygin yayin organlarinda yayimlanmis, yiizlerce makalesi
vardir. Beden egitimi ve spor disinda da kitap, makale ve konferanslar1 bulunan Selim
Sirr1, 58 kitap, 2500 makale ve yine pek cogu spor konusunda 1520 konferans vererek
erisilmesi gii¢ bir rekora ulasmstir. 2 Mart 1957 tarihinde kalp krizi sonucu Istanbul’da
vefat etmistir (Capan, 2002, s. 13).

Selim Sirr1 Tarcan’n Isve¢ Déniisii Folklor ve Spor ile Tlgili Cahsmalar:

Bir spor adami olarak tanidigimiz Selim Sirr1 Tarcan, Tiirk halk oyunlar
konusundaki tecriibesinin ne oldugu hakkinda soru soranlara olduk¢a ilgi c¢ekici
cevaplar vermektedir:

Raks, insanlarda ve hayvanlarda psikolojik ve fizyolojik bir ihtiyagtir.
Viicutta toplanan asabi kuvvetlerin tezahiirliine vesile olan, heyecan
uyandiran, faaliyet-i oyunla rakstan ibarettir. Onun igin raks bir nevi
tehciyattan (emotitive) baska bir sey degildir. Beseriyetin her devrinde
raksin muhtelif sekilleri vardir. Pek eski zamanlarda muharebelere
gidildigi zaman ordunun Oniinde kilig-kalkan ve cirit oyunlar
oynarlarmis. (EKici, 2003, s. 14).

Selim Sirr, Isvec'te edindigi modern ve yeni bilgilerle, Osmanli ordusuna
subaylar yetistirmek arzusuyla yurda donmiis ve gorevine baglamistir. Zeybek
oyunlarmi derleme konusunda Isve¢’te verdigi karar1 hayata gecirmek icin arastirmalara
baslayan Selim Sirr1, 6nce Istanbul’da zeybek aramis ve Ma’iyyet-i Seniyye Boliigii'nde

zeybekler bulundugunu 6grenmistir. “Aydml bir pasanin delaleti ile” zeybekleri evine
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getirerek Izmir’den “musiki muallimi Ahmet Yekta Bey’i” de davet etmis ve onlarla bir
stire mesgul olmustur. Ancak zeybeklerden her birinin raksinin farkli oldugunu,
tavirlarinin, ayak atislarinin, sigrayislarinin birbirine benzemedigini goériip sebebini
sorunca, “Calimimiza nasil gelirse dyle oynariz. Bu tuluattir, nizama girmez.” cevabini
almastir (Tarcan, 1946, s. 53-54).

Osmanlt ordusunda zeybek, raks, beden terbiyesi gibi alanlarda
calisamayacagini fark eden Selim Sirr, ordudaki gorevinden ayrilip “Osmanli
Mektepleri Terbiye-i Bedeniyye Miifettisligi’ne atandiktan sonra Anadolu’nun birgok
iline gitme firsati bulunca zeybek oyunuyla ilgili caligmalarina yeniden baslamistir.
1911°de Anadolu’ya teftise gittiginde, Eskisehir’den baglayarak Konya, Afyonkarahisar,
Usak, Manisa, Izmir’de bulabildigi zeybekleri oynatmistir. Aydin zeybeklerinin
oyunlarinin az ¢ok birbirine benzedigini fakat Eskisehir civarinda Karakegili agiretinin
zeybek oyunlarinin biisbiitiin farkli oldugunu tespit etmistir. Bursa’daki zeybekleri de
oynatmis ve artik bes-on zeybek sarkisi bellemis, birkag ¢esit zeybek raksi 6grenmistir.
Miifettislik gorevini yiiriitiirken dort bes sene i¢inde ylizden fazla zeybegin oyunlarin
seyretme imkani bulmustur (Tarcan, 1957, s. 256).

Selim Sirr1, daha sonra yeni kurulan gen¢ Tiirkiye Cumhuriyetinde halkin
beden terbiyesi konusunda ¢ok bilgisiz oldugunu ve bu konuda Avrupa ile Tiirkiye
arasinda ¢ok ciddi mesafeler bulundugunu tespit etmistir. Bu agiin kapatilabilmesi,
Tiirk halkinin spor ve beden egitimi konusunda egitilmesi ve dolayisi ile saglikli bir
neslin olusabilmesi i¢in ¢aligsmalar yapilmasi gerektigini diistinmiistiir. Osmanli’nin son
yillarinda yaptig1 ¢alismalarin devami niteligindeki yeni ¢abalari, gazete ve dergilerde
konu ile ilgili makaleler yazmak, konferanslar vermek, radyo konugmalari yapmak ve
ogrendiklerini/bildiklerini bu yollarla halka anlatmak bi¢iminde ylirlimiistiir. Ancak tam
bir spor ve folklor egitimcisi olan Selim Sirr1, bununla da yetinmemis; 6gretmenlik
yaparak, seyahat ederek, kuliipler kurarak da bu metotlar1 halka anlatma, 6gretme ve
uygulama ¢abasi igerisinde olmustur.

Selim Sirr1, halk kiiltiirii ve halk oyunlarini aragtirma ve derlemesindeki
amacini daha sonra su sekilde ifade etmistir: “Mensup oldugumuz biiylik milletin
masallari, destanlari, tiirkiileri, rakslar1 mertlik, kahramanlik ve fedakarlikla doludur.
Folklorumuz bizden sonra yetisecek yeni nesle mazisini tanitacak ve benligini bihakkin

duyuracaktir” (Tarcan, 1946, s. 54).
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Yeni Muhit
Yeni Muhit dergisi, “insanlarin yasam kalitesini artirmaya yonelik, uluslararasi
standartlara uygun nitelikte olan calismalar1 basin aracilifiyla ilgililere ulastirmak
amactyla” Ahmet Cevat Emre tarafindan nesredilmeye baslanmistir. Derginin ilk sayisi
1929 yilinda ¢ikmistir. Derginin imtiyaz sahibi, nesriyat miidiirii ve bagyazari meshur
dilbilimci, cevirmen ve yazar Ahmet Cevat Emre’dir. Ahmet Cevat, Tiirk Dil
Kurumu’nda dilbilgisi ve sozciik derleme enclimenlerinde calismis ve bu konularda
eserler vermistir. Atatiirk onderligindeki Dil Devriminde, alfabe enctimeninde gorev
almig ve sonrasinda Tiirk Dili Tetkik Cemiyeti'nde (Tiirk Dil Kurumu) calismistir.
Ahmet Cevat Emre, 1928-1933 yillar1 arasinda ¢ikardigi Muhit dergisinde, daha ¢ok
edebi, tarihi ve sosyal igerikli yazilara yer vermistir (Ertan, 1997).
Yeni Muhit’in yazarlar1 arasinda Resat Nuri Giintekin, Yasar Nabi Nayur,
Halide Nusret Zorlutuna, Halit Ziya Usakligil, Kenan Hulusi Koray, Cenap Sahabettin
gibi meshur yazar ve sairler bulunmaktadir.
Mubhit dergisi’nin her sayisinda farkli yazarlarin yazilarini gormek miimkiindiir.
Derginin Agustos 1932 tarihli 46. sayisinda “Okuyucularimizla Bagbasa” bagligiyla

yayimlanan yazida yayin politikasi ve yazarlar1 hakkinda su bilgiler verilmektedir:

Muhit’e aydan aya yeni bir tekemmiil vermek i¢in nasil ¢alistigimizi ve
ne kadar biiylik fedakarliklar ihtiyar etti§imizi okuyucularimizin takdir
ettigine eminiz. Simdiye kadar Resat Nuri, Mustafa Sekip, Orhan Seyfi,
Refik Ahmet, Nahit Sirri, Yasar Nabi, Kenan Hulusi, Kamran Serif,
M.Sami, Nusret, Kemal Ali Riza Seyfi, Nezihe Muhiddin, Halide
Nusret, Mebrure Sami, Seniha Sami, Emine Saffet Hanim ve Beyler
gibi meshur, muktedir profesor, muharrir ve sairlerimizin daimi ve
mevkut muavenetini temine muvaffak olan Muhit, simdi de,
ontimiizdeki ay i¢in karilerini biiyiik bir miijde verebiliyor. Gelecek
niishadan itibaren Halit Ziya Bey (Usaki Zade), Cenap Sahabettin Bey,
Mehmet Emin Bey (Sabik Maarif Miistesar1), Ismail Hakki Bey
(Terbiye Miderrisi) dahi Muhit’e kiymetli yazilarini vaat etmislerdir.
Okuyucularimizdan aldigimiz takdir mektuplarina miitesekkiriz, boyle
oldugu gibi bizden herhangi bir tekemmiilii istemek icin yazdiklar
mektuplara da dikkatle ehemmiyet veriyoruz ve az zamanda onlar
tahakkuk  ettirmege  calisiyoruz.  Tekrar  tekrar ~ muhterem
okuyucularimizdan rica ediyoruz, mecmuamizda her ne kusur
gortirlerse derhal bize bildirsinler.
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Selim Sirr1 Tarcan’in Yeni Muhit Dergisindeki Sporla Tigili Secme Yazilar

lyi bir sporcu musunuz?

Spor artik biitiin medeni milletlerin hayatinda miithim bir yer tutmustur.
Mektepli yetiskin gencler spor yapiyor, memurlar, muharrirler(yazarlar)
spor yapiyor, fabrikada calisan amele spor yapiyor, mebuslar, vekiller
spor yapiyor, reisicumhurlar, krallar, prensler spor yapiyor, gen¢ kizlar
kadinlar spor yapiyor. Sporu sevenlerin onunla istigalden zevk alanlarin
adetleri milyonlar1 buldu. Fakat sporu moda oldugu i¢in sevmek, her
memlekette iptila (salgin) halini aldig1 i¢in onunla istigal etmek kafi
degil, onun mahiyetine akil erdirmek ve nigin spor yapmaya mecbur
oldugunu bilmek 1dzimdir. iste bunu anlamis olanlara iyi sporcu denir
ki maalesef bunlarin miktari, bilhassa bizim memleketimizde ¢ok azdir.
Korii korline taklit suretiyle yapilan sporlardan alinan netice ¢ok kere
bizi hiisrana ugratir. Cilinkii rast gele yapilan spordan alinan netice de
bittabi’(dogal olarak) rast gele olur. Halbuki zamanimizda her sey, ama
her sey bilgiye vabestedir(baglidir). Bir otomobil meraklisi yarim
saatlik bir talimden sonra bindigi arabayi sevk ve idare etmesini
Ogrenir, fakat is onunla bitmez, kullandig1 makinenin biitiin teferruatini
bilmesi ve bir miiddet meleke kazanarak arabasini idare etmekte
maharet elde etmesi sarttir. Oyle olmadigi takdirde ya bir tarafa garpar
veya bir adam ¢igner. Tayyarecilik de boyledir, kotra kullanmak da
boyledir, ata binmek de bdyle. Bilfarz (Mesela) siivarilik yalniz atin
terbiyelerini eline alip yiiriitmekten ibaret degildir. Boyle olsa yedi
yasinda bir ¢ocuk da bu isi yapar. Iyi bir siivari bindigi hayvanin her
tiurlii ahvaline vakif olacak ve onu yormamak ic¢in idare etmesini
ogrenecektir. Iyi bir binici hayvam terbiye eder, ona giizel huylar
kazandirir, fena bir binici ise hayvani yalniz huysuz, cifteli yapmakla
kalmaz onu sakatlayabilir. O halde iyi bir sporcuya ne lazimdir?
(Tarcan, 1931, s. 42)

Selim Sirri, yazisinin bu bodliimiinde milletlerin hayatinda sporun ne kadar
onemli bir yeri oldugunu agiklarken, her siniftan insanlarin arasinda spor yapanlarin
bulundugu 6rnegini vermekte ve sadece sporu sevmenin yeterli olmayacagini, bunun
yaninda sporun neden gerekli oldugunu da bilmek gerektigini vurgulamaktadir. Yazara
gore, insanin dnce spor hakkinda kiiltiir sahibi olmasi, sonra da kendi benimsedigi
sporun biitiin inceliklerini bilmesi gerekir. Ozetle, yazar bu yazisinda, sporu yalnizca
birinci gelmek veya rekor kirmak i¢in degil, fikir miicadelelerinde bir vasita olarak

kabul etmek gerektigini de belirtmistir.
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Spor nedir?

Yazar yazisina baslarken, “Spor ikiylizlii keskin bir silahtir. Kullanmasini
bilmeyenlerin ellerini dograr.” ifadesini kullanarak sporun bilingli bir sekilde
yapilmazsa, ne kadar tehlikeli olabilecegini ve biiyilk sorunlara yol agabilecegini
anlatmak istemistir.

Yazar yine bu yazisinin baska bir boliimiinde spor yaparken ne yaptiginin

bilincinde olmak gerektigine dikkat ¢ekmistir:

Bilerek anlayarak ¢alismak lazimdir. Spor bir gaye degil, fikir dleminde
muvaffak olmak i¢in bir vasitadir. Spor eglence degil, irade kudretini
azami seviyeye sevk eden bir disiplin merkezidir. Spor, genglere zeka
ve bilgileri sayesinde kendi irade ve tesebbiisleriyle hayatlarim
kazanmaya yardim eder. Sporcu tam manasiyla bir centilmendir.
Sporcu yaratici, gayretli, miitevazi, dogru, ge¢imli, ¢aliskan ve becerikli
bir insandir. (Tarcan, 1930, s. 30)

Yazar, gergek sporcunun tanimini yaptigi ve niteliklerini siraladigl bu yazisinin
son bolimiinde de, “Sporcular iginde bencil, serkes, gecimsiz, haset eden, yalanci,
tembel kimselere tesadiif ederseniz derhal hiikmediniz ki bu zavallilar sporu
anlamamiglar ve dalalette kalmislardir” (Tarcan, 1930, s. 38) ifadesini kullanarak,
sporcunun davraniglarinin ve ahlakinin, spora ayirdigi zamanla dogru orantili olarak

miispet yonde gelismesi gerektiginin altin1 ¢izmistir.

Kirkindan sonra hangi sporlart yapmali?

Istokholm sehrinin Anatomi Enstitiisinde Profesdr Retzius’iin
himmetiyle meydana getirilmis ¢ok kiymetli bir g6z koleksiyonu vardir.
Bunlar gayet itina ile kristal camekanlara siralanmistir. Doktor Retzius
en kiiclik yasta cocuklardan en yash ihtiyarlara kadar muhtelif yasta
insanlarin cesetlerinin gozlerini ¢ikarmus, birtakim kimyevi g¢ozeltiler
sayesinde goziin hayattaki parlakligini aynen muhafazaya muvaffak
olmus. Bunlardan bazilarii yukardan asagi ortasindan keserek uzvun
dahili dokularinda meydana gelen degisimleri de gostermistir.

Bu gozler birer birer tetkik edildigi zaman gérme uzvunun pek kiiglik
yasta goriis giiciinii kaybetmege bagladigi goriiliir. On dort on bes
yasindan itibaren gozde gOrmeye yarayan elyaf ortaya c¢ikmaya
baslhiyor, otuz yasinda bu elyaf cogaliyor, yas ilerledikce gozler de
zayifliyor, git gide nihayet gormez oluyor.

G0z, uzuvlarimiz i¢inde en ¢abuk ihtiyarlayandir. Bundan anlasiliyor ki
viicudumuzu teskil eden azalarin hayat miiddetleri baska baskadir.
Hatta o kadar ki bir kismi1 daha tam olgunlasmadan, diger kism1 yok
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olmaya yiiz tutuyor. Nitekim go6zlerimiz on bes yasinda tamamiyla
olgunlastyor, ondan sonra da zayiflamaya basliyor. Halbuki
kemiklerimiz ve etlerimiz bulug ¢aginda tam olgunlasma soyle dursun
daha tamamiyla tesekkiil bile etmemislerdir.

Viicudumuzun en mithim cihazlarindan biri de kan deveran: cihazidir.
Kalp ve kirmizi kan damarlar1 ekseri kimselerde otuz besinden itibaren
kudret ve kuvvetini kaybetmeye basliyor; birgoklarinda doku
sertlesmesi (sclerosis) otuz besinde basliyor, elastikiyet azaliyor. Yirmi
yasinda kemale eren ve bu kudretini kirk yasina kadar aynen muhafaza
eden adalelere bakip da insan yirmi besinde yaptig1 sporlar1 kirkinda da
yapabilir hiikmiinii vermemelidir. Boyle bir diisiince c¢ok sakattir.
Bilhassa sert sporlara kirk yasinda adaleler dayandigi halde, atar
damarlar tahammiil edemez. Iste olgun yasta kimseleri sporda ihtiyatl
harekete mecbur eden, kan damarlarinin siddetli sarsintilara
dayanmamasidir. Atar damarlarin elastikiyetini az ¢ok kaybetmis
olmasi soluk kesmesine sebep olur. Soluk kesilmesi siddetli sporlardan
sakinmak lazim geldigine en biiylik alamettir. Solugun ¢abuk kesilmesi
kalbin yorulmakta oldugunu gosterir. Siddeti, kuvveti veya siirati icap
ettiren bir faaliyet, atar damarlarin elastikiyetinin kismen zayi olmus
olmasindan aksi tesirini derhal kalpte his ettirir. Atar damarlar ne kadar
cok elastikiyetini kaybederse kalp o nispette ¢ok faaliyet yapmaya
mecburdur. O itibarla yorulur” (Tarcan, 1929, s. 902)

Selim Sirr1 bu yazisimin ilk  boliimiinde, Stokholm sehrinin  Anatomi
Enstitiistinde yapilan, gozler iizerindeki caligmalarla ilgili verdigi Ornekte, gorme
duyusunun ¢ok gen¢ yaslarda giiclinii kaybetmeye basladigint ve yas ilerledikce
gozlerin daha ¢ok zayifladigini anlatmakta ve viicudumuzdaki organlarin émiirlerinin
farkli farkli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu sebepten dolay: insanin geng yaslarinda
yaptig1 sporlart kirkindan sonra da yapabilecegi hiikmiine kapilmamas: gerektigini,
ciinkii kirklt yaglardan sonra viicudun siddetli sarsintilara ve soluk kesilmelerine

dayanamayacagini belirtmektedir.

Umumiyetle kirkindan sonra siirat yarislari, yiizme, kiirek ¢ekme, boks,
giires, gillle kaldirma, bisiklet gibi siddet, siirat ve mukavemeti icap
ettiren sporlarda bilhassa miisabakalara girigmekten sakinmali. Bazen
kirk bes yasinda pehlivanlarin  ve elli yasinda yiiziiciilerin
miisabakalarda kazandiklarina aldanmamali ve bilmelidir ki bu
adamlarinin ekserisinin akibetleri elimdir, pehlivanlarin, boksorlerin
cogu kalp sektesinden dliirler.

Olgun yasta olanlar i¢in bilhassa ii¢ spor sayani1 tavsiyedir: golf, tenis ve
av, itidal ile yapilirsa eskrim de fena degildir. Bunlardan baska
daglarda, bayirlarda, kirlarda firsat varsa giinde bir saat dolagmak ta pek
giizel bir spordur. Isvigre’de dag gezintileri yapan turistlere yol gdsteren
rehberler umumiyetle elli ile altmis yasinda ihtiyarlardir. Bu sayede
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sporcular hi¢ bir vakit yorucu bir ceht sarf etmezler, daima itidal ile
yiriidiiklerinden saatlerce gittikleri halde yorulmazlar, en yiiksek
tepelere tirmanirlar, fakat hi¢ bir vakit adimlarini siklastirmazlar.
Avrupa’da cihan miisabakalarinda siirat ve mukavemet yariglarina
istirak edenlerin umumiyetle yaslar1 18 ile 35 arasindadir. Bazi
miistesna hilkatte atletler viicutlarinin bu kudretini 40 yasina kadar
muhafazaya muvaffak oluyorlarsa da, bu her kes i¢in miimkiin degildir.
Hayatimizin dort mevsimini daima hatirda tutmaliyiz. Her mevsimin
ihtiyaglar1 baska oldugunu bilmeliyiz. Spor hem zevk hem de bir sihhat
igidir. Zevk ugruna sthhati feda etmek dogru degildir.

Ingiltere’de, Fransa’da, Almanya’da hiikiimet ricali, biiyiik tliccarlar,
fabrikatorler, generaller, umumiyetle fikren ¢ok caligsan insanlar biitiin
yaz mevsiminde tenis ve golf kuliiplerine devam ederler, ya ava giderler
ve yahut ta bir jimnastik miiessesesine devam ederler. Bu adamlar
umumiyetle 40 ile 50 yasinda kimselerdir. Semen peyda etmemek i¢in
hepsi de viicutlartyla mesgul olurlar ve yaslarinin iktiza ettirdigi sporu
yaparlar. (Tarcan, 1929, s. 902)

Yazar yazinin bu bolimiinde kirk yasindan sonra siirat gerektiren ve fazla giic
harcamaya iten sporlardan kaginilmasi gerektigini tavsiye etmektedir. Ayrica siddetli
sporlarin, viicuda ne kadar zararli olabilecegini gostermek i¢in, kirk yas isti
pehlivanlarin ve boksorlerin ¢ogunun kalp krizinden hayatin1 kaybettigi Ornegini
vermektedir.

Avrupa’da yapilan uluslararasi olimpiyatlara katilan atletlerin yaslarinin 18 ile
35 arasinda oldugunu belirten yazar, sporun zevkle birlikte ayn1 zamanda saglikla da
alakali oldugunu ve zevk i¢in sagliktan 6diin vermenin dogru olmadigini belirtmektedir.
Yazar, 1ngiltere, Fransa, Almanya gibi {ilkelerde devlet yoneticililerinin,
tiiccarlarin, fabrikatorlerin, generallerin yaz mevsiminde tenis, golf gibi yorucu olmayan
sporlart yaptiklarini, ava gittiklerini veya jimnastik kuliiplerine gittiklerini ve bu

insanlarin 40 ile 50 yaslari arasinda insanlar oldugu 6rnegini vermektedir.

Kis Olimpiyatlart

1894’te Coubertin de Baron, kadim Yunan olimpiyatlarini yeniden tesis ederken
programina kis olimpiyatlarini1 da dahil etmistir. Fakat bu olimpiyatlarin thdas1 ¢ok zor
gorinmiistiir. Ciinkii  kis sporlart  ¢ogu kuzeydeki smirli  sayidaki iilkede
yapilabilmektedir; bu sebeple de kis sporlart bu iilkelerin mali olarak kabul

edilmektedir.
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Selim Sirri, modern olimpiyatlarin bu zorlugunu dile getirdigi yazisinda
1908’de Londra’da diizenlenen doérdiincii olimpiyatlar1 6rnek gostererek bu zorluga
dikkat ¢ekmistir:

Londra’da Haziran ayinda kar bulunmadig i¢in (buz saray1) tabir edilen
ve suni vasitalarla dondurulan buz sahasi ilizerinde patenlerle yaris ve
patenli hokey miisabakalar1 yapilmakla iktifa edildi. 1912 de
Olimpiyatlar Istokholm de tertip edildigi vakit orada bir buz sarayi
bulunmadigindan ki  olimpiyatlar1  yapilmadi. Her nedense
Iskandinavyalilar kis sporlarinin olimpiyatlara girmesini ve kendi 1rki
imtiyazlar1 addettikleri ski miisabakalarini bu beynelmilel camiaya
sokmak istemiyorlardi.

Nihayet 1924’te Paris’te tertip edilen sekizinci beynelmilel
olimpiyatlarla birlikte o senenin Subatinin besinde Fransiz milli
olimpiyat komitesi Chamonix de kis olimpiyatlarini tertibe muvaffak
oldu ve biiyiik bir siikse kazandi. 1925’te toplanan olimpiyat komitesine
kis olimpiyatlarinin kararlastirildigi yer olmak iizere Isvigre’nin milli
beden terbiyesi ittihat cemiyeti Davos, Engelberg ve St. Moritz
sehirlerini namzet gosterdi. (Tarcan, 1929, s. 902)

Sonuc¢
Spor, bir toplumun kiiltiirlinden unsurlar tasir; bir milletin kiiltiirii, yasam tarzi,
yeme i¢meleri, avlanmalari ve kavgalari onun yaptigi sporlara sekil verir ve spor
uygulamalarina yansir. Uluslararasi iligkiler gelistikce evrensel kiiltiiriin olusmas1 gibi
evrensel bir spor olusmaya baslar ve uluslar arasinda yarigmalar tertip edilebilmesi i¢in
spor dallarina evrensel kurallar getirilir.

Yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti saglikli bir toplum olusturmak hedefini de
giitmiistiir. Bunun en 6nemli araglarindan biri olarak da hig¢ siiphesiz “spor” kabul
edilmistir. Mustafa Kemal, toplumun saglikli gelisebilmesi i¢in beden terbiyesi
konusunda egitim almak {izere bir¢cok genci Avrupa’ya egitim almaya gondermistir.
Beden terbiyesi ve spor konusunda gazetelerin, dergilerin, terciimelerin ve kitaplarin
yayinlanmasi ile bir spor bilinci olusmaya baslamistir.

Selim Sirr1 Tarcan Tiirkiye’de bu bilincin olusmasina 1900’11 yillarin basindan
itibaren hem yazilartyla hem de fiili gayretleriyle katkida bulunmustur. Onun
gayretleriyle futbol kuliipleri kurulmus, spor gazete ve dergileri yaymlanmis,
tiniversitelerde beden egitimi boliimleri agilmis, spor yazarligi bir meslek olarak ortaya
cikmis ve Tirkiye uluslararasi birgok spor organizasyonuna katilma imkani bulmustur.

Yeni Muhit dergisinden alintilanan yazilarinda goriildiigii {izere, sporun o dénemde ¢ok
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yabanci olunan konularini, tiirlerini, sorunlarmi ve Tiirkiye’deki durumunu giindeme
getirmistir. Selim Sirr1 Tarcan, yazdiklar1 ve yaptiklariyla Tiirk sporu ve spor yazarligi

alaninda 6ncii olmay1 hak etmistir.
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