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BATTALGAZİ HALK EĞİTİMİ MERKEZİ 2015-2016  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI
ÖZEL EVİN BAKIM MERKEZİ -2- AÇILAN SABAH GRUBU ADIYAMAN YÖRESİ HALK OYUNLARI  KURSU  MODÜL YILLIK PLANI

	ÖĞRETİM YILI
	.
	2015 - 2016
	BAŞLAMA ve BİTİŞ TARİHİ :  15.10 .2015
	/   08.02.2016

	HALK EĞİTİMİ MERKEZİ
	.
	BATTALGAZİ / MALATYA
	GRUBU			: HAFTA İÇİ
	

	TOPLAM KURS SAATİ
	.
	400
	Kurs Saatleri 		: 09:00-13:05
	                                          KURS NO: ……………



	AYLAR
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENME – ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	
DEĞERLENDİRME


	EKİM
	15.10.2015
	5
	1.MODÜL (16 SAAT)
1. İNSAN İLİŞKİLERİ
1.İlişkide olduğu diğer bilim dalları.
2.Kursiyerler halk oyunları hakkında bilgi sahibi olur.
	        ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA 


	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ



	
Halk Oyunlarının,
Folklorun bir dalı olduğunu öğrenir.Halk oyunlarına karşı ilgisi artar.








	
	16.10.2015
	5
	1.Halk oyunlarının tanımı,tarihçesi ve analizi.
2.Adıyaman oyunlarının tarihini ve oyun karakterlerini kavrar.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Adıyaman oyunları hakkında bilgi sahibi olur.Halk Oyunlarının,
Folklorun bir dalı olduğunu öğrenir.Halk oyunlarına karşı ilgisi artar.


	
	19.10.2015
	5
	1. Adıyaman halkoyunları.
2. Adıyaman yöresinin oyunlarını tanır.
3.Adıyaman oyunlarının tarihini ve oyun karakterlerini kavrar.
4.Halk oyunlarında insanlarla ilişkilerini doğru yönetebilir.
1.MODÜL SINAVI YAPILACAK
	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme
aracıyla değerlendirileceksiniz.

	
	20.10.2015
	5
	2.MODÜL (8 SAAT)
2. SOSYAL HAYATTA İLETİŞİM
1.Halk oyunlarının tanımı,tarihçesi ve analizi.
2.Adıyaman oyunlarının tarihini ve oyun karakterlerini kavrar.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA 

	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Adıyaman oyunları hakkında bilgi sahibi olur.Halk Oyunlarının,
Folklorun bir dalı olduğunu öğrenir.Halk oyunlarına karşı ilgisi artar.


	
	21.10.2015
	5
	

1.Halk oyunlarının tanımı,tarihçesi ve analizi.
2.Adıyaman oyunlarının tarihini ve oyun karakterlerini kavrar.
3.Sosyal hayatta sağlıklı ve etkili iletişim kurup sürdürebilir.


2.MODÜL SINAVI YAPILACAK

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA 

	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme
aracıyla değerlendirileceksiniz.

	EKİM
	22.10.2015
	5
	3.MODÜL (16 SAAT)
3.KİŞİSEL BAKIM
1.Sağlık ve beslenmenin halk oyunları açısından önemi.
2.Vücut sağlığı ve beslenme hakkında bilgi sahibi olur.


	ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA 

	YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Vücut sağlığının ve beslenmenin önemini kavrar.






	
	23.10.2015
	5
	

1.İlk yardım bilgisi.
2.İlk yardımı kavrar.




	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA 

	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	İlkyardımın önemini kavrar.

	
	26.10.2015
	5
	
1.Antrenmanın tanımı ve amacı.
2.Isınmanın tanımı, amaç ve önemi.
3.Antrenman hakkında bilgi sahibi olur.
4.Kişisel bakım yapar.

3.MODÜL SINAVI YAPILACAK

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA 

	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme
aracıyla değerlendirileceksiniz







   							         	     					                          
 

	AYLAR
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENME – ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	
DEĞERLENDİRME


	EKİIM
	27.10.2015
	5
	4.MODÜL (24 SAAT)
4. ANADOLU HALK KÜLTÜRÜ
1.Anadolu Halk Kültürünü inceleyip doğru olarak tanıtır.
2.İlişkide olduğu diğer bilim dallarını bilir.
	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA 


	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	

Halk Oyunlarının,
Folklorun bir dalı olduğunu öğrenir.Halk oyunlarına karşı ilgisi artar.










	
	28.10.2015
	
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI TATİLİ
	
	
	

	
	29.10.2015
	
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI TATİLİ
	
	
	

	
	30.10.2015
	5
	
1.Kültürü tanımlar.
2.Türk Halk Bilimini inceleyip doğru olarak tanımlar.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA 

	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Halk Oyunlarının,
Folklorun bir dalı olduğunu öğrenir.Halk oyunlarına karşı ilgisi artar.


	KASIM
	02.11.2015
	5
	

1. Adıyaman oyunlarının tarihi ve analizi.
2.Adıyaman oyunlarının tarihini ve oyun karakterlerini kavrar.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Adıyaman oyunları hakkında bilgi sahibi olur.

	KASIM
	03.11.2015
	5
	
1.Adıyaman halkoyunları.
2.Adıyaman yöresinin oyunlarını tanır.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Adıyaman oyunları hakkında bilgi sahibi olur. Halk oyunlarına karşı ilgisi artar.

	KASIM
	04.11.2015
	5
	
1.Anadolu Halk Kültürünü inceleyip doğru olarak tanıtır.
2.Türk Halk Bilimini inceleyip doğru olarak tanımlar.
3.Adıyaman yöresinin oyunlarını tanır.

4.MODÜL SINAVI YAPILACAK

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme
aracıyla değerlendirileceksiniz

	
	05.11.2015
	5
	5.MODÜL (16 SAAT)
5. SAHNE MAKYAJI
1.Adıyaman yöresi sahne makyajı bilgisi.
2.Sahne makyajını öğrenir.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Adıyaman yöresinin sahne makyajı tekniklerini öğrenir.























	AYLAR
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENME – ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	
DEĞERLENDİRME


	KASIM
	06.11.2015
	5
	1.Yörenin giyim, kuşam ve süsleme bilgileri.
2.Yörenin giyim, kuşam ve süsleme bilgilerini öğrenir.
	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	
Adıyaman yöresinin giyim, kuşam ve süsleme bilgilerini öğrenir.









	
	09.11.2015
	5
	1.Sahne makyajı teknikleri.
2.Sahne makyajını öğrenir.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Sahne makyajı tekniklerini öğrenir.

	
	10.11.2015
	5
	10 KASIM ATATÜRK’Ü ANMA
1.Yörenin giyim, kuşam ve süsleme bilgileri.
2.Sahne makyajını öğrenir.
3.Sahne makyajı tekniklerini uygular.
5.MODÜL SINAVI YAPILACAK
	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme
aracıyla değerlendirileceksiniz.

	
	11.11.2015
	5
	
6.MODÜL (32 SAAT)
6. MÜZİK VE RİTİM

1.Türk halk müziği ve oyunlarında kullanılan ritimler hakkında bilgiler.
2.Yöresel ritimleri kavrar.      



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyun ve müziğin birlikteliğinin önemini kavrar.

	
	12.11.2015
	5
	

1.Temel müzik bilgileri.
2.Yöresel ritimleri kavrar.          




	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Müzikteki ritmik değerleri ve usulleri öğrenir. Müzik ve ritim duygusu gelişir.

	KASIM
	13.11.2015
	5
	

1.Yörede kullanılan halk oyunları çalgıları hakkında bilgiler.
2.Yöresel çalgıları bilir.      



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyun ve müziğin birlikteliğinin önemini kavrar.Müzikteki ritmik değerleri ve usulleri öğrenir. Müzik ve ritim duygusu gelişir.

	
	16.11.2015
	5
	

1.Vücut bölümlerine göre yapılan hareketler.
2.Yürümeler, koşmalar, sekmeler, dönmeler, zıplamalar, çökmeler, yaylanmalar, atlamalar vb. hareketleri yapar.      




	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.Müzikteki ritmik değerleri ve usulleri öğrenir. Müzik ve ritim duygusu gelişir.

	
	17.11.2015
	5
	

1.Yörenin temel figürlerinden yavaş üçleme figürünün öğretilmesi.
2.Yöresel ritimleri kavrar.      




	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.











	AYLAR
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENME – ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	
DEĞERLENDİRME


	KASIM
	18.11.2015
	5
	1. Diz esneme sekme ve üçleme hareketleri.
2.Öğrenciler temel dans hareketleri hakkında bilgi sahibi olur.      


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	
Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.










	
	19.11.2015
	5
	1.Temel müzik bilgileri.
2.Yörenin oyun ritimleri hakkında bilgiler.
3.Yöresel ritimleri kavrar.          
4.Müzik ve ritim çalışmaları yapar.
6.MODÜL SINAVI YAPILACAK
	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme
aracıyla değerlendirileceksiniz.

	
	20.11.2015
	5
	7.MODÜL (32 SAAT)
7. SAHNELEME TEKNİKLERİ
1.Tanımı,sahne türleri ve bölümleri.
2.Oyunları sunarken sahnelemenin önemini kavrar.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Sahne düzeninde ne yapacağını kavrar.Sahne türlerini öğrenir.

	
	23.11.2015
	5
	

1.Sahnenin kullanımı hakkında bilgiler.
2.Sahne kullanımı hakkında bilgi sahibi olur.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Sahne kullanımı öğrenir.

	
	24.11.2015
	5
	
24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ

1.Türk halk oyunlarının sahnelenmesi.
2.Sahneleme tekniklerini öğrenir.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Sahneleme tekniklerini öğrenir.


	KASIM
	25.11.2015
	5
	
1.Adıyaman yöresi sahneleme teknikleri.
2.Oyunları sunarken sahnelemenin önemini kavrar.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	
Oyunları sunarken sahnelemenin önemini kavrar.





	
	26.11.2015
	5
	


1.Yöre oyunlarının sahnelenmesi.
2.Oyunların geçişlerini kavrar.




	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunların geçişlerini kavrar.

	
	27.11.2015
	5
	
1.Sahne düzenlemesi ve görev dağılımı.
2.Oyunları sunarken sahnelemenin önemini kavrar.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	

Sahne düzeninde ne yapacağını kavrar.Sahneleme tekniklerini öğrenir.

















	AYLAR
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENME – ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	
DEĞERLENDİRME


	KASIM
	30.11.2015
	5
	
1.Tanımı,sahne türleri ve bölümleri.
2.Adıyaman yöresi sahneleme teknikleri.
3.Oyunları sunarken sahnelemenin önemini kavrar.
4.Sahneleme tekniklerini uygular.

7.MODÜL SINAVI YAPILACAK

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme aracıyla değerlendirileceksiniz.











	ARALIK
	01.12.2015
	5
	8.MODÜL (32 SAAT)
8. ADIYAMAN SİMSİMİ,ÇEP VE GOFTAN
1.Simsimi adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	02.12.2015
	5
	1.Simsimi oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	03.12.2015
	5
	1.Çep adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	04.12.2015
	5
	1.Çep oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	ARALIK
	07.12.2015
	5
	1.Goftan adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	
Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.





	
	08.12.2015
	5
	

1.Goftan oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	09.12.2015
	5
	1.Adıyaman Simsimi, Çep, Goftan adlı oyunların sergilenmesi.
2.Oyunların geçişlerini kavrar.
3.Adıyaman Simsimi, Çep ve Goftan oyunlarını oynar.
8.MODÜL SINAVI YAPILACAK

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme
aracıyla değerlendirileceksiniz.












	AYLAR
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENME – ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	
DEĞERLENDİRME


	ARALIK
	10.12.2015
	5
	9.MODÜL (32 SAAT)
9. ADIYAMAN TIRGİ,BEŞ AYAK VE AĞIRLAMA
1.Tırgi adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	


Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	11.12.2015
	5
	1.Tırgi oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	


Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	14.12.2015
	5
	1.Beş ayak adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	


Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	15.12.2015
	5
	1.Beş ayak oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun  yana doğru yürüyüş adımları.
3.Oyunun tavır çalışması.
4.Oyunun müzik ve ritim çalışması.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	

Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	16.12.2015
	5
	1.Ağırlama adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	

Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	ARALIK
	17.12.2015
	5
	

1.Ağırlama oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	



Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	18.12.2015
	5
	1.Adıyaman Tırgi, Beş Ayak, Ağırlama adlı oyunların sergilenmesi.
2.Oyunların geçişlerini kavrar.
3.Adıyaman Tırgi, Beş Ayak, Ağırlama oyunlarını oynar.
9.MODÜL SINAVI YAPILACAK

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	
Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme
aracıyla değerlendirileceksiniz.

	
	21.12.2015
	5
	10.MODÜL (32 SAAT)
10. ADIYAMAN GALUÇ,SEVDA VE İKİ AYAK
1.Galuç adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.












	AYLAR
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENME – ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	
DEĞERLENDİRME


	ARALIK
	22.12.2015
	5
	1.Galuç oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun daire formatında oynanması.
3.Oyunun tavır çalışması.
4.Oyunun müzik ve ritim çalışması.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	

Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.









	
	23.12.2015
	5
	1.Sevda adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	


Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	24.12.2015
	5
	1.Sevda oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	


Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	25.12.2015
	5
	1.İki Ayak adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	


Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	28.12.2015
	5
	

1.İki Ayak oyunun öne ve geri gidişi.
2.İki ayak adlı oyunun esnemeleri ve yürüyüş adımları.
3.Oyunun tavır çalışması.
4.Oyunun müzik ve ritim çalışması.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	


Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	ARALIK
	29.12.2015
	5
	1.Adıyaman Galuç, Sevda, İki Ayak adlı oyunların sergilenmesi.
2.Oyunların geçişlerini kavrar.
3.Adıyaman Galuç, Sevda, İki Ayak oyunlarını oynar.
10.MODÜL SINAVI YAPILACAK

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme
aracıyla değerlendirileceksiniz.

	
	30.12.2015
	5
	
11.MODÜL (32 SAAT)
11. ADIYAMAN DİK HAVA,DÜZ VE RİŞKO
1.Dik Hava adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	31.12.2015
	5
	
1.Dik Hava oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	OCAK
	01.01.2016
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	AYLAR
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENME – ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	
DEĞERLENDİRME


	OCAK
	04.01.2016
	5
	
1.Düz adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.


	OCAK
	05.01.2016
	5
	
1.Düz oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.





	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	

Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.














	
	06.01.2016
	5
	1.Rişko adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.





	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	07.01.2016
	5
	1.Rişko oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	08.01.2016
	5
	1.Adıyaman Dik Hava, Düz, Rişko adlı oyunların sergilenmesi.
2.Oyunların geçişlerini kavrar.
3.Adıyaman Dik Hava, Düz, Rişko oyunlarını oynar.
11.MODÜL SINAVI YAPILACAK

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme
aracıyla değerlendirileceksiniz.

	
	11.01.2016
	5
	

12.MODÜL (32 SAAT)
12. ADIYAMAN ÇEÇEN KIZI,HELİCAN VE TEŞİ
1.Çeçen Kızı adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	OCAK
	12.01.2016
	5
	

1.Çeçen Kızı oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.




	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	
Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.





	
	13.01.2016
	5
	
1.Helican adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	14.01.2016
	5
	
1.Helican oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.
















	AYLAR
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENME – ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	
DEĞERLENDİRME


	OCAK
	15.01.2016
	5
	
1.Teşi adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.




	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	


Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.








	
	18.01.2016
	5
	1.Teşi oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun daire formatında oynanması.
3.Oyunun tavır çalışması.
4.Oyunun müzik ve ritim çalışması.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.


	
	19.01.2016
	5
	1.Adıyaman Çeçen Kızı, Helican, Teşi adlı oyunların sergilenmesi.
2.Oyunların geçişlerini kavrar.
3.Adıyaman Çeçen Kızı, Helican, Teşi oyunlarını oynar.
12.MODÜL SINAVI YAPILACAK

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme
aracıyla değerlendirileceksiniz.

	
	20.01.2016
	5
	13.MODÜL (32 SAAT)
13. ADIYAMAN GÖÇERİ,FATMALI VE HIZIM
1.Göçeri adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.



	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	21.01.2016
	5
	
1.Göçeri oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.




	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	OCAK
	22.01.2016
	5
	
1.Fatmalı adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	

Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.




	
	25.01.2016
	5
	
1.Fatmalı oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	26.01.2016
	5
	

1.Hızım adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.


	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.


                                                                                                                













	AYLAR
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENME – ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	
DEĞERLENDİRME


	OCAK
	27.01.2016
	5
	1.Hızım oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	
.

Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.






	
	28.01.2016
	5
	 
1.Adıyaman Göçeri, Fatmalı, Hızım adlı oyunların sergilenmesi.
2.Oyunların geçişlerini kavrar.
3.Adıyaman Göçeri, Fatmalı, Hızım oyunlarını oynar.
13.MODÜL SINAVI YAPILACAK
	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme aracıyla değerlendirileceksiniz.

	
	29.01.2016
	5
	14.MODÜL (32 SAAT)
14. ADIYAMAN DİNGE VE TOPALLİ
1.Dinge adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme,sekme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	ŞUBAT
	01.02.2016
	5
	
1.Dinge oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun tavır çalışması.
3.Oyunun müzik ve ritim çalışması.


 

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	02.02.2016
	5
	1.Dinge adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme,sekme ve el kol hareketleri.
3.Dinge oyunun öne ve geri gidişi.
4.Oyunun tavır çalışması.
5.Oyunun müzik ve ritim çalışması.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	ŞUBAT
	03.02.2016
	5
	1.Topalli adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Oyunların geçişlerini kavrar.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	
Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.





	
	04.02.2016
	5
	1.Topalli adlı oyunun ayak vurmaları.
2.Oyunun esneme ve el kol hareketleri.
3.Topalli oyunun öne ve geri gidişi.
4.Oyunun daire formatında oynanması.
5.Oyunun tavır çalışması.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.

	
	05.02.2016
	5
	1.Topalli oyunun öne ve geri gidişi.
2.Oyunun daire formatında oynanması.
3.Oyunun tavır çalışması.
4.Oyunun müzik ve ritim çalışması.

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	
Oyunları vücuduna uygular. Vücudu ritmik yönde doğru kullanmayı öğrenir.



	
	08.02.2016
	5
	
1.Adıyaman Dinge ve Topalli adlı oyunların sergilenmesi.
2.Oyunların geçişlerini kavrar.
3.Adıyaman Dinge ve Topalli oyunlarını oynar.
14.MODÜL SINAVI YAPILACAK

	
ANLATIM
UYGULAMA
SORU-CEVAP
GÖSTERİP YAPTIRMA
	
YÖRESEL KOSTÜM
MÜZİSYEN VE MÜZİK ALETLERİ

	Modül sonunda kazandığınız bilgi ve becerileri belirlemek
amacıyla öğretmeniniz tarafından hazırlanan ölçme
aracıyla değerlendirileceksiniz.





                                                                                                                                                                                                    UYGUNDUR.
                                                                                                                                                                                                     .… .10.2015

                                                                                                                 …………………..                                          …………………….
       Ders Öğretmeni	                                              Halk Eğitimi Merkezi Müdür Yardımcısı              Halk Eğitimi Merkezi Müdürü
(Usta Öğretici-Antrenör)    

