…………………………………….. ORTAOKULU
2015-2016 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERSİ (BİSİKLET) YILLIK PLANI
	Tema
	Kaza- nımlar
	Etkinlikler
	Araç ve Gereçler
	Ölçme ve Değerlendirme Etkinlikleri

	

I
Giriş
(1‐2. Hafta)
	4.3.
1.1.1.
3.1.
3.3.

4.1.

4.5.
	a) Ders amaçlarının paylaşılması
b) Yıllık planın paylaşılması
c) Ders kurallarının  oluşturulması
d) Başlangıç düzeyini belirlemek için kısa bisiklet gezisi / kullanımı ve beceri düzeyi gözlemlenmesi
e) Grup araştırma görevi (trafik kuralları, güvenlik ve bisiklet)
f) Grup araştırma görevi (Bisikletin tarihi ve gelişimi)
	· Ders amaçları formu
· Yıllık plan formu
· Etkinlikler kuralları kontrat formu
· Başlangıç düzeyi değerlendirme gözlem formu
· Araştırmacı takdir belgesi
	· Kurallara uyma kontratı

· Öğrenci gözlem formu

· Araştırmacı takdir belgesi verilen öğrencilerin etkinlik defterine kayıt edilmesi

	

II
Bisikletimi tanıyorum (3. Hafta)
	3.1.
3.2.

3.4.

4.2.
4.6.
1.1.1.
	a) Bisiklet ve temel parçaların tanıtılması
b) Öğretmenin hazırladığı “Bisikletin parçalarını tanıyorum” etkinliğinin yapılması
c) Bisiklet giysilerinin tanıtılması, işlevi, kullanımı, temizliği, bakımı
d) Bisikletimi  ayarlıyorum etkinliği
e) Bisikletimi sürüyorum oyunu
	· “Bisikletin parçalarını tanıyorum.” bulmacası
· Bakım onarım ve montaj için gerekli araç ve gereçler (alet çantası)
· “Bisikletimi ayarlıyorum .” etkinlik kartı
· Bisiklet giysileri
	· Öğrenci temel hareket becerileri gözlem formu
· Öğrencilerin kayıtlı olduğu etkinlik defteri
· Öğretmen gözlemi ve geri bildirimi

	
III
Sürmeyi öğreniyorum (4‐5. Hafta)
	1.1.1.
1.1.2.
1.2.1.
1.2.3.
1.2.2.
	a) Esneme, ısınma ve soğuma etkinliklerinin uygulanması
b) Pedal basma tekniği uygulanır.
c) Doğru sürüş tekniğini (dirsekler, dizler, baş pozisyonu pedal çevirme tekniği, uygun kadansı belirleme, denge sağlama ve geliştirme) kavrar, açıklar ve uygular.
d) Düz bir çizgi üzerinde gidip gelebilir.
e) Yavaşlama ve durma tekniklerini (ağırlık merkezi ve yük dağılımı) analiz eder ve uygular
f) Keskin dönüş tekniğini (ağırlık merkezi, dönüş çapı, hızı ayarlama, en uygun rota, merkezkaç kuvvetleri ve dönüş eğimi) açıklar ve uygular.
	· Isınma ve soğuma kartları
· Doğru sürüş tekniği etkinlik kartı
· Pedal basma tekniği etkinlik kartı
· Yavaşlama durma etkinlik kartı
· Keskin dönüş tekniği etkinlik kartı
· Oyunlar kartı
	· Öğrenci temel hareket becerileri (sürüş) gözlem formu

· Öğretmen gözlemi ve geri bildirimi






	Tema
	Kaza- nımlar
	Etkinlikler
	Araç ve Gereçler
	Ölçme ve Değerlendirme Etkinlikleri

	
IV
Sürüş Becerimi
Geliştiriyorum (6‐7.Hafta)
	1.1.1.
1.1.2.

2.1.

3.2.
	a) Doğru vites seçimi (hız, eğim, rüzgâr, kuvvet, kadans) uygular.
b) Aerodinamik pozisyonun yararları (ağırlık merkezi, hava sürtünmesi, enerji tasarrufu) uygular.
c) İleri sürüş teknikleri (engellerin, çukurların aşılması) uygular.
d) Sürüş becerilerini geliştirici oyunlar oynar.
e) Mukavemet, sprint, yokuş, iniş alıştırmaları yapar.
	· Doğru vites seçimi etkinlik kartı
· Aerodinamik pozisyon etkinlik kartı
· İleri sürüş teknikleri etkinlik kartı
· Oyunlar kartı
	· Öğrenci temel hareket becerileri (sürüş) gözlem formu
· Öğretmen gözlemi ve geri bildirimi

	
V
Takım/Grup Düzeni (8‐10.Hafta)
	3.4.
1.1.2.
4.4.
4.8.
4.9.
	a) Bisiklet videosu izlenmesi. Takım olarak bisiklet sürüşü yaparken yer değiştirmeler
b) Takım düzeni, yolda takımın dizilişi, takım değişme terimlerinin  anlatılması
c) Takım/grup olarak bisiklet sürüyorum.
d) Grup tartışması (Farklılıkları olan bireyler takım içinde birey olarak takıma nasıl katkı sağlar?).
	· Bisiklet takım içi değişmelerinin anlatıldığı bir video
· Takım düzeni etkinlik kartı
· Oyunlar kartı
	· Çocukların ürettikleri fikirler öğretmen tarafından “etkinlik defterine” yazılır.
· Etkinlikler defterine kayıt yapılır.

	
VI
Antrenman İlkeleri (11‐12. Hafta)
	1.2.2.
2.1.
2.3.
1.1.2.
4.6.
	a) Antrenman ilkelerinin kavranması
b) Esneme, ısınma ve soğuma teknikleri
c) Mukavemet, yokuş, sürat, interval oyunları
d) Doğru sürüş tekniğinin uygulanması
e) Takım/grup olarak öğretmen yönetiminde  alıştırmalar yapması
f) Grup tartışması (sporcu hijyeni)
	· Antrenman ilkeleri kartı
· Doğru sürüş tekniği etkinlik kartı
· Hijyen kartları
· Oyunlar kartı
	· Öğretmen gözlemi ve geri bildirimi

· Hijyen ve tertip belgesi vermesi

	
VII
Güvenli sürüş Yapıyorum (13‐15.
Hafta)
	1.1.
1.2.
2.1.
2.4.
3.5.
4.1.
4.2.
4.4.
4.10.
	a) Yavaşlama ve durma teknikleri
b) Keskin dönüş tekniğinin uygulanması
c) Doğru vites kullanımı
d) Aerodinamik pozisyonunun uygulanması
e) İleri sürüş teknikleri
f) Mukavemet, sprint, yokuş, iniş teknikleri
g) Takımca/grupça öğretmen yönetiminde  alıştırmalar yapması
h) Grup tartışması (sporcu beslenmesi)
	· Yavaşlama durma etkinlik kartı
· Keskin dönüş etkinlik kartı
· Doğru vites seçimi etkinlik kartı
· Aerodinamik pozisyon etkinlik kartı
· İleri sürüş teknikleri etkinlik kartı
· Oyunlar kartı
	· Öğretmen gözlemi ve geri bildirimi




	Tema
	Kaza- nımlar
	Etkinlikler
	Araç ve Gereçler
	Ölçme ve Değerlendirme Etkinlikleri

	VIII
Becerilerimi Tekrar Ediyorum
(16‐18.
Hafta)
	1.2.3
3.5.
3.6.
4.3.
4.4.
	a) Esneme, ısınma ve soğuma teknikleri
b) Teknik becerilerle ilgili kritik unsurların gözden geçirilmesi
c) Takım/grup olarak öğretmen yönetiminde  alıştırmalar yapması
	· Kritik unsurlar kontrol listesi
· Oyunlar kartı
	· Öğretmen tarafından doldurulacak kritik unsurlar kontrol listesi
· Akran tarafından doldurulacak kritik unsurlar kontrol listesi

	

IX
Takım/Grup Üyesiyim (19.Hafta)
	4.4.
4.5.
3.5.
4.8.
4.9.
	a) Takımların/grupların seçilmesi (Öğretmen önceki Haftalarda yaptığı gözlemler doğrultusunda takımları oluşturur).
b) Öğretmen takımlar içerisindeki rolleri belirler (antrenör, mekanisyen, masör, menajer, takım kaptanı, hakem) ve “rol kartlarını” takımlara dağıtır.
c) Takım/grup olarak bisiklet sürüyorum.
d) Grup tartışması (farklı rollerdeki bireylerin sorumlulukları)
	· Takım listeleri
· Takım “rol ve sorumlulukları kartı”
· Yazılı ve görsel dokümanlar
· Etkinlikler defteri
	· Etkinlikler defterine kayıt yapılır.

	
X
Rolümü Özümsüyorum (20‐23. Hafta)
	1.2.3.
3.5.
3.6.
4.3.
4.4.
	a) Fiziksel uygunluk çalışmaları
(dayanıklılık, kuvvet, sürat)
b) Hakem ve spor muhabiri rollerinin gözden geçirilmesi
c) Takımların/grupların antrenörü yönetiminde  alıştırmalar yapması
d) Antrenman düzeni içerisinde rollerin yerine getirilmesi
e) Fiziksel uygunluk çalışmaları (takım/grup içerisinde sprinter, yokuşçu, tempocuların belirlenmesi)
f) Grup tartışması (sprinter, yokuşçu, tempocuların görevleri)
	· Rol kartları
· Hakemler için kurallar kitabı, basın için fotoğraf makinesi, not defteri, kalem vb
· Basın panosu (bisiklet gazetesi)

	
	· Kontrol listeleri

· Öğretmen ve antrenör gözlemi ve geri bildirimi

	XI
Teknik
ve
Taktik
Çalışmalar
Yapıyorum
(24‐  27.
Hafta)
	1.1.
1.3.2.
2.1.
1.3.3.
3.1.
3.4.
3.6.
4.2.
	a) Takımların/grupların antrenörü
yönetiminde  alıştırmalar yapması
b)  Teknik ve taktik çalışmaları
c)  Grup tartışması (taktik, yarış parkuru,
rakip takımların analizi
d)  Takımlar arası puanlı yol yarışı
e)  Grup tartışması (takım ruhu, iş birliği)
f)  Bireysel saate karşı yarış
g) Grup tartışması (saate karşı yarış
stratejisi)
h)  Grup tartışması (yarışların
değerlendirilmesi)
	· Bisiklet temel oyun kuralları kartı
· Bisiklet, ferdi klasman, takım klasman hakem kartları
	Öğretmen ve
antrenör
gözlemleri ve
geri bildirimleri
Öğretmenin
öğrencileri
gözlemlemesi
ve öğrencilere
dönüt vermesi





	Tema
	Kaza- nımlar
	Etkinlikler
	Araç ve Gereçler
	Ölçme ve Değerlendirme Etkinlikleri

	

XII
Becerimi Deniyorum (28‐33. Hafta)
	3.1.
3.4.
4.7.

3.2.

1.1.2.
4.2.

1.3.3.
3.6.
	a) Takımlar arası puanlı yol yarışı
b)  Grup tartışması (fair play)
c) Takımlar arası puanlı kriteryum
yarışları
d) Grup tartışması (Saate karşı ekipmanın sonuca etkileri)
e) Takımların/grupların, antrenörü yönetiminde  alıştırmalar yapması
f) Grup tartışması (bireylerin ve takımların performanslarının
değerlendirilmesi)
g) Tırmanma yarışı
h) Grup tartışması (dopingin zararları)
ı)  MTB kros yarışı
j) Grup tartışması (araziye uygun teknik
ve taktik belirleme)
	· Bisiklet, ferdi klasman, takım klasmanı hakem kartları

· Adil oyun davranışı öğretmen değerlendirme formu

· Adil Oyun performansı hakem değerlendirme formu
	Hakem, yarış sonuçlarına göre oyun
Kuralları çerçevesinde ferdi klasman ve
takım klasmanı hazırlar

Öğretmen ve antrenör
gözlemleri ve geri bildirimleri

	

XIII
Şenlik öncesi Hazırlık (34‐35.Hafta)
	3.1.
1.3.3.

1.1.2.

3.6.
	a) BMX yarışları
b) Grup tartışması (yarışların
değerlendirilmesi)
c) Takımların/grupların, antrenörü yönetiminde  alıştırmalar yapması
d)   Grup tartışması (sezonun
değerlendirilmesi)
	· Bisiklet, ferdi klasman, takım klasmanı
	Hakem, yarış sonuçlarına
göre oyun kuralları çerçevesinde
ferdi klasman ve takım klasmanı hazırlar
Öğretmen ve antrenör
gözlemleri ve
geri bildirimleri

	
XIV
Şenlik ve
Hediyeler
(36. Hafta)
	3.1.
3.4.
4.7.
	a) Şampiyona yarışı
b) Ödül töreni
Örnek ödüller: Takım 1., 2., 3.lük ödülleri
Sezon (lig) en değerli oyuncu ödülü, Fair play ödülü
En başarılı antrenör ödülü En başarılı hakem ödülü
En başarılı istatistikçi ödülü En başarılı basın ödülü
Her takım için en değerli oyuncu ödülü
Her takım içinde en çok gelişme
gösteren oyuncu ödülü
Her takım içinde fair play ödülü
	· Bisiklet, ferdi klasman, takım klasmanı

· Ödüller

· Spor Eğitim Modeli sezon sonu öğrenci anketi
	Hakem, yarış sonuçlarına
göre oyun kuralları çerçevesinde
ferdi klasman ve takım klasmanı
hazırlar.
Yarış sonuçları, ferdi klasmanlar ve takım klasmanları


* Bu plan 05.09.2013 tarihli ve Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 117 sayılı kurul kararı ile kabul edilen “Ortaokul ve İmam Hatip Ortaokulu Spor ve Fiziki
Etkinlikler Dersi (5, 6, 7 ve 8. Sınıflar) Öğretim Programına uygun olarak hazırlanmıştır.
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