2015-2016 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI KAYA KARAKAYA  SPOR LİSESİ

12 .SINIFLAR  ÖZEL ALAN DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL
	4
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	1. Kendi fiziksel yapısının  özelliklerini tanır.


	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	EKİM
	1
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	2. Antrenman bilimine katkı yapmış bilim adamlarının çabalarını örneklendirerek Dünyadaki tarihsel süreci özetler.


	
	

	
	2
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	3. Türkiye’deki antrenman biliminin tarihsel sürecini ve antrenman bilimi üzerine  çalışmış bilim adamlarının çalışmalarını

özetler.

	
	

	
	3
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	4. Kendi fiziksel yapısının seçtiği alana uygun olup olmadığını saptar özelliklerini


	
	

	
	4
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	5.Kendi fiziksel özelliklerine uygun spor dallarının hangileri olduğunu tespit eder.

	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	1
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	6.Seçtiği alanın hareki özelliklerini tanır.


	
	

	
	2
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	7. Seçtiği alanın hareki özelliklerini diğer alanların hareki özelliklerinden ayırır.
	
	

	
	3
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	8. Kendi hareki yapısının özelliklerini tanır.


	
	

	
	4
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	8. Kendi hareki yapısının özelliklerini tanır.


	
	

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	1
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	9. Kendi hareki yapısının seçtiği alana uygun olup olmadığını saptar.


	
	

	
	2
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	9. Kendi hareki yapısının seçtiği alana uygun olup olmadığını saptar.


	
	

	
	3
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	10. Kendi hareki yapısının özelliklerine uygun spor dallarının  hangileri olduğunu tespit eder.
	
	

	
	4
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	10. Kendi hareki yapısının özelliklerine uygun spor dallarının  hangileri olduğunu tespit eder.
	
	

	
	5
	4
	ALAN SPORLARININ HAREKİ VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	10. Kendi hareki yapısının özelliklerine uygun spor dallarının  hangileri olduğunu tespit eder.
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	OCAK
	1
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	1.Alanın temel tekniklerini tanır

2.Alanın temel tekniklerinin özelliklerini açıklar
	
	

	
	2
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	3.Alanının temel tekniklerini diğer alanların temel tekniklerinden ayırır.
	
	

	
	3
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	4. Temel tekniklerin uygulanış sırasını dikkatlice izler


	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	ŞUBAT
	1
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	5. Uygulanacak olan temel tekniğe göre kendi vücudunu hazırlar.

	

	

	
	2
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	6.Temel teknikleri öğretmenin rehberliğinde uygular.

7.Temel teknikleri kendi kendine uygular

8.Temel Teknikleri alan içerisinde istenilen nitelikte uygular.

	
	

	
	3
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	9.Yaratıcılık yeteneğini kullanarak alan içerisinde orijinal bir teknik geliştirir
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	MART
	1
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	10.Geliştirdiği orijinal tekniği beceri haline getirir.

11.Beceri haline getirdiği tekniği alan içerisinde geliştirir.
	
	

	
	2
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	12. Alanın temel taktiklerini tanır.

13.Alanın temel taktiklerini açıklar


	
	

	
	3
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	14.Alanın temel taktiklerini diğer alanın temel taktiklerinden ayırır.

15. Alanının taktiklerini açıklar.


	
	

	
	4
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	16. Uygulanacak olan temel taktiğe göre kendi vücudunu hazırlar.

17.Temel taktikleri öğretmenin rehberliğinde uygular.


	
	

	
	5
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	18.Temel taktikleri kendi kendine uygular.

19 temel taktikleri alan içerisinde istenilen nitelikte uygular.
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	NİSAN
	1
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	20.Yaratıcılık yeteneğini kullanarak alan içerisinde orijinal bir taktik geliştirir.

21.Geliştirdiği taktiği alan içerisinde uygular.
	
	

	
	2
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	20.Yaratıcılık yeteneğini kullanarak alan içerisinde orijinal bir taktik geliştirir.

21.Geliştirdiği taktiği alan içerisinde uygular.
	
	

	
	3
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	22. Alanının taktiklerini açıklar


	
	

	
	4
	4
	ALANI İLE İLGİLİ TEKNİK TAKTİK BİLGİSİ
	23. Alanının taktiklerini uygular.

24. Alanına taktikler geliştirir.


	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	1
	4
	ALANI İLE İLGİLİ ORGANİZASYONLAR
	1.Yapacağı organizasyonla ilgili karar alır.


	
	

	
	2
	4
	ALANI İLE İLGİLİ ORGANİZASYONLAR
	2. Alanı ile ilgili yapacağı organizasyonunun planını yapar

	
	

	
	3
	4
	ALANI İLE İLGİLİ ORGANİZASYONLAR
	2. Alanı ile ilgili yapacağı organizasyonunun planını yapar

	
	

	
	4
	4
	ALANI İLE İLGİLİ ORGANİZASYONLAR
	3.Alanıyla ilgili görev paylaşımı yapar.


	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	HAZİRAN
	1
	4
	ALANI İLE İLGİLİ ORGANİZASYONLAR
	4.Alanıyla ilgili organizasyon kurallarını tespit eder.


	
	

	
	2
	4
	ALANI İLE İLGİLİ ORGANİZASYONLAR
	5. Alanıyla ilgili turnuvalar düzenler.


	
	

	
	3
	4
	ALANI İLE İLGİLİ ORGANİZASYONLAR
	6. Müsabaka sonuçlarını duyurur.
	
	


    Talim ve Terbiye Kurulunun 08.12.2006 tarih ve 393 sayılı Kararı ile kabul edilen öğretim programı uygulanır. Yıllık Planda Okulun Sportif Yarışma Takvimi Veya Diğer Nedenlerle Veya Mülki Amirlerin Veya Yönetimin Vereceği Tatiller Yer Ve Zaman Değişikliği Yapılabilecektir. Atatürkçülük konuları 2488-2104 STD den alınmıştır.
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