2015-2016 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI KAYA KARAKAYA  SPOR LİSESİ

10 .SINIFLAR  SPOR  DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL
	4
	8
	CİMNASTİK
	1.Artistik jimnastiğin tarihçesini özetler.
2.   Artistik jimnastik sporunu örneklendirir.

3.   Artistik jimnastik branşının biyomotor yetenekler üzerindeki olumlu katkısını özetler
4.   Artistik jimnastikteki yarışma aletleri ile ilgili temel bilgileri yorumlar.

5.   Artistik  Jimnastiğin  yarışma  ve  değerlendirme kurallarını yorumlar
6.   Artistik jimnastikte yardım şekillerini uygular.

7.   Artistik  jimnastikte  emniyet  kavramını  önemini vurgular

	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	EKİM
	1
	8
	CİMNASTİK
	1. Öne takla çeşitlerini ve bu farklı taklaların sağladığı avantajları vurgular.                                                                                                                                                             2. Öne takla çeşitlerinin teknik özelliklerini örneklendirir
3. Öne kapalı taklayı teknik özelliklerine uygun olarak uygular.

4. Öne açık bacak taklayı teknik özelliklerine uygun olarak uygular.

5. Öne adımlı taklayı teknik özelliklerine uygun olarak uygular.

6. Öne bükülü taklayı teknik özelliklerine uygun olarak uygular
	
	

	
	2
	8
	CİMNASTİK
	7. Öne takla çeşitlerinin her birisinde gözlenebilecek genel hataları gözler.

8. Öne takla hareketi uygulamaya çalışan bir arkadaşına nasıl yardım edeceğini uygular 

1. Geriye takla çeşitlerini ve bu farklı taklaların sağladığı avantajları vurgular.                                                                                                                                                             2. Geriye takla çeşitlerinin teknik özelliklerini örneklendirir.
3. Geriye kapalı taklayı teknik özelliklerine uygun olarak uygular.
	
	

	
	3
	8
	CİMNASTİK
	4. Geriye açık bacak taklayı teknik özelliklerine uygun olarak uygular.

5. Geriye adımlı taklayı teknik özelliklerine uygun olarak uygular.

6. Geriye bükülü taklayı teknik özelliklerine uygun olarak uygular

7. Geriye takla çeşitlerinin her birisinde gözlenebilecek genel hataları gözler.

8. Geriye takla hareketi uygulamaya çalışan bir arkadaşına nasıl yardım edeceğini uygular.
	
	

	
	4
	8
	CİMNASTİK
	1. El-baş amudunun teknik özelliklerini uygular.  

2. El-baş amudunu teknik özelliklerine uyun olarak yapar

3. El-baş  amudunda  yapılan  genel hataları vurgular.

4. El-baş  amudunda  yapılan  hatalı hareket uygulamalarının nasıl düzeltilebileceğini özetler.

5. El-baş amudunda arkadaşına nasıl yardım edebileceğini uygular

6. El-baş amudunu farklı şekillerde uygular.

7. El-baş  amudunu,  daha  önceden öğrenmiş olduğu jimnastik becerileriyle  birlikte,  bir  kompozisyon olarak sunar.
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	1
	8
	ATLETİZM (Koşular)

	1. Atletizmi tanır.
2. Atletizmin bölümlerini sınıflandırır.

3. Atletizmin dünyada ve Türkiye’de gelişimi hakkında yazılı ve görsel kaynaklardan bilgi toplar, arkadaşları ile paylaşır.
	
	

	
	2
	8
	  ATLETİZM                          (Koşular)
	4. Çevresinde  atletizm  sporu  ile  ilgilenen sporcuları tanır.

 5. Koşuların bölümlerini sınıflandırır.

6. Uluslar arası yarışmalara ve ulusal yarışmalara örnekler verir

7. Alçak çıkışın aşamalarını göstererek hangi koşularda kullanıldığını bilir.

8. Alçak çıkışta takoz kullanımına örnekler vererek  hatalı  çıkışta  uyarının  önemini kavrar.

9. Kulvar  uzunluklarını  ve  kulvar  ihlalinin ne anlama geldiğini kavrar.
	
	

	
	3
	8
	ATLETİZM (Koşular)
	14.Rekorlara etki eden iklim koşullarını belirtir.

15.Atletizmin diğer spor dalları ile ilişkisini analiz eder ve karşılaştırır.

16.Atletizmin diğer spor dalları ile ilişkisini ve atletizmde profesyonelliğin yerini irdeler.

17.Sür’at koşularını sevdirici eğitsel oyunların önemini kavrayarak oynar

18.Sür’at  koşularının  mesafelerini  örneklendirir.

19.Ders veya antrenman öncesi ve sonrası temizliğin önemini kavrar
	
	

	
	4
	8
	ATLETİZM (Koşular)
	1. Orta ve uzun mesafe koşularını örneklendirerek bayan ve erkeklere göre sınıflandırır.

2. Orta ve uzun mesafelerde kullanılan çıkış şeklini uygular.

3. Çevresindeki veya ülkesindeki ünlü orta ve uzun mesafe koşan atletleri tanır.

4. Orta ve uzun mesafelerde ihtiyaç duyulan motor becerileri kavrayarak geliştirir

6. Görsel basında izlediği orta veya uzun mesafe yarışlarındaki atletlerin taktiklerini değerlendirir.

	
	

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	1
	8
	ATLETİZM (Koşular)
	1. Engelli  koşuları  bayan  ve  erkeklere  göre sınıflandırır.

2. Engeli koşuların Türkiye ve dünyadaki gelişim hakkında yazılı ve görsel kaynaklardan bilgi toplar ve arkadaşları ile paylaşır

3.  Engelli koşularda alçak çıkışın kullanıldığını benimser. 

4. Engelli koşularda ihtiyaç duyulan motor becerileri kavrayarak geliştirir.

5. Engelli koşularda engeller arası mesafeleri saptar.

6. Engel geçmeyi yaparak gösterir. 

7. Engel geçmeyi sevdirici eğitsel oyun oynamanın önemini kavrayarak oynar.
	
	

	
	2
	8
	ATLETİZM (Koşular)
	1. Bayrak koşularını bayan ve erkeklere göre sınıflandırır.

2. Bayrak koşularının Türkiye ve dünyadaki gelişim hakkında yazılı ve görsel kaynaklardan bilgi toplayarak arkadaşları ile paylaşır

3. Bayrak koşularının ilk yarışmacıların alçak çıkışı kullanıldığını benimser.

4. Bayrak koşularında ihtiyaç duyulan motor becerileri kavrayarak geliştirir.

5. Bayrak koşularında bayrak değiştirme alanını bilerek değiştirme türlerini bilir ve uygular.

6. Bayrak değiştirmeyi yaparak gösterir
7. Görsel basında izlediği ünlü sporcuları tanıyarak bayrak değiştirme tekniklerini irdeler.

8. Bayrak koşusu yapan arkadaşlarının bayrak değiştirme tekniklerini inceleyerek eleştirir.

9. Bayrak koşularının takım koşusu olduğunu bilir
	
	

	
	3
	8
	 BASKETBOL
	1. Basketbol oyun kurallarını açıklar.

2. Basketbol   oyun  sahasının  ölçülerini açıklar.

3. Basketbol oyununu benimser.

4. Basketbol ile ilgili temel bilgileri vurgular. 
5. Temel becerilerini fark eder
6. Sür’at ve çabukluğu ilişkilendirir.

7. Kuvvetti geliştirmesi  gerektiğini  fark eder
	
	

	
	4
	8
	BASKETBOL
	1. Basketbolda temel duruşların önemini belirtir. 

2. Pas çeşitlerini gözleyerek uygular

3. Top tutmayı gösterir.                                                                                                                                                                                     

4. Top tutma ve pas verme ile ilgili  örnekler izlenerek konuyu ilişkilendirir.
.
	
	

	
	5
	8
	BASKETBOL
	5. Çeşitli şekillerde pas vermeyi tekrarlar.

6. Tek elle şekillerde pas vermeyi uygular.

7. Az kullanılan pasları uygular.

8. Etkili pasın basketbol temel tekniğinde yerini bilerek önemini vurgular

9. Basketbol da top tekniğini geliştirir
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	OCAK
	1
	8
	BASKETBOL
	1.  Top sürmenin önemini yorumlar.

2.  Top sürme çeşitlerini uygular.

3.  Ne zaman top süreceğini şekille gösterir.

4.  Top sürmenin öneminin farkına varır.


	
	

	
	2
	8
	BASKETBOL
	5.  Sahanın değişik yerlerinde top sürer..

6.  Basketbolculardan  etkili  top  sürenler  hakkında bilgi toplayarak arkadaşlarıyla paylaşır.

7.  NBA basketbol müsabakalarını izler.                                                                                                                                                                   8.  Ünlü Basketbolcuların top sürmelerini kendi tekniğini karşılaştırır.

9.  Top sürmenin gerekli olduğu alanları öğrenir.
	
	

	
	3
	8
	BASKETBOL
	1. Basketbolda şutu uygular.

2. Şut atışında hareket analizi yapar

3. Şut çeşitlerini sınıflandırır.

4. Şut atarken zamanlama ve isabetin önemini benimser
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	ŞUBAT
	1
	8
	HENTBOL
	1. Hentbol oyun kurallarını tanır.

2. Hentbol oyun sahasının ölçülerini öğrenir.

3. Hentbol oyununu tanır.

4. Hentbol ile ilgili temel bilgileri öğrenir.
	

	

	
	2
	8
	HENTBOL
	5. Temel becerilerini fark eder.

6. Sür’at ve çabukluğu ilişkilendirir.

7. Kuvvetti geliştirmesi  gerektiğini  fark eder  

8. Savunmanın önemini ve çeşitlerini kavrar. 

9. Dostça oynamayı ve kazanma kutlamayı, kaybetmeyi benimser.
	
	

	
	3
	8
	HENTBOL
	1.   Top tutmanın önemini benimser.

2.   Pas çeşitlerini sınıflandırır.

3.   Temel pas ve top tutma çalışmalarını öğrenir.

4.   Pas verme alıştırmaları  ile  ilgili  örnekler  izlenerek konuyu özetler.

5.   Çeşitli şekillerde pas vermeyi uygular.

6.   Değişik şekillerde pas vermeyi uygular


	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	MART
	1
	8
	HENTBOL
	1.   Top sürmenin önemini yorumlar.

2.   Top sürme şekillerini ilişkilendirir

3.   Top sürme çalışmalarını örnekler  izleyerek ilişkilendirir.
	
	

	
	2
	8
	HENTBOL
	4.   Engeller  arasında  top  sürmeyi  benimser.

5.   Hızlı şekilde ve bakmadan top sürmeyi uygular.

6.   Top sürmenin amacını benimser.
	
	

	
	3
	8
	HENTBOL
	1.   Verilen uyarılar ile temel duruşta çeşitli yönlere kaymayı benimser.

2.   Top sürme pas ve kale atışlarını ilişkilendirir. 

3.   Kaleciden  dönen  topları  takip  etmeyi öğrenir.

4.   Hızlı hücum yapmanın önemini kavrar.
	
	

	
	4
	8
	HENTBOL
	5.   Çeşitli  yerleşme  düzenlerinde  verilen alanı savunmayı uygular.

6.   Adam adama savunmayı uygular.

7.   Kurallı hentbol oyununu oynar.
	
	

	
	5
	8
	           VOLEYBOL
	1.   Voleybol oyun kurallarını tanımlar.                                                                                                                                                            2.   Voleybol oyun sahasının ölçülerini belirtir.

3.   Voleybol oyununu uygular.
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	NİSAN
	1
	8
	VOLEYBOL
	4.   Voleybol  ile  ilgili  temel  bilgiler  isimlendirir.

5.   Temel becerilerini fark eder

6.   Voleybolun doğuşunu irdeler.

7.   Voleybolun eğitsel değerini açıklar.
	
	

	
	2
	8
	VOLEYBOL
	1.   Voleybol  da  temel  duruşun  önemini vurgular.

2.   Pas  çeşitlerini  gözlemleyerek  doğru şekilde yorumlar.

3.   Parmak  pas  uygulamalarını  yaparak gösterir.
	
	

	
	3
	8
	VOLEYBOL
	4.   Manşet pası yaparak gösterir. 

5.   Çeşitli şekillerde pas vermeyi uygular.

6.   Etkili pasın voleybol temel tekniğinde yerini bilerek önemini açıklar.

7.   Parmak pas ile manşet pasın hareket analizini yapar
	
	

	
	4
	8
	VOLEYBOL
	1. Etkili servis atmanın önemini açıklar.                                                                                                                                                        2. Servis çalışmaları ile ilgili örnekler izleyerek analiz eder
3. Servis şekillerini yaparak gösterir.                                                                                                                                                                   4. Servis atmadaki süreyi hatırlar.                                                                                                                                                                 5. Servis çeşitlerini geliştirir.                                                                                                                                                                               6. Servis çeşitlerini sınıflandırır.
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	1
	8
	VOLEYBOL
	1. İlk smaç uygulamaları nerede yapıldığı hakkında bilgi araştırır.

2. Etkili smaç’ın önemini vurgular. 

3. Smaç yaparken zamanlama becerisi geliştirir.

4. Smaç yapılması gereken alanları sınıflandırır
6. Smaç yaparken basamaklarını sınıflandırır.

7. İyi bir smaçörün nelere dikkat etmesi gerektiğini bilir.

8. Smaç  hareketini  yaparken  kolların  ve ellerin açısının önemini ilişkilendirir.
	
	

	
	2
	8
	FUTBOL
	1.   Futbolun tanımını irdeler.

2.   Futbolun özelliklerini açıklar.

3.    Futbolun oyun kurallarını tanımlar. 

4.    Futbolun saha ölçülerini tanır.

5.    Futbol malzemelerini tanır. 

6.    Futbolumuzun dünyadaki yerini ve önemini irdeler.

7.   Oyun kurallarının tarihsel gelişimini araştırır ve karşılaştırır.

8. Futbolu yöneten UEFA, FİFA ve Federasyonları tanır.

9Dünyada yapılan futbol organizasyonlarını örnekler.                                                                                                                                        10. Futbol oyun kurallarını diğer oyun kurallar

ile karşılaştırabilir
	
	

	
	3
	8
	FUTBOL
	1. Top tekniği nedir? Sorusuna yanıt bulur.

2.Temel hareketlerin ana unsurlarını tanır.

3.Futbol tekniğini öğrenme ve öğretme esaslarını irdeler. 

4.İç vuruşu uygular.

5.İç üst vuruşu uygular
	
	

	
	4
	8
	FUTBOL
	6.Üst vuruşu uygular.

7.Üst dış vuruşu uygular.

 8.Dış vuruşu uygular. 

9.Kafa vuruşları uygular.

10.Vuruş prensiplerini ve genel özelliklerini uygular.

	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	HAZİRAN
	1
	8
	FUTBOL
	1. Top kontrolü nedir? Sorusuna yanıt bulur.

2.İyi kontrol yapmanın gerekçelerini öğrenir.

3. Kontrol metotlarını sırasıyla listeler.

 4. Ayak içi kontrolü açıklar.

5.Ayak dışı kontrolü uygular.

6.Ayaküstü kontrolü uygular.   
	
	

	
	2
	8
	FUTBOL
	7.Taban ile kontrolü uygular.                                                                                                                                                                           8.Diz üstü kontrolü uygular. 

9.Göğüs kontrolü uygular.

10.Kafa ile kontrolü uygular.

11.Karın ile kontrolü uygular.
	
	

	
	3
	8
	FUTBOL
	1.Futbolda top sürme nedir? Sorusuna yanıt bulur.

2.Top sürerken dikkat edilecek hususları fark eder, önemini vurgular. 
3.Ayak içi ile top sürmeyi uygular.                                                                                                                                                           4.Ayaküstü ile top sürmeyi uygular
5.Ayak dışı ile top sürmeyi uygular.

6.Top sürme tekniklerinin birbirine bağımlı metotlar olduğunu fark eder.

7.Futbol tekniğinde vuruş, kontrol kadar top sürmenin de üçgen teşkil ettiği ve Futbol tekniğinde bu üçgenin temel felsefe olduğunu kabul eder.
	
	


    Talim ve Terbiye Kurulunun 08.12.2006 tarih ve 393 sayılı Kararı ile kabul edilen öğretim programı uygulanır. Yıllık Planda Okulun Sportif Yarışma Takvimi Veya Diğer Nedenlerle Veya Mülki Amirlerin Veya Yönetimin Vereceği Tatiller Yer Ve Zaman Değişikliği Yapılabilecektir. Atatürkçülük konuları 2488-2104 STD den alınmıştır
                      Battal ASLAN                        Alpaslan ATALI                               Aytaç EKİNCİ                          Mustafa ATİLLA

              Beden Eğitimi Öğretmeni        Beden Eğitimi Öğretmeni               Beden Eğitimi Öğretmeni                      Okul Müdürü
( Sınıf içi-okul içi etkinlik   ( Okul dışı etkinlik (İnceleme gezisi(Kişisel nitelikler [!] Uyarı ( Ders içi ilişkilendirme ( Diğer derslerle ilişkilendirme

( Ara disiplinlerle ilişkilendirme (Parantez içindeki 1. rakam beden eğitimi dersi kazanımını – 2. rakam ara disiplin kazanımını gösterir.)  ( Ölçme ve değerlendirme


