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YAYIN ILKELERI

USEAB Dergisinin yazim dili Tiirkce ve ingilizce'dir.

Farkli dillerde hazirlanan yaymlar ve ¢alismalar Editor(ler) basta olmak tzere dergi yonetiminin onay
vermesi durumunda kabul edilir. Bu durum tek tarafli olarak dergimize aittir.

USEAB Dergisi online olarak ¢ikarilmaktadir. Internet ortaminda basili halinin PDF ve her bir makalenin
tek tek indirilmesine imkan saglanmaktadir. Yazar(lar) ya da okuyucular ticretsiz olarak derginin her bir
sayisina toplu ya da tek tek ulagim saglayabilir.

USEAB Dergi sistemine uye olmadan yaymn kabul edilmez.
Hicbir yazar USEABD (izerinde bir hak iddiasinda bulunamaz.

Yapilan her bir ¢alismanin sorumlulugu tek tarafli olarak yazara aittir. USEAB Dergisi bu konuda bir
yukumlilik altina alinamaz sokulamaz.

USEAB Dergisi bilinyesinde degerlendirilmek kosulu ile génderiler ¢alismalarin, her hangi bir nedenle
bir baska yerde kullanilmamis (yayinlanmamis) veya degerlendirmeye gonderilmemis olmasi gerekir.
Boyle bir olumsuzluk ile karsilasiimasi durumunda tekzip yaymlanmasi kosulu ile ¢aligma reddedilir ve
yazar hakkinda hukuki islem baglatilir. Dergimiz basta olmak (izere dergimizde yayin yapmis yazar (lar)
yoOnetici, hakem kurulu, yayin kurulu ve editorler ugramis oldugu her turlii maddi ve manevi zarar ilgili
yayinda ismi bulunan kisi, yazar (lar) veya yayin sahibi kurumdan tazmin edilmek (zere hukuki
haklarimiz1 sakli tutariz. Olusan her tlrlu hukuki sorunda dergi yonetiminin tayin etmis oldugu yetkili
hukuk miisavirlerimiz tarafindan TUrk Hukuk sistemine yonelik gerekli hukuksal islemler baslatilarak
stire¢ devam ettirilir.

Her bir ¢alisma alaninda uzman (¢ hakem tarafindan degerlendirilip, U¢ hakemin ikisinden olumlu goriis
alan caligmalar siraya alinmak kosulu ile yayma alinir.

Hicbir ¢aligmanin bir baska ¢alismadan farklilig: veya istiinliigti yoktur. Her bir yazar ve ¢alisma ayni
hak ve esitlige sahiptir. Her hangi bir ayricalik taninmaz. Yayin siralama hakem onayindan gegmis ve
resmi stireci tamamlamig olmasi kosulu ile siralanir. Fakat belli durumlarda dergi yonetimi, editor (ler) ve
yayin Kurulunun karari ile say1 iginde farkliliklar yaratilabilir. Bu durum dergimize ait olup, yazar (lar)
hic bir hak iddiasinda bulunarak dergimizi baski altina alamaz maddi ve manevi yaptirim uygulayamaz.

10) Yazarlar ¢aligsmalarinin hangi hakemler tarafindan degerlendirildigini bilmez, bilmek istese bile bu bilgi

kendilerine verilmez. Bu durum sadece sistem yonetici ve editor(ler) tarafindan bilinir gizli tutulur. Olas1
bir hukuki durumda ancak mahkeme karar1 ile bu bilgi talepte bulunan mahkeme(lere) resmi st yaz ile
editor(ler) tarafindan imza edilir ve dergi hukuk miisaviri kanali ile mahkemeye goénderilir. Ayrica
yazar(lar)"in bagl olduklar1 Universite, fakilte, yiksek okul, bolim baskanliklart ya da bagl olduklari
diger kurumlarin ilgili yayin hakkinda resmi bilgi talep etme hakki yoktur. Bu bilgiler yaymin dergi
degerlendirme surecinde yazar(lar)"a sistem otomatik olarak gonderir ve yazar(lar) bu bilgileri kendi
panellerinden takip edebilir. Bu konuda dergimize higc bir talep, sikayet, hukuki siire¢, maddi ve manevi
bir uygulama s6z konusu degildir. Dergimiz kendi adina bu konuda Turk Hukuk sistemine ve Fikri Sinai
Haklar kanunu gercevesinde ilgili yonetmelikleri bagli olarak hareket eder.

11) Duzeltmeler major ve mindr seklinde yapilir. Her bir yayin sadece iki diizeltme hakkina sahiptir.

Diizeltme suresi her bir yayin icin 15 giindir. Bu sire icerisinde istenilen diizeltmenin yapilarak
calismanin diizeltilmis halinin gonderilmesinin istendigi mail adresine gonderilmemesi durumunda yayin
degerlendirmeden kaldirilir. Aynmi1 yaymin dlzeltilerek yeniden sisteme yiklenmesi durumunda bitin
siire¢ ilk asamadan itibaren yeniden degerlendirmeye almir. ilk degerlendirme ilgili alan editéri, editor
(ler) ve sistem editOrl tarafindan yapilir. Bu asamada dergimize gonderilen yaynlar dergi yaymn kabul
sartlarina uygun degil ise direkt olarak red edilir. Hakem sirecine girmis yayinlar, hakemlerden gelen
diizeltme taleplerine gbre surece tabi tutulur. Bu sireg icerisinde editor (ler) kendi insiyatiflerini
kullanarak ilgili hakemleri degistirebilir ya da kendileri surece dahil olur. Bu durum tek tarafli olarak
dergi yonetimine aittir. Hakem goriis ve talepleri hi¢ bir kosulda degistirilmez ve aynen uygulamasi
gerceklestirilir. Hakem goriis ve raporlar1 kesin ve Katidir. Ug hakemden ikisinin olumlu sonug bildirmesi
yayinlanmas igin yeterli olmaktadir.

12)Tez, sunum ve bildiri seklinde daha dnce kullanilmig ¢aligmalar makaleye doniistiiriiliiyor ise mutlaka



daha onceki kullanimina yonelik bilgi makalenin dipnotunda bulundurulmali ve agiklanmalidir. Aksi
durumda intihal olarak kabul edilir ve dergimiz bu yiikiimliligii kabul etmez.

13)USEAB Dergisinin yaym kabul ettigi alanlarin disinda yapilan ¢aligmalar ilgili yonetim veya editor
tarafindan tek tarafli olarak kabul edilir veya red edilir. Bu durumda yazar(lar) bir hak iddiasinda
bulunamaz. Ayni say1 ya da ardi ardina gelen sayilarda ilgili yazarlara ait ¢alismalar yayina alinabilir. Bu
durum ancak editor(ler) dergi yonetimi ve yayin kurulunun onayma bagli olarak yapilir. Ayni
yazar(lar)"in ayni sayida birden fazla yaymi bulunabilir. Bu durumunun isleyisi ancak dergi yonetiminin
insiyatifi ile gergeklesir. Boyle bir durum dergimizi ve dergi yonetimini hukuki olarak baglamaz.

14)USEAB Dergisine ylklenen c¢alismalarin her tdrli hakki yazar tarafindan dergiye devredilmis
(verilmistir). Bu islem igin yazardan bir imza ve onay bilgisi istenmez (yazili belge talebinde
bulunulmaz). Sisteme yuklenen ¢alismalar her hakki ile dergimize devredilmis olur. Dergi yonetimi ayni
yayinda birden fazla yazarin bulunmas: durumunda sorumlu yazar belirtilmemis ise ilk sirada yer alan
yazar't muhatap kabul eder ve bu dogrultuda hareket eder.

15) USEAB Dergisi yayinlar1 degerlendirme suresi hakemlerden gelen doniislere gore bes haftadir. Bes hafta
icerisinde donis alinamayan calismalar bir baska hakeme yonlendirilir. Bu durumda slre uzayabilir ve
bir talep olusturulamaz. Yazar bu durumda hicbir hak iddiasinda bulunamaz, makaleyi sistemden
cekemez.

16)USEAB Dergi yonetimi ayni yayinda birden fazla yazarim bulunmasi durumunda sorumlu yazar
belirtilmemis ise ilk sirada yer alan yazar'' muhatap kabul eder ve bu dogrultuda hareket eder. Diger
yazarlarla bir iliski igerisinde bulunmaz ve birinci yazar disindaki kisilere bilgi vermez, vermek zorunda
degildir.

17) Calismalar1 degerlendiren hakemler tamamen bagimsiz hareket ederler. Bu konuda USEAB Dergisinin
hakemler Uzerinde bir yaptirimi ve 0zel talebi olusmaz olusturulamaz.

18) USEAB Dergisinin yayin suresi yilda dort defa olmak Uzere; Mart, Haziran, Eylil ve Aralik aylarina
gelen suredir. Bu slreler derginin yaymn sistemine bagl olarak kaymalar olusturabilir. Bu nedenle
dergimiz higbir talep ve sorumluluk altinda bulunmaz.

19) Yayin degerlendirmesine iliskin hakem goriis bildirir raporu ilgili yazara gonderilir. Diizeltme istenen
caligmalarin duzeltme siresi 15 gundiir. Bu siire icerisinde diizeltmesi yapilmayan c¢aligmalar sistemden
¢ikarilip reddedilir. Bu durumda yazar(lar) dergimiz hakkinda bir yaptirnm hakkina sahip olamaz.

20)TiUrk yazarlarin ¢alismalarinda mutlaka Turkce 6zet bulunmalidir. Yabanci yazarlarda bu durum soz
konusu degildir. Anahtar kelime sayis1 3 ile 7 tanedir. Anahtar kelimeler makale bagliklarindan olusamaz.
Her bir calisma en fazla 15 sayfa olmalidir. Ozet Tirkce ve Ingilizce olmak iizere 250 kelimeyi
gecmemelidir. Dergimizin yazim sekli Times New Roman olup 11 puntodur. Satir arahig 1 tir.
Calismanin konu basligi 12 punto ve kalindir. Yazar isim ve bulundugu kurum bilgileri 11 punto
seklindedir. Turkce ve Ingilizce 6zet 9 punto Gzetler alt alta gelecek sekilde hazirlanmalidir. (SABLON-
TEMPLATE DOSYASI)

21) Genisletilmis Ingilizce 6zet: ingilizce olmayan tim makalelerde, sablon dosyasmin sonunda en az 750
kelime uzunlugunda genisletilmis Ingilizce 6zet bulunmalidar.
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SIK SORULAN SORULAR

1) Derginiz hakemli ve uluslararasi nitelikte bir dergi midir?
Uluslararasi Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi (USEABD), uluslararasi nitelikte, hakemli
bilimsel bir dergidir. Uluslararasi bir¢ok indeks tarafindan taranmaktadir.

2) Derginize hangi alandan yazilar kabul edilmektedir?
USEABD, yalnizca Hareket ve Antrenman Bilimi, Spor Saglik Bilimi, Egzersiz ve Spor Psikolojisi,
Spor Bilisim Teknolojileri, Spor Yonetimi ve Spor Egitim bilimleri alanlarinda hazirlanmis profesyonel
bilimsel 6zgiin makale, aragtirma ve derlemeler kabul edilmektedir. Ulusal ya da uluslararas1 hukuk
cercevesinde olusabilecek olumsuzluklarda her tiirlii sorumluluk ilgili yazar ve yazarlara ait olup
USEABD bu tip yikimlultkleri kabul etmez.

3) Derginiz Ucretli bir dergi midir?
USEAB Dergisinde yayinlanan makaleler tamamen ficretsiz olup, ayrica USEABD yaymlanan
makalelere iicretsiz olarak Doi numarasi vermektedir.

4) Derginize iiye olmadan sayilar1 ya da ilgili talep edilen makalelere erisim iznimiz var mi?
USEABD iiye olmaksizin biitiin sayillar1 web sitemizden pdf formatinda inceleyebilir veya
indirebilirsiniz.

5) Derginizin yayin arahgi nedir?

USEAB Dergisi yilda 4 say1 olarak (Mart, Haziran, Eyliil, Aralik) cikarilmaktadir. Ayrica, Yayin

siirecini tamamlayan makaleler hazir olur olmaz, en son sayinin icindekiler tablosuna eklenerek
yayinlanir. Ancak bazi durumlarda 6zel sayilar da ¢ikarilabilmektedir.

6) Derginizde yayinlanan makaleler hakkinda yazarlara bilgi verilmekte midir?
USEABD web tabanli olup, yazarlar yayinlar ile ilgili her tiirlii bilgiyi sistemden iiyelik panelinden
takip edebilmektedir. Ayrica siireyle ve isleyisle ilgili olarak ortaya ¢ikan bilgiler ve durumlar yazarlara
bildirilmektedir.

7) Bir yayin kac¢ hakem tarafindan incelenmektedir?
USEABD’ye gelen c¢alismalar oncelikli olarak alan editorleri tarafindan incelenip, uygun bulunanlar
hakemlere alan editorleri tarafindan gonderilmektedir. Alan editrleri uygun gordiikleri ii¢ disiplin
hakemine ¢alismay1 gonderip hakem degerlendirme siirecini baslatir. Siire¢ hakemlerin incelemesine
gore en fazla iki ay siirer. Bu siire icerisinde doniis alinamayan g¢aligmalar {iglincii bir hakeme
yonlendirilir. Bu siire¢ de de bir sonug alinamaz ise ilgili alan hakemi ve editorler kurulu ¢aligmayi
kendi arasinda degerlendirip sonuca baglar.

8) Gelen ¢alismalara dair “yazar ve yazarlara” ait bilgiler gizli mi tutulmaktadir?
USEABD’de ve hakemli bilimsel yayin yapan dergilerde yazar bilgileri sadece sistem editorleri, alan
editorleri, editor ve editér yardimeilan tarafindan bilinmektedir. Bu bilgiler tamamen gizli tutulmaktadir.
Higbir hakem ve diger kurul iiyeleri bu bilgilere erisim saglayamaz.

9) Derginizin herhangi bir sayisinda belirli bir yayin yapma oram veya sayisi var midir?
USEABD’de belirli bir makale sayisi s6z konusu degildir. Hakem onaymi ve siirecini tamamlayan
yayin kurulu tarafindan yaymlanmasi uygun goriilen ¢alismalar hi¢ bekletilmeksizin yayma alimmakta
ve son agama olan mizanpaj ¢aligmasina génderilmektedir.

10) Aym yazar ya da yazarlar aym sayida birden fazla yayin yayimlayabilmekte midir?
Etik acidan bdyle bir durum s6z konusu degildir. Fakat yaym kurulu ve editorler kurulunun 6zel onayi
ile aym1 yazara ait birkag makale belirli sayilarda ya da aym sayida yayimlanmak iizere isleme
alinabilmektedir. Bu durum sadece 6zel durumlar ve insiyatif gerektiren durumlarda gecerlidir.

11) Derginizin yayin kabul ettigi biitiin alanlarda ya da disiplinlerde yeterli hakem bulunmakta midir?
USEABD’ye gonderilen tiim caligmalar alaninda uzman akademisyen ve bilim insanlari tarafindan
degerlendirmeye tabii tutulmakta olup hakemler yaptiklari incelemeden herhangi bir {icret
almamaktadirlar. Tamamen goniillii bir sekilde inceleme ve rapor olusturma islemleri ger¢eklesmektedir.

12) Yayin kurulunuzun gorevi nedir?
Yayin kurulu bazi caligmalarda hakemlerin uzlasamadigi durumlarda editoér ve alan editorlerini ilgili
bilim dallarinda hizmet veren ve bilgisi ile bu olusan olumsuzluklar1 ortadan kaldirip bagimsiz karar



veren kisilerden olusmaktadir. Yayin kurulu iiyeleri olusan bu sorunlarin ¢éziimiinde aktif gorev
almaktadir. Yaym kurulunun verdigi kararlar higbir yorum ve degerlendirme yapilmaksizin kabul
edilmektedir. Verilen kararlar aynen uygulanmaktadir. Degisiklik yapilmaz ve degistirilmesi teklif
edilemez.

13) Olumsuz bir durumda yazar Yayin kuruluna ¢alismasinin gonderilmesini isteyebilir mi?
Boyle bir durum séz konusu olmaz olamaz. Yaymn kurulunun islevselligi ancak editoriin onayi ile
gerceklestirilir.

14) Yazar derginize gonderdigi bir ¢cahismasim1 aym anda baska bir dergiye génderir ise ve o dergide
de yayim kabul edilip yayimlanmak isterse islemler nasil gerceklestirilir?
Bu gibi durumlarda yonetim ve editdrler kurulu karar vermektedir. Genellikle yayin kurulu bu tip
davraniglart etik bulmadigindan ilgili ¢aligma yayinlanmis olsa bile tekzip yayimlamak ve ilgili
kurumlara bilgi verilmek kosulu ile tiim hukuki haklar sakli tutulmak iizere yaymni sistemden kaldirir.
Fakat bu gibi durumlarin olugsmamasi adina yayin kabul sartlarinin yazarlar tarafindan okunarak ilgili
calismalarin gonderilmesi daha uygun olacaktir. USEABD bu gibi olusabilecek olumsuzluklarda Tiirk
Ticaret Kanunu ve Fikri Sinai Haklar Kanunu ¢ergevesinde dergi hukuk miisavirlerinin yonlendirmesi
ile her tirlii hakkini sakli tutar. Olusan olumsuzluklarda maddi ve manevi haklari Tiirkiye
Cumbhuriyeti Kanunlari Cergevesinde savunur.

15) Derginizin de birden fazla dilde yayin kabul edilmekte midir?
USEABD’nin dili Tiirk¢e ve Ingilizce'dir. Fakat Almanca, Ispanyolca ve Fransizca dillerde hazirlanan
calismalar da kabul edilmektedir.

16) Yazar Kendisine ait calismanin hangi hakemler tarafindan degerlendirildigine dair bilgi edinmek
isteyebilir mi?
Boyle bir sey soz konusu olamaz. Higbir ¢alismanin degerlendirilmesine iligkin hakem bilgisi istenemez,
istense bile verilmez. Yazar gondermis oldugu yayinina yonelik hakem o6nerisinde bulunamaz. Buna
ancak editor, alan editorii ve sistem editorii karar verebilir. Bu kurullarin i¢inde yer alan yetkililer
disinda hakem tayini yapilmas1 ve bilgisinin disariya verilmesi s6z konusu degildir.

17) Yazar yaptig1 cahismasinin bazi hakemler tarafindan degerlendirilmesini istememe hakkina sahip
midir?
Boyle bir durum s6z konusu ise degerlendirilmesi gereken ¢aligmanin disiplin c¢ergevesinde yer alan
hakemler USEABD biinyesinde ise biitlin bilgiler sakli tutulmak tlizere yazarin ¢alismasinin
degerlendirilmesini istemedigi hakem bilgileri editore gerekli acgiklamalar ve nedenler belirtilmek
kosulu ile iist yaziyla bildirilir. Bu durum editor tarafindan uygun goriiliir ise isleme alinir. Editér bu
durumu uygun bulmaz ise normal islemler ve standart ¢alisma sekli devam eder.

18) Yazar ¢cahismanin degerlendirilmesi icin hakem tayin edilmesine katki saglayabilir mi?
Boyle bir sey soz konusu degildir. Bu tip durumlar ancak alan editorlerince ve sistem editorlerince
yapilir. Yazar bu konulara miidahale edemez.

19) Yazar yaym i¢in devir ya da yayin devir sézlesmesi imzalamak zorunda mdir?
Bu durum USEABD’nin ana sayfasinda yayin kabul sartlarinda belirtilmistir. USEABD’ye yiiklenen
her yayn tiim haklar1 ile birlikte USEABD’ye devredilmis kabul edilmektedir. Yazardan yayimina
iliskin bir belge imzalamasi istenmez. Fakat bu durum bazi durumlarda alan editorleri ya da ilgili
yonetim tyeleri tarafindan talep edilmesi durumunda yazar bu belgeyi imzalayarak resmi yolla
editorliige gondermek zorundadir. Aksi durumda c¢aligmasi yayimlanamaz yaymlanmasi yazar
tarafindan istenemez.

20) Yazar yaymmm istedigi anda dergiden ¢ekme hakkina sahip midir?
Hakem siireci baglamig bir ¢aligmanin USEABD’den ¢ekilmesi s6z konusu olamaz. Ancak bu durum
intihal ve bilimsel niteliklere uygunsuzlugu s6z konusu oldugunda yazarin {ist yaz1 ile durumu agiklayici
olarak editore bildirmesi durumunda isleme alinir. Yine bu durum dergi yonetimi tarafindan tek yonlii
olarak igletilir.

21) ETIK KURUL onay1 veya raporu gerektiren ¢calismalarda isleyis nedir?
Ulusal ve Uluslararasi dergilerde “Yayin Organlarinda” oldugu gibi; “Vaka, Deneysel, Kurum ve Resmi”
anlamda yapilan Etik Kurul onay1 ve raporu gerektiren ¢alismalarda mutlaka ‘“Raporun Adi”, “Rapor
Tarihi”, “Rapor Protokol Numaras1”, “Raporun Alindigi Kurum ve Onay Bilgisi” ve “Raporun Diger
Bilgileri” USEABD yaym yiikleme sayfasinda belirtilen “Etik Kurul Rapor Bilgisi” kisminda yer alan



yere bu bilgileri girmek zorundadir. Etik kurul raporunun aslini editér gerekli gordiigii durumda resmi
kurum onayli olarak isteme hakkina sahiptir. Bu gibi durumlarda editor istedigi halde etik kurul
raporunun gelmemesi durumunda yaym hakem onayindan gegmis ve yayina alinmasi tamamlanmis olsa
bile sisteme dahil edilmez basim asamasina sokulmaz. Yayin editor ve editorler karari ile red edilir. Bu
durumda yazar(lar) bir hak iddiasinda bulunamaz. Etik kurul raporu gerektirmeyen ¢aligmalarda ve etik
kurul raporu alinmamig ¢aligmalarda bu bilgiye gerek yoktur. Fakat etik kurul gerektiren ve etik kurul
raporu alinmis ¢alismalarda bu bilgiler yazar(lar) tarafindan sisteme girilmek zorundadir. Bu durum
yazar(lar) a ait bir yakumluliktir. USEABD bu konuda higbir yiikiimliiliik ve sorumlulugu kabul etmez.
Hukuki bir surecte tim sorumluluk yazar(lar) a aittir. Aksi bir durumda USEABD hicbir hukuki,
manevi ve maddi anlamda sorumluluk altina sokulamaz. Dergi yonetimi ve hakemler bu konuda bir
yukumlilik yiklenmez. Olasi bir olumsuzluk durumunda USEABD tek tarafli olarak hukuki haklarint
sakl1 tutar.



YAZARLARA BILGI

1) USEABD “Uluslararas1 Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi” 3 ayda bir yaymlanan
akademik ve bilimsel nitelikli uluslararasi hakemli bir dergidir. Ancak derginin 6zel durumlarda ara
donem igerisinde de yayin ¢ikarma hakki bulunmaktadir.

2) USEABD, Hareket ve Antrenman Bilimi, Spor Saglik Bilimi, Egzersiz ve Spor Psikolojisi, Spor
Bilisim Teknolojileri, Spor Yonetimi ve Spor Egitim bilimleri alanlarinda hazirlanmis profesyonel
bilimsel 6zgiin makale, arastirma ve derlemeler kabul edilmektedir. Calismalarin bilimsel kaygilarla
yazilmig olmasi, alana katkida bulunacak nitelikte olmasi, alandaki Onemli kaynaklari referans
gostermesi, Onyargi ile yazilmamis olmasi, slogan niteliginde ciimleler icermemesi, geliskin bir dile
sahip olmasi beklenir. Ayrica tarama, arastirma, bildiriden gelistirilme vb. niteliklerinden birine sahip
olmalidir.

3) USEAB Dergisinin yazim kurallarina uymayan, kaynakc¢asiz ya da ozetsiz yazilar igin hakem siireci
baslatilmaz.

4) Birden fazla yazarin bulundugu ¢alismalarda ilk sirada yer alan 1. yazar muhatap kabul edilir.
5) Kaullanilan kaynaklar USEAB dergisi yayin kurallarina uygun sablona gore hazirlanmalidir.

6) Diizenleme ve ¢alismanin dizgisi USEAB dergisinin kabul ettigi, son sayida yer alan makalelerdeki
mevcut yazim sekline ve TEMPLATE dosyasina gore dizenlenmelidir.

7) Yazar(lar) kendi insiyatifleri dogrultusunda yaymnin dergimiz hakem ve yaym kurulu icerisinde
bulunan daha once sorun yasamis oldugu ve etik olmayacagina inandigi hakemlerin isimlerini resmi
yazi ile dergi editor(ler)'ine bildirebilir. Bu durumda yazar(lar)'in talebi degrelendirilir ve editor(ler)'in
karart ile uygulamaya gegilir.

8) Yazilarin degerlendirilmesi asamasinda 6ncelikle hakem ve yazarlarin aymi kurumdan olmamasina
0zen gosterilir. Hakem ve yazarlarin isimleri titizlikle saklanir ve higbir sekilde agiklanmaz. Hakem
Kurulu her sayida degisir ve yazilarin konusuna gore olusturulur. Interdisipliner nitelikli yazilarin
hakemleri ilgili olduklar1 alanlara gore belirlenir.

9) Her yazinin alanina gore ilk asamada {i¢ hakem tayin edilir. Hakem raporlarindan birinin
“Yaymnlanamaz”, digerinin ikisinin “Diizeltilerek Yayinlanabilir” ya da “Yayimlanabilir” olmasi
durumunda yayin yayin siireci baslatilir. Yazar(lar)'in sadece iki diizeltme hakki bulunur. Her bir
dizeltme suresi 15 gundir. Bu sure kesinlikle gecilmez. Duzeltme talebine gore ve hakem raporuna
gore hareket edilir. Bu ¢erceve disina asla ¢ikilmaz.

10) Yazarlarin, kendilerinden istenen diizeltmelere titizlikle ve ivedilikle uymalari, yazinin son seklini
diizeltilmis haliyle dergiye 15 giin i¢cinde gondermeleri beklenir. Diizeltmeler konusuna yeterince
uyulmadigi anlagilirsa bu durum yazara bildirilir. Belirtilen siirede diizeltilmis olarak geri
gonderilmeyen yazilar yayinlanacaklar listesine alinmaz.

11) USEAB Dergisinin yaym dili Tiirkce ve Ingilizce'dir. Fakat farkli durumlarda ve iilke dillerinde
hazirlanan ¢alismalar literatiire katki saglayacak ise dergi yonetimi ve bas editdr(ler)'in karari ile kabul
edilmektedir. Bu durumda yayin kurulu insiyatif kullanma hakkina ya da ret hakkina tek tarafli hakka
sahiptir. Ilgili yazar(lar) bu konuda USEABD Uzerinde etkili olamaz.

12) USEAB Dergisine yayinlanmak {izere gonderilen yazilarin, daha 6nce baska bir yayin organinda
yaymlanmamis olmasi ya da yayin i¢in degerlendirme agsamasinda bulunmamasi gerekmektedir.

13) Daha dnce akademik alanda ulusal ya da uluslararasi nitelikli bilimsel toplanti, kongre, konferans ya
da sempozyumda sunulmus olan bildiriler, baska bir dergi ya da yayinda yaymlanmamis olmasi ve
makale formatina ve igerigine doniistiiriilmesi kosulu ile kabul edilebilir ve hakem siirecine alinir.

14) Ceviri metinler, eger o metin Tiirk¢e’de ender bulunabiliyorsa, ¢evirisinin alana katki saglayacagi
disiiniiliiyorsa editor(ler) ve yayin kurulunun onayi ile kabul edilir ve hakem siireci baglatilir. Ancak


http://dergipark.ulakbim.gov.tr/useeabd/manager/publicFolder/YazimKurallariSablonlar/USEABDTurkce.docx

her sayida yayinlanacak geviri sayisi sinirlidir. Ozgiin metinler tercih nedenidir.

15) USEAB Dergisine gonderilecek yazilar, MS Word Programi kullanilarak, Times New Roman
karakterinde, 11 Punto ve 1 satir araliginda yazilmalidir. Sayfanin {ist, alt, sol ve sag taraflarinda 2.5’er
cm’lik bosluklar olmalidir. (TEMPLATE DOSYASI)

16) Yazilar 5-15 sayfa araliginda olmali, toplam 15 sayfayr ge¢memelidir. Hazirlanan ¢aligmalar
USEABD daha oOnce yaymlanan ve en giincel olan son sayidaki caligmalar dikkate alinarak
hazirlanmalidir.

17) Tiirkce yazilarda 250 kelimeyi ge¢meyen Ingilizce 6zet, dzetin altinda 3-7 anahtar sozcik(ler) yer
almalidir. Ozetin, yazildig1 yabanci dilde baghigi ve anahtar kelimeleri (keywords) de bulunmaktadir.
Anahtar kelimeler makale baslgindaki kelimeleri igermemelidir.

18) Tiirk yazarlar, Ingilizce makalelerinde 250 kelimeyi gecmeyen Tiirkge Ozet, baslik ve anahtar
kelimeler bulunmalidir.

19) Ozette arastirmanin kapsani, amaci, yontemi, ulasilan sonuglar ve konudan kisaca sz edilmelidir.

20) Yazar ad1 ya da adlari, kapak sayfasinda yer almalidir. Kapak sayfasinda ayrica, yazarin akademik
invan ve calistigi kurumun adi, adresi, is ve cep telefonu, faks numarasi ve e-posta adresi de
bulunmalidir.

21) Yazilarin yaymlanmasi konusunda son karar editor(ler)'e aittir. Editor(ler)'in yazi hakkindaki
degerlendirmesi, yazar(lar)a en kisa zamanda hakem raporlariyla birlikte iletilir.

22) USEAB Dergisine gonderilen yazilar, yaymlansin veya yaymlanmasin yazarlar(lar)a geri
gonderilmez.

23) Yazilarin tiim sorumlulugu yazar(lar)a aittir.

24) Yayimlanan caligmalarin yayim ve telif hakki USEABD aittir. Sisteme yiiklenen her bir ¢alismanin
yayin hakki yazar tarafindan otomatik olarak USEABD devredilir. Bu islem i¢in hicbir yazardan telif
hakki sozlesmesi imza etmesi istenmez. Sisteme yiiklenen ¢alisma igin yazar(lar) bu sartlar1 pesinen
kabul etmistir. Itiraz hakki bulanmamaktadir.

25) Yazar(lar) ulusal ve uluslararasi akademik bilgi paylasimini desteklemek amaciyla yazilarinin tam
metin olarak ticari niteligi bulunmayan elektronik veri tabanlarinda yer almalarini onaylarlar.

26) USEABD “e-dergi” elektronik sistemle calisan bir dergi olarak yaymlanmaktadir. Ayrica dergi ve
yayin giderleri igin yazarlardan Ucret talep edilmez.

27) Sisteme yiiklenen ¢alismalarin degerlendirme siiresi 5 haftadir. Bu siire igerisinde degerlendirilmeyen
ve hakkinda ilgili bilgi rapor alinmayan c¢alismalar farkli bir hakeme daha gonderilir.

28) Yazar(lar) uygulama icerikli “Deneysel”, “Vaka” ve “Kurumsal” igerikli arastirmalarda Etik Kurul
raporu gerektiren g¢alismalarinda mutlaka caligmanin sisteme yiiklenmesi durumunda Etik Kurul
raporunun “Tarihi” ve “Rapor Bilgisi — Rapor Numarasi” ¢alisma sisteme yiiklenirken sistemde
bulunan “Etik Kurul Rapor Bilgisi” kismina gerekli bilgileri yazmak zorundadir. Olasi bir olumsuzluk
ve eksiklik durumunda dergimiz ulusal ya da uluslararasi hukuk kurallar1 ¢er¢evesinde bir sorumluluk
yiiklenmez. Bu konuda her tiirlii sorumluluk yazar(lar) aittir. Etik kurul raporu ve aragtirmaya iligkin
resmi bilgiler bulunmakta ise mutlak surette bu bilgiler ¢aligma sisteme yiiklenirken girilmelidir. Bu
konuda, dergi editorleri, yaym kurulu, imtiyaz sahibi, yaym yonetmeni, hakem kurulu ve
degerlendirme yapan higbir hakem yiikiimliiliik ve sorumluluk altinda degildir. Olusabilecek her tiirlii
maddi, manevi ve hukuksal bir olumsuzlukta yazar(lar) sorumludur. USEABD adina olusabilecek her
tarli maddi, manevi ve hukuki bir durumda “olumsuzlukta” dergimiz tek tarafli olarak hukuki
haklarin1 ulusal ve uluslararasi olarak sakli tutar.
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MAKALE DEGERLENDIRME RAPORU (1/3)
YK: USEABD Yazim Kurallar1
Hakemler ilgili diizeltmeleri Microsoft Word yaziliminin “Gézden Gegir-Degisiklikleri izle” ve/veya “gdzden Gegir/Yeni
Aciklama” sekmelerini kullanarak makalenin doc dosyasi iizerinde ayrintili sekilde belirtmeli ve USEABD nin online
sistemine yazara iletilmek tizere ek dosya olarak eklemelidirler. Hakemler kimliklerini ve kurumlarini agiga ¢ikaracak
ifadelerden kaginmalidirlar. Hakemlerin, bilgisayar ayarlarini buna gore diizenlemeleri 6nerilir.

YAZIM KURALLARINA (YK) UYGUNLUK

(] Uygun (] Eksikler Var [] Uygun Degil
MAKALENIN YK’DE BELIiRTILEN WORD SABLONUNA YAZILMA DURUMU
[] Sablona Yazilmis [] Sablona Yazilms, Eksiklikler Var [] Sablona Yazilmamis
BASLIK

[] icerikle Uyumlu [ ] Kisaltilmali [] igerikle Uyumsuz
OZET

(] Uygun [] Eksik/YK ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
INGILIZCE OZET

(] Uygun [ ] Eksik/YK ye gbre diizenlenmeli [] Uygun degil
ANAHTAR KELIMELER

(] Uygun [ ] Eksik/YK ye gbre diizenlenmeli [] Uygun degil
GIRiS BOLUMU

YK Giris Boliimii 1. Madde

(] Uygun [] Eksik/YK ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
YK Giris Boliimii 2. Madde

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli (] Uygun degil
YK Giris Boliimii 3. Madde

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Giris Boliimii 4. Madde

(] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YONTEM BOLUMU

YK Yontem Boliimii 1. Madde

[ ] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Yontem Boliimii 2a. Madde

[ ] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli (] Uygun degil
YK Yontem Boliimii 2b. Madde

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
YK Yontem Boliimii 2c. Madde

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
YK Yontem Boliimii 2d. Madde

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Yontem Boliimii 3. Madde

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Yontem Boliimii 4. Madde

(] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
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MAKALE DEGERLENDIRME RAPORU (2/3)
YK: USEABD Yazim Kurallar1

YK Yontem Boliimii 5. Madde

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Yontem Boliimii 6. Madde
(] Uygun [ ] Eksik/YK ye gbre diizenlenmeli [ ] Uygun degil

ISTATISTIKSEL ANALiZ BOLUMU
YK istatistiksel Analiz Boliimii 1. Madde

(] Uygun [ ] Eksik/YK ye gbre diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK istatistiksel Analiz Boliimii 2. Madde

[ ] Uygun [] Eksik/YK’ye gére diizenlenmeli (] Uygun degil
YK istatistiksel Analiz Boliimii 3. Madde

(] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
BULGULAR BOLUMU

YK Bulgular Béliimii 1a. Madde

(] Uygun [] Eksik/YK ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
YK Bulgular Béliimii 1b. Madde

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Bulgular Béliimii 1c. Madde

[ ] Uygun [] Eksik/YK’ye gére diizenlenmeli (] Uygun degil
YK Bulgular Béliimii 1d. Madde

(] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Bulgular Béliimii 2. Madde

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Bulgular Béliimii 3. Madde

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Bulgular Béliimii 4. Madde

(] Uygun [] Eksik/YK’ye gére diizenlenmeli (] Uygun degil
YK Bulgular Béliimii 5. Madde

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Bulgular Béliimii 6. Madde

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
YK Bulgular Béliimii 7. Madde

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
YK Bulgular Boéliimii 8. Madde

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Bulgular Béliimii 9. Madde

[ ] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli (] Uygun degil
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YK: USEABD Yazim Kurallar1

TARTISMA BOLUMU

YK Tartisma Boliimii 1. Madde

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Tartisma Boliimii 2. Madde

(] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Tartisma Boliimii 3. Madde

(] Uygun [ ] Eksik/YK ye gbre diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Tartisma Boliimii 4. Madde

[ ] Uygun [] Eksik/YK’ye gére diizenlenmeli [] Uygun degil
YK Tartisma Boliimii S. Madde

(] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
YK Tartisma Boliimii 6. Madde

(] Uygun [] Eksik/YK ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
SONUC BOLUMU

YK Sonug¢ Boliimii 1. Madde

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
YK Sonug¢ Boliimii 2. Madde

[ ] Uygun [] Eksik/YK’ye gére diizenlenmeli (] Uygun degil
UYGULAMAYA YONELIK ONERILER BOLUMU

YK Uygulamaya Yénelik Oneriler Boliimii 1. Madde

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
KAYNAKCA BOLUMU

YK Kaynakc¢a Boliimii 1. Madde

[ ] Uygun [ ] YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil

HAKEM KARARI
[] Bu haliyle yaymlanabilir.

[] Belirtilen diizeltmeler gerceklestirildikten sonra yayinlanabilir.
[] Belirtilen diizeltmeler gerceklestirildikten sonra hakem degerlendirmesinden tekrar gegmelidir.

[] Yayinlanabilir nitelikte degil (Red).

[] Etik kusurlar igermektedir (Liitfen A¢iklayiniz:
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YAZIM KURALLARI

Saygideger Yazarlarimiz,

Uluslararast Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisine ¢alisma gondermek igin liitfen 6nce
asagidaki yazim kurallarin1 dikkatlice inceleyiniz ve asagida makale Word sablonu lizerinde tam
metninizi hazirlayarak sisteme yiikleme yapiniz. Profesyonel ve standart siire¢ yonetiminin hizli
yiiriitiilebilmesi i¢in sablon iizerinde hazirlanip gonderilmemis c¢alismalar yayimn siirecine kabul
edilmemektedir.

Yaym bagvurusunda bulunacak yazarlarin Oncelikle etik ihlaller konusunda asagidaki yayinlari
incelemeleri biiyliik 6nem tasimaktadir.

1) Yiiksekogretim kurulu bilimsel arastirma ve yayin etigi yonergesi
(http://www.yok.gov.tr/web/quest/icerik/-
/journal_content/56_INSTANCE_rEHF8BIsfYRx/10279/18187)

2) Akademik yazim ihlalleri
(http://www.erzincan.edu.tr/userfiles/file/kutuphanedb/akademik_yazim_ihlalleri.pdf)

3) Bilimsel yaymlarinda kaynak gosterme ilkeleri
(http://www.ceviribilim.hacettepe.edu.tr/bilimselyayin.pdf)

4) Bilim Etigine Aykiri Davraniglar ve Yaptirimlar: Sosyal ve Beseri Bilimler i¢in Bir Cergeve

Onerisi
(http://www.todaie.edu.tr/resimler/ekler/b4be826b92e6ffl_ek.pdf?dergi=Amme%20Idaresi%
20Derqisi)

5) http://plagiarism-turkish.blogspot.com.tr/2012/06/y-doc-dr-kaan-ozturk-sisme-dergiler-
ve.html

6) http://scholarlyoa.com/category/plagiarism-2/

7) http://publicationethics.org/resources/quidelines

8) http://www.icmje.org/recommendations/browse/publishing-and-editorial-issues/scientific-
misconduct-expressions-of-concern-and-retraction.html

Dergimize degerlendirilmesi i¢in yayin gonderen ‘“yazismadan sorumlu yazar” (corresponding
author) yayin degerlendirme basvurusuyla birlikte:

1) Yukaridaki “etik ihlaller” konusundaki yayinlari incelemis oldugunu,
2) Gondermis oldugu yayindaki olast etik ihlaller konusunda biitiin sorumlulugu kabul ettigini,

3) Yaymnda adi gegen tiim yazarlarin “Yazarlik Hakki1” elde etmek i¢in gereken biitiin sartlar
sagladiklarin1 beyan etmis olur.
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YAZARLIK HAKKI

International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE)’e gore
(http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-responsibilities/defining-the-role-of-
authors-and-contributors.html) bir makalede yazarlik hakki elde edebilmek igin asagida belirtilen
“l, 2, 3 ve 4. maddeden en_az bir tanesi” + “5 ve 6. maddeden en _az bir tanesi” + “7 ve 8.
maddelerin her iKisi de” yazar aday1 tarafindan karsilanmis olmalidir.

1) “Arastirmanm temel fikrinin VEYA tasarimmin olusturulmasina ONEMLI katkilarda
bulunmak”,

2) “Arastirma verilerini toplamak”,

3) “Verileri degerlendirmek (istatistiksel analiz)”,

4) “Bulgular1 yorumlamak”,

5) “Makaleyi hazirlamak”,

6) “Makaleye ONEMLI bir entelektiiel katki olusturacak sekilde makaleyi gozden gegirerek
diizenlemek™,

7) “Yaymlanacak makale i¢in son onay1 vermek”,

8) “Calismanin herhangi bir bolimiiniin dogrulugu ve biitiinselligiyle ilgili sorularin uygun
sekilde incelenmis ve ¢oziimlenmis oldugunu garanti edecek sekilde galigmanin biitiin
boyutlarindan sorumlu oldugunu kabul etmis olmak™ (A¢iklama: Makalede adi gegcen her
bir yazarin makalenin her bir boliimiinden sorumlu oldugunu ifade etmektedir.).

Dergimizde ¢alismalar Ingilizce veya Tiirkce yayinlamr,

Tiirk¢e yazim kurallarinda Tiirk Dil Kurumu’na uyulmalidir
(http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_content&view=category&id=50).
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METIN; Giris (Introduction), Yontem (Method), Bulgular (Results), Tartisma (Discussion), Sonug
(Conclusion), Uygulamaya Y6nelik Oneriler (Practical Applications), Kaynakga (References) alt
basliklarindan olugmalidir.

OZET (ABSTRACT) boliimii 250 kelimeyi gecmeyen Tiirkce ve Ingilizce olarak asagidaki
bilgileri igermelidir:

Amag¢ (Aim), Materyal ve Yontem (Material and Methods), Bulgular (Results), Sonuglar
(Conclusion)

GIRIS (INTRODUCTION) béliimii asagidaki bilgileri igermelidir:

Madde 1- Arastirmanin gergeklestirilmesine neden olan aragtirma problemi ve arastirma sorusu
nedir?

Madde 2- Literatiirde ne gibi eksiklik, yetersizlik, bosluk belirlenerek bu arastirmaya ihtiyag
duyuldu? Arastirmanin mantiksal gerek¢esi uygun literatiir bilgisiyle okuyucuya
aktarilmalidir.

Madde 3- Arastirmanin amaci nedir?

Madde 4- Arastirmanin hipotezleri nelerdir? (Arastirmaci[lar] arastirma tamamlandiktan sonra
hangi sonuclara ulasmay1 bekliyorlardi?)
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YONTEM (METHOD) béliimii asagidaki bilgileri igermelidir:

Madde 1- Arastirmanin tasarimi ve arastirmanin ¢esidi kisaca ag¢iklanmalidir (nitel, nicel,
karma, gozlemsel, deneysel, tanimlayici, ¢oziimleyici [analitik], iliskisel, nedensel, kesitsel,
boylamsal, egilim, geriye doniik (retrospektif), ileriye doniik (prospektif), kohort, rastgele
paralel kontrollli, rastgele olmayan paralel kontrollii, kendi kendinin kontrolii, capraz
kontrollii, dis kontrollii, kontrol grubu olmayan, tekrarli 6l¢iimler, glivenilirlik, gecerlilik,
derleme, meta analiz vb.)

Madde 2- Katilimcilar

Madde 2a. Goniillii katilim gosterdikleri ifade edilmelidir.

Madde 2b. Calismaya ait etik kurul raporunun alindig: ifade edilmelidir [Etik kurul rapor
numarasi belirtilmelidir.].

Madde 2c. Katilimcilara ait temel tanimlayici istatistikler rapor edilmelidir.

Madde 2d. Antrenmanli katilimcilarla ¢alisiliyorsa antrenman diizeyine yonelik temel
tanimlayicr istatistikler rapor edilmelidir (genel antrenman yasi, spor dalina 6zgii
antrenman yasi; haftalik antrenman kapsami; antrenman sikligi; antrenman tiirti).

Madde 3- Standart 6l¢iim yontemleri kullaniliyorsa, ilgili yontemin ayrintili sekilde aciklandigi
bir kaynakgaya atifta bulunulmalidir.

Madde 4- Kullanilan 6l¢iim cihazlarinin marka, model, yil, tilke bilgisi belirtilmelidir.
Madde 5- Olgiimlerin gerceklestirildigi saat dilimi belirtilmelidir.

Madde 6-Yazar Kkimliklerini ve yazar kurumlarin1 belirtecek ifadelerden kaginilmalidir
(Asagidaki ve benzeri ifadeler tercih edilmelidir: Arastirmanin yapildig: {iniversitenin
performans laboratuvari, arastirmanin yapildig: ildeki ticari bir spor merkezi, bolgesel
bir iiniversitenin etik kurulu, aragtirmanin yapildig: ildeki 6zel bir egitim kurumu, dort
farkli ilcedeki devlete bagli lise vb.).

ISTATISTIKSEL ANALIZ (STATISTICAL ANALYSIS) boliimii asagidaki bilgileri igermelidir:

Madde 1-Yéntem bolimiiniin icinde Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis) alt bashig
seklinde yer almalidir.

Madde 2-Kullanilan istatistiksel test isimleri literatiire uygun sekilde belirtilmelidir. Parametrik
veya parametrik olmayan (non-parametrik) test tercihinin, ilgili post-hoc testinin
gerekcesi uygun sekilde agiklanmalidir (normal dagilim, homojen varyans
varsayimlari, grup orneklem sayisi farkliliklari vb.).

Madde 3-Hangi istatistiksel anlamlilik diizeyinin kullanildigi (p < 0,05; p < 0,01; p <0,001 veya
bagka bir p degeri) rapor edilmelidir.
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BULGULAR (RESULTYS) boliimii asagidaki bilgileri igermelidir:

Madde 1-Istatistiksel fark analizlerinin gergeklestirildigi ¢alismalarda dlgiim farklarina (gruplar
arasi, grup i¢i [tekrarli Ol¢limler]) ait bulgularda; fark (mutlak fark veya bagil [%] fark)
degerlerine ait

Madde la. Uygun tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, medyan, minimum

deger, maksimum deger, yiizdelik dilimler vb.),

Madde 1b. Farkin giiven araliklar1 (confidence interval),

Madde 1c. Farkin anlamlilik diizeyini belirten “p” degeri ve

Madde 1d. Farkin etki biiyiikliigii (effect size) yer almalidir.

Etki biiytikliiklerinin raporlanmasinda asagidaki kaynaklar kullanilabilir:

e Effect size, confidence interval and statistical significance a practical guide for
biologists (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17944619)

e The other half of the story: Effect size analysis in quantitative research
(http://www.lifescied.org/content/12/3/345.full)

e Klinik arastirmalarda orneklem sayisinin belirlenmesi ve giic (power) analizi
(http://www.raeddergisi.org/Port_Doc/RAED 2011001/RAED_2011001005.pdf)

e  https://www.researchgate.net/post/How can_I_calculate the effect sizes of small_sa
mples_20_for_non-parametric_tests_Wilcoxon_and_Mann-Whitney U

Madde 2-Bulgularin ve sayisal degerlerin rapor edilmesinde http://evc-
cit.info/psych018/Reporting_Statistics.pdf adresinden ulasilacak “Reporting Statistics in
Psychology” kaynagi goz oniinde bulundurulmalidir (Not: p, r, R, R? gibi —1 ve 1 arasinda yer
alan sayisal degerlerin raporlanmasinda 0 tamsay1 degeri de yazilmaldir. Or: p = ,038 degil, p =
0,038; r = ,652 degil, r = 0,652). Ingilizce’de ondalik ayracin nokta (.), Tiirkce’de ondalik
ayracin virgil (,) oldugu unutulmamalidir.

Madde 3-Yazim kurallarinda belirtilmeyen sekilsel igerikteki diizenlemelerde William G
Hopkins’in “GUIDELINES ON STYLE FOR SCIENTIFIC WRITING”
(http://www.sportsci.org/jour/9901/wghstyle.html)  yaymindaki  bilgiler g6z  Oniinde
bulundurulmalidir.

Madde 4-Bulgular tekrar edilmemelidir (Ayn1 bulgular; hem tabloda hem sekilde hem de metin
icinde tekrarl sekilde rapor edilmemelidir. Yukaridaki {i¢ secenekten sadece bir tanesi tercih
edilmelidir. Birbirini tekrar etmeyecek sekilde baz1 bulgular tabloyla baz1 bulgular sekille rapor
edilebilir.).

Madde 5-Yorumlardan kaginilmali, elde edilen bulgular sade ve basit bir dille rapor edilmelidir
(http://evc-cit.info/psych018/Reporting_Statistics.pdf).

Madde 6-Birimler “The International System of Units”e gore rapor edilmelidir.
(http://physics.nist.gov/Pubs/SP330/sp330.pdf)

Madde 7- Makale i¢inde ¢arpim simgesi (%) veya eksi/negatif simgesi (—) kullanilacaksa bu simge
Office Word programinin simgeler sekmesinden eklenmelidir (multiplication sign ve minus
sign). Bu isaretlerin yerine “x” harfi veya tire isareti (-) kullanilmamalidir.

Madde 8- Su simgelerden (<, <, >, >, £, x) Once ve sonra bir bosluk birakilmalidir. Boliim (/)
simgesinden Once ve sonra bosluk birakilmamalidir. Yiizde (%), parantez agma [ ( ] ve
negatif/eksi (—) simgesinden sonra bosluk birakilmamalidir. Parantez kapama [ ) ] simgesinden
once bosluk birakilmamalidir.

Madde 9- Standart Tiirkge kisaltmalarda Tiirk Dil Kurumu’nun kisaltmalar dizini kullanilmalidir
(http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=198:Kisaltmalar-
Dizini&catid=50:yazm-kurallar&ltemid=132).
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TARTISMA (DISCUSSION) boliimii asagidaki bilgileri igermelidir:

Tartisma boliimi literatiirdeki bulgularla mevcut arastirma bulgularinin karsilastirmali olarak
incelendigi ve “TARTISILDIGI” boliimdiir. Tartisma boliimiinde yapilan en temel hatalardan biri
ilgili konuya yonelik literatiirdeki bulgularin yorumlanmadan rapor edilmesidir. Tartismada su
konulara deginilmelidir:

Madde 1- Bu c¢alismanin orijinalligi nedir? Bilime ne gibi bir yenilik getirmektedir?
Literatiirdeki hangi eksikligi gidermektedir? (Cok kisa sekilde)

Madde 2- Calismanin temel bulgusu/bulgular1 nedir/nelerdir (sayisal bulgular: tekrar etmeden)?

Madde 3- Beklentimiz (hipotezimiz) neydi? Ne bulduk? Bulgularimiz hipotezimizi destekliyor
mu?

Madde 4- Literatiirdeki benzer calismalar konuyla ilgili ne buldu, bu bulgular bizim
bulgularimizla tutarlt mi1, degil mi?

Madde 5- Tutarli olmasinin nedenleri ne olabilir, tutarsiz (geliskili) olmasinin nedenleri ne
olabilir?

Madde 6- Calismamizin sinirliliklari nelerdir?

SONUC (CONCLUSION) boliimii agagidaki bilgileri igermelidir:

Madde 1- Sayisal bulgular tekrar edilmemelidir.
Madde 2- Sadece ve sadece “arastirmadan elde edilen bulgularin” nasil bir sonug ortaya
koydugu ifade edilmelidir.

UYGULAMAYA YONELIK ONERILER (PRACTICAL APPLICATIONS) boliimii asagidaki
bilgileri igermelidir:

Madde 1- Arastirmanin sonucuna bagli olarak alanda ¢alisan uygulamacilara (antrendr, sporcu,
kondisyoner, mentor, psikolog, organizasyon sorumlusu, O&gretmen vb.) ve/veya
arastirmacilara siradan vatandaglarin bile anlayabilecegi sadelikte ifade edilmis pratik
oOneriler.
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KAYNAKCA (REFERENCES) boliimii asagidaki bilgileri icermelidir:

Madde 1-Konuyla dogrudan iliskili, tercihen giincel bilimsel kaynaklar.

Kaynak¢a APA 6 kaynak gosterme esaslart dogrultusunda hazirlanmalidir. Font “Times New
Roman” ve satir aralig1 “3 nk” olacak sekilde verilmelidir. Girinti “4.” Harf altina gelecek sekilde
verilmelidir. Asagidaki 6rneklerde yer alan kaynakga tiirlerinin disinda kalan kaynakga tiirlerinin
yaziminda http://www.apastyle.org/ adresindeki bilgiler kullanilmalidir.

KAYNAKCA ORNEKLERI

Kitap

Bompa, T. O. (2005). Periodisation Training for Sports (2.ed.). New York: Human Kinetics.
Gonderme: (Bompa, 2005, s. 91)

Kitap ici Boliim

Bayir, D. (1997). USMARC uygulamasina genel bir bakis. B. Yilmaz (Yay. Haz.). Kiitiiphanecilik
Boliimii 25.Y1l’a armagan iginde (ss.199-218). Ankara: Hacettepe Kiitiiphanecilik Boliimii.
Gonderme:(Bayir, 1997, s. 207)

Ceviri Kitap

Guthrie, M. (2008). Basarili Atletizm Antrenérliigii (C. Korkmazoglu, CeVv.). Istanbul: Enka Spor,
Egitim ve Sosyal Yardim Vakfi.

Gonderme: Guthrie, 2008, s. 32

Makale
Alemdaroglu, U. (2012). The relationship between muscle strength, anaerobic performance, vertical
jump performance in professional basketball players. Journal of Human Kinetics, 31: 149-158.

Gonderme: (Alemdaroglu, 2012, s. 152)

Elektronik Makale

Erdemir, 1., Kizilet, A., & Bozdogan., K.T. (2012). Effects of Exercise on Circadian Rhythms of
Cortisol. International Journal of Sports Science,3(3), 68-73. 3 Haziran 2015 tarihinde
http://article.sapub.org/10.5923.j.sports.20130303.02.html adresinden erisildi.

Gonderme: (Erdemir, 2015, s. 69) Ingilizce metin icin (Erdemir et al., 2015, s. 69); Tiirke metin
icin (Erdemir ve ark., 2015, s. 69)

Tez

Yanik, M. (2015). Lise 9. Sinif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutumlar: ile Okula
Yabancilasma Diizeyleri arasindaki iligkinin Belirlenmesi. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Celal
Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Manisa.

Gonderme: (Yanik, 2015, s. 23)

Bildiri

Kazazovic, E., Hadzikadunic, A. & Kozic, V. (2008). Effects of additional exercise program
performed with Biodex apparatus at the maximal strength of the dynamic stabilisation of knee

muscles in active handball players. Paper presented at the 4™ International Symposium on Youth
Sport, 14 — 16 November, Ljubljana, Slovenia.

Gonderme: Ingilizce metin igin (Kazazovic et al., 2012, s. 5); Tiirk¢e metin icin (Kazazovic ve ark.,
2012, s.5)

Web Sayfalari
UNESCO. (2015).World Heritage list. UNESCO web sitesinden 21 Mayis 2015 tarihinde
http://whc.unesco.org/en/list adresinden erigildi.

Gonderme: (UNESCO, 2015)
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YAZIM KURALI

Dergimize gonderilecek makaleleri Microsoft Word sablonlari tizerinden yazabilirsiniz.

Tiirkce Makale MS-Word Sablonu - ingilizce Makale MS-Word Sablonu

Ust ve Alt Bilgiler kabul sonrasi dergi yonetimi tarafindan dizgi asamasinda giincellenecek olup
yazarlar tarafindan degistirilmemesi gerekmektedir.

Sayfa Diizeni: A4 Kenar Bosluklar1 (Normal) (4 yandan 2,5c¢m)
Font: Times New Roman, Dikey,

Makale Bashgi: 12 punto, baglaglar hari¢ her kelimenin bas harfi biiyiik olarak, Sola hizali
yazilir.

Sozli bildiri, Doktora tezinden tiretilmistir veya destek almis ¢alismalar basliga * seklinde dip not
ile verilir. Basliktan sonra bir bosluk ve dip not verilmelidir.

Yazar/lar: 11 punto, Yazar Adi1 Soyadi (Sadece Bas harfleri biiyiik) Dipnot bir bosluk ve say1
olarak 1 —2... seklinde, sola yasli verilir.

Ozet Bashk: 10 punto ve Koyu Yazilir, Sola hizali.
Ozet: 9 Punto, iki tarafa yasli, 250 Kelimeyi gegmeyecek sekilde yazilmalidir.
Anahtar Kelimeler Bashgi: 10 Punto Koyu,

Anahtar Kelimeler: 9 Punto, En ¢ok 6 anahtar kelime yazilmalidir. (Baslikta yer almayan
kelimeler kullanilmalidir.).

Makale Hakkinda Bilgisi: Kabulden sonra tarafimizca gerceklestirilir.
CrossMark ve DOI: Kabulden sonra tarafimizca gergeklestirilir.

Ana Bashklar: Giris, Yontem, Tartisma v.b. temel basliklar, 11 Punto, Koyu ve Sola Hizali,
Sonra 3 nk ve Once 12 nk bosluk

Alt Bashklar: 11 Punto, Koyu, italik, Sola hizali
Paragraflar: 11 punto, iki yana yasli, Paragraflar aras1 3 nk bosluk
Tablolar - Sekiller

Tablo ve Sekillerin hazilanmasinda William G Hopkins’in “GUIDELINES ON STYLE FOR
SCIENTIFIC WRITING” (http://www.sportsci.org/jour/9901/wghstyle.html) yayinindaki bilgiler
ve asagida belirtilen 6rnek Tablo yapilar1 goz onilinde bulundurulmalidir.

Tablo ve Sekil baslik ve metin &zellikleri Tiirkge - Ingilizce Makale Sablon icerisindeki
orneklerdeki yapilar dikkate alinarak verilmelidir.

Tablo ve Sekillerden 6ncesine ve sonrasina 12 nk bosluk verilir. Tablo bagliklar1 ve tablo i¢indeki
metinler 10 Punto biiyiikliigiindeki karakterlerle yazilmalidir.

Tablo ve Numarasi Koyu Orn. Tablo 1. - Sekil 1. - Grafik 1.

Sekiller bir resim veya diizenlenemez bir gorsel igeriyorsa 300 DPI ¢ozintrligiinde Word
icerisinde aktarilmali ve Makale Gonderme basamaklarinin 4. Basamaginda Ek Bir Dosya Yiikle
secenegi ile orijinal sekil yiiklenmelidir.
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Tablo veya sekillerde kullanilan biitiin kisaltmalar tablo veya sekil altinda “alfabetik sirayla
aciklanmalidir.

ORNEK TABLO 1 (Bagimsiz Gruplar)

TADI0 X o

Grupl (N=...) Grup2 (N=...) Fark (%) Fark (%)

(Ort + Ss) (Ort £ Ss) (Ort + Ss) (%95 GA)

Yas(yil) L e e e
Boy(m) L e e s
Kitle (kg) o e e e
Bagimli Degisken 1~ ....... . e e
Bagimli Degisken2 ... L e e
Bagimli Degisken3 ... L e e

ORNEK TABLO 2 (Bagimh Grup / Tekrarh Ol¢iim)

TADI0 Y. o
On-test Son-test Fark (%) Fark (%) EB
(Ort + Ss) (Ort + Ss) (Ort + Ss) (%95 GA)
Degisken 1 8,12+ 1,21 9,12+ 1,21 11,1 +£3,78 811-141 ...... ...
Degisken2 ... L e e i

Degisken 3 M7,65 [5,11-10,1] Mg 25 [6,11-13,2]  M9,25[6,11-13,2] 7,11-9,87 ...... 0,45

75%) (ylizdelik dilimler), Ort: ortalama, " Non-parametrik test iin etki biiyiikliigii, Ss: standart sapma

ORNEK TABLO 3
Table 1. Physical characteristics of the participants in A group (n=27) and B group (n=27)
Group Mean SD Min Max A 95% ClI p ES
(Mean £ SD) of A
L A 32.9 2.3 19.1 27.0
Age(y) L e, 090 -—0.04
B 33.0 3.0 18.8 32.2
* Resistance A 46 17 2.0 9.0
Training Age L 0.32 0.35
) B 3.9 2.3 2.0 10.0
Body Height A 180 008 170 198
m- 043 -0.28
B 1.83 0.06 1.73 1.95
Body Mass A 79.2 8.1 67.0  93.0
ko) 0.89 0.5
B 78.8 10.1 59.1 102.0

"Time passed from birth date to the testing date; “Time passed since the first participation in complementary
resistance training for the specific sport branch; A: Difference = A — B; CI: Confidence Interval; ES: effect size
(Cohen’s d); max: maximum; min: minimum; SD: standard deviation; y: year
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