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Bu dosyada yer alan bélimler; daha cok “okul”, “beden egitimi” ve “yasam
boyu spor” konusuyla ilgili bolimlerin sirasiz icerigini yansitmaktadir.
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Yazarlar Hakkinda

Yuksek lisans (MA) sahibi olan Istvan Balyi, Kanada Yagsam
Boyu Sporda ve Uzun Vadeli Sporcu Gelisiminde spor danisma-
ni ve spor uzmamdur. Balyi, Ingilz Kolumbiyas: eyaletinin Victo-
ria sehrinde Ulusal Antrenorluk Ensttustnde misafir spor bilim
insam olarak hizmet verdi ve su anda planlama, donemleme ve
UVSG'nin program olusturma sureciyle ilgilenmeye devam ediyor.
Balyi, uzun vadeli sporcu gelisim maodelinin bir miman olarak 7
ulkede 50 spor dali icin UVSG danismani olarak hizmer verdi ve
20'den fazla tlkede UVSG'nin kullamimini kolaylastrdi. Balyi 17
farkl spor dalinda Kanada milli takemi icin yuksek performans
danisman olarak ¢alist ve cok sayida olimpiyat madalyas: sahibi
sporcunun sportif gelisim planlamasindan ve donemlemesinden
_sorumluydu. Dahasi, Balyi; Avustralya, Bahreyn, Sili, ingil(ere, Irlanda, Yeni Zelanda, Kuzey
Irlanda, Portekiz, Iskocya, Singapur, Giney Afrika, Amerika Birlesik Devietleri, Hollanda ve
Galler'de planlamayi, donemlemeyi ve UVSG birimlerini ogretti.

Balyi; Kanada'nin ingiliz Kolumbiyasi eyaletinde, Victoria sehrinde yasiyor; kitap okumakran,
muzik dinlemekten ve yemek yapmaktan zevk aliyor.

Islerme yiksek lisansina (MBA) sahip olan Richard Way, Ka-
nada Yasam Boyu Sporda ve Uzun Vadeli Sporcu Gelisiminde bir
proje lideri ve proje uzmanidir. Ayni zamanda Citius Performans
Sirketinde mudurluk yapiyor ve Delaware Universitesindeki Glo-
bal Calismalar Enstitisunde calisiyor.

Way, Istvan Balyi ile birlikte UVSG modelini gelistirdi ve 4 ulkede
30 spor dal i¢in uzun vadel sporcu gelisim danismam olarak
hizmet verdi. 50'den fazla dlkede de UVSG'nin kullanimini ko-
laylastird.

Sozlesmeli profesyonel bir antrenor olan Way, Kanada'y kizak
yanscisi ve antrenord olarak 10 yili askin bir sure boyunca temsil etti. Way, "Uluslararasi
Kizak Sporuna Olaganustu Katkilarindan” dolays Uluslararasi Kizak Federasyonu (FIL) tara-
findan bir Onur Madalyasiyda odullendirildi. Antrenorlikee ileri duzey diplomasini 2005'te
Ulusal Antrenoriuk Enstitusunden alds.

Way, Uluslararas: Yagam Boyu Spor Topluluunun baskanhgini yapiyor. Aymi zamanda Van-
couver'in basanli “2010 Ihale Sirketi"nde spor bolumu yonerticisiydi. Way, topluma yonelik
sporlarda ¢ocuklanyla birlikte zaman gecirmeyi, yolculuk etmeyi ve futbol ve hokey oynamay
seviyor. Way; Kanada'nin Ingiliz Kolumbiyas: eyaletinde, Victoria sehrinde yasiyor.




Yazarlar Hakkinda

Dr. Colin Higgs, Uzun Vadeli Sporcu Gelisiminde bir spor damis-
mani ve spor uzmanidir. Kuzey Amerika'da, Karayipler'de, Afri-
ka'nin gineyinde ve Orta Asya’'da hukumete bagh ve/veya bagh ol-
mayan ¢ok sayida spor orgltlyle ve engelli spor arglcleriyle calign.
Higgs su anda damsman olarak Karayipler Antrenorlik Sertifika
Programinin yeniden gelistirilmesinde ve Karayipler'de HIV/AIDS
vakalaninin ve etkisinin azalulmasi igcin genclere yonelik bir spor
programinin tasarlanmasi, gelistinlmesi ve uygulanmasinda yer
alwor.

Higgs hareketsizlikten kaynaklanan safhk sorunlanm azaltma ve
Kanadalh sporculann uluslararas performanslarim arirma amag-
lariyla Kanada spor sistemini defistirmek icin ¢alisiyor, uluslararasi konferanslarda sik sik
sunumilar yapryor ve fiziksel yeterlilik, uzun vadeli sporcu gelisimi ve Gzellikle engelli bireylerde
antrenorlik uzerine 60°tan fazla yayini bulunuyor.

Higgs 2013'te Uluslararas Paralimpik Komitesinin verdigi Spor Bilimi Oddlu'nd ve hareket-
sizligi azaltma yaranna Kanada'ya yapmig oldufu toplum hizmeti icin Kralice'nin &0. Yil-
dénimi Nisam'm kazandi. Higgs; Kanada, Newfoundland Memorial Universitesinde fahri
profesorlik yapiyor ve Kanada'nin Ontario eyaletinde, Sydenham ilgesinde yasiyor.
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ONSOZ’den...Bu kitap birka¢ hedef gruba hitap etmektedir. Kinesiyoloji, beden egitimi,
spor yoneticiligi, antrenorliik, rekreasyon ve egitimle ilgili 6grenciler icin bir lisans egitimi
kaynag1 olarak uygun oldugu gibi 6zellikle cocuklar ve genglerle birlikte ¢alisan antrendrlerin
ihtiyaclarin1 da karsilar. UVSG, katilimcilarin gelisimsel gereksinimlerini karsilamak icin spor
sisteminde gerekli olan degisimleri ele aldigindan bu kitap ayni zamanda spor orgiitleri ve spor
sisteminde yonetim gorevi olanlar i¢in de yardimcidir. Son olarak, ¢ocuklarinin katildig1 spor
dallarinin -temel hedef olarak- onlarin gelisimsel gereksinimlerini karsiladigindan, etik
oldugundan ve ¢ocugun en ist diizey yarari icin en iyi sekilde diizenlendiginden emin olmak
isteyen ebeveynler ve koruyucu aileler icin de degerli bir kaynaktir.

Kitap Tirkge Ceviri ve yayin haklarini satin alan Spor Yayinevi ve Kitapevi tarafindan su anda basima
verilmistir.

"Fiziksel Etkinlik ve Beyin

Cocuklara Aktif Baslangi¢ saglamak, yasamin 6nemli ilk alti yilinda daha iyi bir beyin olusturmakla
ilgilidir. Beyin gelisimiyle ilgili mevcut anlayisi 6zetleyen deyis “birlikte devreye giren hiicreler birlikte
bir yol olusturur”dur. Herhangi bir etkinlikte (zihinsel veya fiziksel), bir hareket veya diisiince
olusacagi zaman, bazi beyin hiicreleri ve sinir hiicreleri birlikte “devreye girer” ve diisiincenin veya



hareketin olusmasini saglar. Dislince veya hareket ne kadar fazla olusursa bu diislince veya hareketle
baglantili hiicreler de o kadar fazla devreye girer ve diisiincenin veya hareketin tekrar meydana
gelmesi o kadar kolaylasir. Hiicreler arasindaki baglanti iki hiicrenin bulustugu yerdeki (sinaps)
degisimlerden kaynaklanir. Sinapsta fiziksel ve kimyasal degisimler ortaya ¢iktiginda, bir hiicreden
komsu hiicreye elektrokimyasal bir sinyal sigrar. Beyin yasamin ilk alti yilinda milyonlarca yeni beyin
hiicresi Grettiginden ve Uretilen bu hiicreler kendi aralarinda milyarlarca sinaps olusturdugundan, bu
sinyal sigramasi 6nemlidir. Alti yasindan sonra hiicreler arasinda kullaniimayan baglantilar “budanir”
ve geriye sadece kullanilanlar kalir.

Son zamanlarda kesfedilen ayna néronlar, rol modellerin neden bu kadar 6nemli oldugu konusunu
aydinlatmaktadir. N6éronlar ¢ok sayida farkh tiirden olusan beyin hiicreleridir. Bazi tlrleri onlarca
yildir biliniyordu, ama yeni tiirler hala kesfedilmektedir. Son on yil iginde kesfedilen ayna néronlari
disindn. Bir gocuk, bir insanin bir hareket gercgeklestirdigini gordiiglinde ve bu hareketin amacini
kavradiginda, ¢ocugun beynindeki hicreler hareketi gerceklestiren insanin beynindeki hiicrelerle
tamamen ayni yapida devreye girerler. Biz, “birlikte devreye giren hiicrelerin birlikte bir yol
olusturdugunu” biliyoruz. Bu nedenle, ayna noronlar “izleyerek 6grenme”nin mekanizmasini agiklar.
Ayna noéronlarin devreye girmesi, bir beceri gdsterimini izlemenin 6grenmek icin neden ¢ok dnemli
oldugunun ve fiziksel olarak aktif rol modellerin kii¢lik gocuklar icin neden biyik 6nem tasidiginin
nedenlerinden biridir. Bunun; cocuk bakimi ve okul 6ncesi hizmetler i¢in ¢ok biiylk sonuglari vardir.
Ne yazik ki cok sayida bakici, zamani kendi meslektaslariyla sosyallesmek i¢in kullanarak ¢ocuklarin
hareketli oyunlarini arka plana atiyorlar. Cocuklar bu hareketsizligi goriiyor ve sonrasinda bunu kendi
oyunlarinda modelliyorlar.

Aktif Baslangic asamasindaki oyunun amaci, olabildigince ¢ok sayida “fiziksel etkinligi kontrol eden
beyin baglantisi” olusturmaktir; boylece beyin yasamin ilerleyen donemlerinde fiziksel etkinligin ve
sporun yapi taslarini olusturan cok cesitli hareketleri kontrol etmeyi 6grenir".

Ebeveynler ve bakicilar anaokullarini, okullari, toplumsal rekreasyon orgiitlerini ve spor
orgiitlerini kaliteli fiziksel etkinlik programlari saglama konusunda tesvik etmelidirler. Bunu
yapmanin bir yolu uygun sorular1 sormaktir.

Yapilandirilmis Programlar

e En bilgili antrendrler elit dlizeyde calisiyor; kaliteli ve deneyimli antrendrlerin olmasi
gereken gelisimsel dlizeyde gonullli antrendrler calisiyor.

e Ebeveynler UVSG hakkinda bilgilendirilmiyor.

e Pek ¢ok spor dalinda yarisma/mag sistemi sporcu gelisimine engel oluyor.

e Etkili olmayan yetenek belirleme sistemleri bulunuyor.

eOkul beden egitimi programlari, toplum icin rekreasyonel programlar ve
yarismaya/maca yonelik elit programlar arasinda herhangi bir buttnlik bulunmuyor.

e Spor dallan katiimallari kendilerine gekmek ve kaybetmemek icin sporculari erken
yasta uzmanlastiriyor.

UVSG, sporun sunulma seklinde temel bir degisimi temsil ettiginden 1. Bolim sporda
istenen degisiklikleri tanimliyor ve bu modelin {¢ temel hedefini 6zetliyor: (1) fiziksel
yeterliligi gelistirmek, (2) spor performansini gelistirmek ve (3) fiziksel etkinlik diizeyini
artirmak. Beden egitimi; okul sporlari; kullip takimlar; ulusal ve bélgesel secme programlari
ve gelisim programlarina ait “bize karsi onlar” zihniyetinin neden oldugu spor yasantisindaki



mevcut bélinmeyle birlikte programlarin “program igin en iyisi nedir” yerine “katihmci icin en
iyisi nedir”i saglamanin gerekliligi ele alinyor.

Ebeveynler i¢in Kontrol Listesi
Anaokullarimizi ve ¢ocuk bakiciligi programlarini kontrol etmek

onemlidir, bununla birlikte ebeveyn ve bakici olarak ¢ocugunuzun
yasamindaki en o©nemli rol model sizlersiniz. Bu nedenle kendinize
asagidaki sorulari sormaniz gerekir:

e Fiziksel etkinligi glinin eglenceli bir boélumu yapmak ig¢in

¢ocugunuzla oyun oynuyor musunuz?

e (Cocugunuz hareketli oyunlar ig¢in gunlik firsatlara sahip mi?

e Cocugunuz -en az 1 saatte bir- hareketli oyunlara katilarak
hareketsiz olarak gerc¢eklestirdigi etkinliklere ara veriyor mu?

e Cocugunuzun basit oyuncaklari (6r: toplar, sopalar, kaykaylar)
diizenli olarak kullanma olanagi var mi?

e (Cocugunuz aktif durumda olan yetiskin rol modelleri her giin goriyor
mu?

Geleneksel olarak, cocuklar temel hareket becerilerini evde, okulda ve
toplum ig¢inde o6grenirler. Bununla birlikte, modern evlerdeki daha sinirla
oyun ortamlari, bir gbzetici olmadan disarida oynamanin givenliligiyle
ilgili endiseler ve okullardaki beden egitiminin azalmasi ¢ocuklarin ¢ok
cesitli becerileri gerc¢eklestirebilmesini zor duruma getirebilir. Yeni bir
yaklasimin gelistirilmesi gerekir.

Okulun Gorevi

Okullardaki beden egitimi dersleri “biitin” ¢ocuklarin temel hareket
becerilerini gelistirme firsatina sahip olacagi tek ortamdir. EGLENCELI
Temel Beceriler asamasinda -¢ok sayida bodlgede- beden egitimiyle ilgili
¢ok az egitime sahip olan veya hi¢ egitimi olmayan genel kiltird yiksek,
sinif oOgretmenleri ¢ocuklari egitmektedirler. (Cocuklarinin, temel hareket
becerilerini 6grenme firsatini okulda kag¢irdiklari konusunda endiseli olan
ebeveynler; ¢ozim i¢in toplumsal sporlara yonelmelidirler.

Kiigik ¢ocuklara becerileri 0Ogreten genellikle ebeveynler ve bakicilar
olsa da bu c¢ocuklar okula gittiklerinde; rekreasyon programlarina, sosyal
programlara ve spor programlarina katildiklarinda c¢ocuklarin bu yerlerde
de temel hareket becerilerini ogrenmeleri ¢ok biuyuk ©nem tasir. Bir
¢ocugun temel hareket becerilerinin hepsini 0©0grenmesinin tek yolu
etkinliklerle siirekli “hasir nesir” olmak ve diizenli olarak bu becerileri
¢alisma firsatina sahip olmaktir. Cocuklar bazi becerileri 06grenemezlerse
ilerleyen donemlerde fiziksel etkinliklere katilimlara olumsuz
etkilenebilir, bununla birlikte erken yaslarda bu becerileri oOgrenirlerse
yetenekleri tek bir spor dalini veya bir spor disiplinini asar ve
¢ocuklarin her c¢esit fiziksel etkinlige katilmalarini olanakli duruma
getirir. Bu, yasamin ilerleyen donemlerindeki basarili spor dali uzmanligi
icin onemlidir.



Ebeveynler cocuklarina okul dédevleri ve spor etkinliklerini —veya sporla iliskili olmayan diger
etkinlikleri- dengelemeleri konusunda yardim edebilirler.

Havanin durumu ne olursa olsun ¢ocuklarinizin her giin arkadaslariyla birlikte
planli olmayan fiziksel oyunlara katilmasini tesvik etmeye devam edin.
Okullardaki teneffiislerde ve 0gle yemeklerinde arkadaslarla birlikte
gerceklestirilen hareketli oyunlar harikadir.

Cocuklarinizi okulda, beden egitimi derslerinde, bina i¢inde yapilan etkinliklerde
ve okul takimlarinda (eger okul takimi varsa) farkh spor dallarina katilmaya
yonelik her firsat1 degerlendirmeleri konusunda tesvik edin.

Okul 6devlerini ve ders digi etkinlikleri dengelemek.

Maash yoneticiler, spor bilimciler ve spor hekimleri yiksekokul veya (iniversite programlari
yoluyla egitilirler ve bu nedenle ilgili yollara uzmanliklarinin temelleri zaten mevcutken girerler.
Gondillilerin genelde bu deneyimleri yoktur. Profesyonel bir yoneticinin gérevi, bir okulda her
gocuga kaliteli egitim saglamaktan sorumlu olan bir midiiriin géreviyle kiyaslanabilir. Profesyonel
yoneticiler de —benzer sekilde— her ¢ocugun kaliteli spor veya fiziksel etkinlik deneyimine sahip
olmasindan sorumludurlar. Bu nedenle yiiksekokullarda ve Universitelerde genis c¢aph egitim
gereRlidir. Bu egitimin diizeyi spor bilimciler ve spor hekimleri icin ¢ok daha yiiksektir, ¢linkl bu
meslekler ¢cok uzun yillar tiniversite egitimi gerektirir.

Asagidakilere yonelik antrenman, yarisma/mag) ve toparlanma programlamalarini
degerlendirmek ve uyumlu duruma getirmek igin bir ¢erceve olarak yasam boyu sporu ve
UVSG'yi kullanin:

| | Okul sporlan | | Sporokullar

| | Toplum igin spor | | Rekreasyon merkezleri

D Profesyonel kuliip akademileri D Beden egitimi (fiziksel yeterliligi gelistirmek igin
¢abalamak)

Ele alinan diger bir konu ise —geligkili taleplerde bulunmaktansa— spor yasantisini gelistirmek igin
sporculan etkileyen ¢ok sayida sistemin (6r: spor orglitleri, okullar, rekreasyon sistemleri) nasil bir
arada caligabilecedi konusudur. Dider 6nemli bir konu da UVSG'nin bir “stirekli gelisim stireci”
oldugudur.

Gelismekte olan sporcunun tek bir spor daliyla ugrastigi okul, kultip ve segme oyunculardan
olusan takimin (segme takim) gittikge artan —ve hatta bazen celiski iceren— taleplerinden zarar
gérmemesi icin bu isbirligi gereklidir. Sporcular birkag sistem icinde gelistiklerinden, bu sistemlerin
en iyi sporcu gelisimini saglayacak sekilde bir arada ¢alismalar gerekir.



UVSG, sporun sunulma geklinde temel bir degisimi temsil ettiginden 1. Bdliim sporda istenen
degisiklikleri tamimhiyor ve bu modelin ii¢ temel hedefini 6zetliyor: (1) fiziksel yeterliligi gelistirmek,
(2) spor performansini gelistirmek ve (3) fiziksel etkinlik diizeyini artirmak. Beden egitimi; okul

sporlary; kuliip takimlary; ulusal ve bolgesel segme programlar ve gelisim programlarina ait
“bize karsi onlar” zihniyetinin neden oldugu spor yasantisindaki mevcut boliinmeyle
birlikte programlarin “program igin en iyisi nedir” yerine “katihimc igin en iyisi nedir”i
saglamanin gerekliligi ele aliniyor.

e Yarisma/Mag programlar: yiliziinden sporcularin okul, kuliip ve se¢me takimlar
tarafindan farkli yonlere ¢ekilmesi

Yasam Boyu Spor, spor ve fiziksel etkinligin birbiriyle baglantili olan sistem ve yapisiru ele
alir. Bu, politikadan program saglamaya kadar genis bir ¢ercevede okul sporlari, beden

egitimi ve her diizeydeki Orgiitlii sporlar arasindaki iligkileri kapsar.

Neredeyiz? ... Nerede Olmak istiyoruz? ...

Yetigkinlere yonelik donemleme tek bir spor | Donemleme belki birden fazla spor dalina
dalina dayaniyor ve ulusal diizeydeki katilan ve ayni zamanda okula devam eden
sporculara yoneliktir. geng sporcular1 goz oniinde tutar.

Yasam Boyu Spor Felsefesi

UVSG modeli ve felsefesi; oncelikle beden egitimi, okul sporlari, yarismaya/magca
yonelik sporlar ve rekreasyonel etkinliklerin karsilikli olarak birbirine bagimli oldugunu ve
cocuklarin saglikli ve aktif gelisimine katkida bulundugunu kabul eder. Geleneksel olarak,
okullarda beden egitimi, rekreasyonel sporlar ve elit sporlarin tiimii birbirinden bagimsiz
olarak gelistirilmigtir. Bu, yararsiz ve pahal1 bir yaklagimdir. Bu yaklagim, biitiin ¢ocuklara
(elit sporcu olma potansiyeline sahip olan ¢ocuklar da dahil) sporla ilgili yeteneklerini
tizerine kuracaklar —fiziksel, teknik, taktik ve zihinsel agidan— saglam bir zemin ve bilgi
temeli verilmesini saglama konusunda bagarisiz oldu. UVSG, okuldaki beden egitimi
programlarini; elit spor kuliiplerinin programlar1 ve rekreasyonel spor programlan ile
bagdastirarak ve biitiinlestirerek, ¢ocuklarin yasam boyu fiziksel etkinlige katilmasin tesvik
eden kapsamli bir modeldir. UVSG; fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimi bu biitiinsel
yaklagimla g6z oniinde bulundurur, boylece her sporcu miikemmel bir birey olarak yetisir.

Her ne kadar diinyanin pek c¢ok yerinde olagan olmasa da Kuzey Amerika’da spor
dallar1 geleneksel olarak birbirinden ve bunun yam sira okul ve il spor programlarindan
bagimsiz olarak islemektedir. Sonug olarak, spor sistemleri “bize karsi onlar” zihniyeti ile
bulmacaya déonmiis durumdadir.

Yasam Boyu Spor



Yasam Boyu Spor; spor ve fiziksel etkinligin kalitesini artiran bir yoldur. Spor, egitim,
rekreasyon ve saglig1 birlestirir ve bolge, il, eyalet ve tilke temelindeki programlamay:
uyumlu duruma getirir. Yasam Boyu Sporun goriisii, gelisimsel olarak uygun spor ve
fiziksel etkinlik temeline dayanan, herkes igin kaliteli programlardir. Gorevi ise fiziksel
yeterliligi artirarak, performansi gelistirerek ve fiziksel etkinlige yasam boyu katilimi
artirarak herkesin saglik ve spor yasantilarini gelistirmektir. Yiriirliige girdiginde, Yasam
Boyu Spor saglik, rekreasyon, egitim ve spor alanlarina verilen programlari birbirine bagladi
ve biitiinlestirdi ve kuliiplerdeki, il ve eyalet Orgiitlerindeki, ulusal spordaki ve ¢oklu spor
orgiitlerindeki programlari uyumlu duruma getirdi. Yasam Boyu Spor, spor ve fiziksel
etkinligin birbiriyle baglantili olan sistem ve yapisini ele alir. Bu, politikadan program
saglamaya kadar genis bir cergevede okul sporlari, beden egitimi ve her diizeydeki orgiitlii
sporlar arasindaki iligkileri kapsar.

“Bugline kadar yapilan arastirmalar, Kkaliteli beden egitimi o6zellikleri ortaya koyan
programlarin kadinlarda fiziksel etkinlik diizeyini artirdigin1 (Dale, Corbin ve Dale, 2000;
McKenzie ve ark. 2004; Pate ve ark., 2005; Sallis ve ark., 1997), benlik algisini gelistirdigini
(Goni ve Zulaika, 2000), 6z yeterliligi artirdigin1 (Dishman ve ark., 2004), motor becerileri
gelistirdigini (Emmanouel, Zervas ve Vagenas, 1992), alinan hazz (Dishman ve ark., 2005)
ve motivasyonu artirdigini (Prusak ve ark., 2004), liseden mezun olunmasiyla ortaya ¢ikan
hareketsizlige yonelik (sedanter) davranislar1 azalttigin1 (Dale ve Corbin, 2000) ve uzun
vadede fiziksel etkinligi artirdigini (Trudeau, Laurencelle, Trembley, Rajic ve Shephard,
1998) gostermektedir” (s. 44).

Yasam boyu gerceklestirilen egitim, spor ve fiziksel etkinlik ¢ocugun 6grenme yetenegine
katkida bulunur. Kanitlar, fiziksel olarak aktif ve din¢ c¢ocuklarin siniflarinda daha basaril
oldugunu ve giinliikk gerceklestirilen beden egitiminin akademik performansi olumsuz
etkilemedigini gostermektedir. Aslinda, fiziksel etkinlik diizeyindeki artis, calisma siiresindeki
azalmaya ragmen akademik performansi korur ve zaman zaman da gelistirir (Sallis ve ark,
1999; Shephard, 1996, 1997).

1. Bu orgiit; bir kuliip veya okul o6rgiitii olabilecegi gibi rekreasyonel bir orgtit veya sagliga
dayali bir fiziksel etkinlik programi da olabilir. UVSG ayn1 zamanda antrenér egitim miifredati
tizerinde de gilicli bir etkiye sahip olabilir. Gelisimsel hazir bulunusluk, program hazirhigi
konusunda plansiz karar vermenin yerini alir. UVSG, sporcu gelisiminde okul temelli ve toplum
temelli programlari ve spor kulilip programlarini bir araya getiren toplumsal bir basamak olarak
hizmet verebilir.

Tuam cocuklarda fiziksel yeterliligin gelistirilmesi; ebeveynlerin veya bakicilarn,
glindiiz bakim kurumlarinin, okul calisanlarinin, toplum rekreasyon liderlerinin ve
de spor, rekreasyon ve egitim sistemi icindeki herkesin ortak cabasini
gerektirmektedir (Sekil 3.4).

Toplumsal rekreasyon etkinliklerinde, okullarda ve cocuklara y6nelik spor
programlarinda bilgili egitmenlerden, liderlerden veya antrendrlerden kaliteli egitim
almak cok 6dnemlidir.

e Ebeveyn-6gretmen goérismelerine veya diger okul toplantilarina katilin
ve kaliteli beden egitimi O6gretmenleri tarafindan gerceklestirilecek
kaliteli beden egitimi programlarini savunun. Yeterli zamanin
ayrilmasini talep edin (Onerilen stire glinliik 30 dakikadan haftada 150
dakikadir.).



Ebeveynler ve bakicilar, cocuklarinin énemli fiziksel yeterlilik yaslarinda btittin bu
etkinliklere katilma firsatlarina sahip olmalarini saglamaya ¢calismalidirlar. Sinirl
rekreasyonel olanaklara sahip toplumlarda ve sinirli blitgceye sahip ebeveynler icin
bu biraz zor olabilir. Bu, okul beden egitimi programlarini énemli duruma getirir, ¢linkii bu
programlar her ¢ocukta fiziksel yeterliligi gelistirmek icin olanak saglayacak tek programi
olusturur.

e Okuldaki beden egitimi derslerinde, okul binasi icinde veya okul takimlarinda farkl
spor dallarini deneme konusunda her firsat1 degerlendirmeleri icin ¢ocuklari
tesvik edin.

Acikcasi, fiziksel yeterliligi tam anlamiyla gelistirmek icin gerekli olan becerilerle genis
olciide “hasir nesir” olma firsatini tiim cocuklara saglamak istiyorsak egitim sistemi de bu isin
icine dahil edilmelidir. Saglk destekli okullar ve de beden egitimi ve saglik egitimi alanlarinda
Kanada’nin onde gelen meslek orgiitii olan “Kanada Beden Egitimi ve Saghk Egitimi’ni
kapsayacak sekilde Kanada'daki bir takim tiniversiteler ve beden egitimi dernekleri bu zorlugu
kabullenip ilistesinden geliyorlar.

Her cocugun fiziksel yeterliligi gelistirme firsatina sahip olmasini saglamak bir zorluk
olacaktir. Fiziksel yeterliligi gelistirmek, ozellikle normalden daha koti kosullar altinda
biiyiimekte olan cocuklar veya fiziksel etkinlikte, rekreasyonda ve sporda geleneksel olarak
yetersiz temsil edilmis niifuslardan gelen cocuklar icin zordur. Yetersiz temsil edilmis bu
gruplar, genellikle asagida sayilan gruplari kapsamaktadir:

e Yerli gencler

 Engelli gencler
e Kizlar, ozellikle de geleneksel olarak fiziksel etkinligin degerli olmadigi etnik gruplardan
gelen kizlar

 Sehir merkezlerindeki yoksul mahallelerde oturan dezavantajli gencler

Bu dezavantajli gruplardan gelen cocuklarin fiziksel yeterliliklerini gelistirmelerini
saglamadaki zorlugun lstesinden gelmenin tek yolu; ebeveynlerin ve bakicilarin okullardan,
anaokullarindan, giinliik bakim merkezlerinden, toplumsal rekreasyon merkezlerinden ve spor
orgiitlerinden fiziksel yeterliligi bir dncelik durumuna getirmelerini talep etmeleridir. Bu,
programlari spor merkezli yapmaktansa cocuk gelisim merkezli yapmak anlamina gelmektedir.
Bu, ayni zamanda ebeveynlerin ve bakicilarin, cocuklari icin calisan orgiitleri dogumdan
ergenligin baslangicina dek temel hareket ve spor becerilerini gelistiren etkinlikler ve
programlar saglamalari konusunda sorumlu tutmalari gerektigi anlamina da gelmektedir.

Ebeveynlerin fiziksel yeterliligi gelistiren programlari ve oérgiitleri desteklemeleri
gerekmektedir. Ayrica, yeterli diizeyde fiziksel etkinlik saglayamayan veya erken ozellesmeye
yénelik cok fazla etkinlikler sunan programlardan ve érgiitlerden ebeveynlerin uzak durmalari
gerekmektedir. Dahasi, fiziksel yeterliligi gelistiren programlarin “cocuk merkezli’, “ebeveynin
isteklerine yonelik” ve de “kultip, okul ve toplum destekli” olmalari gerekir.

Degerlendirme Sorular
* Bir cocugun firlatma veya yakalama gibi oldukca 6nemli temel bir hareket becerisini
O0grenme firsatini kagirmasinin doguracagi sonuclar nelerdir?
e Cocuklarin fiziksel olarak yeterli olmalarini saglamak i¢in okullarda ne yapilabilir?



Komiinizmin yikihisindan itibaren, sporun, eski komiinist llkelerin timindeki Sovyet ve
Sovyet yanlisi liderler icin baslica propaganda araci oldugu artik acikca goériilmektedir. Bu
ulkelerdeki spor kurumlar Sovyet modeline dayanmaktadir. Bu model, birbiri ile tamamen ayni
spor sistemlerinin olusumundan sorumludur. Komiinist spor sistemi, uluslararasi alanda 6évgu
alan sporcular lUretmedeki yetenegi acisindan olaganiistiidiir, bununla birlikte rekreasyonel
diizeyde spora katilimi tesvik etme konusunda oldukca zayiftir. Sovyet okul sistemi, yetenek
belirleme ve yetenekli sporcular bir araya getirme konusunda bir arac olarak gérev yapiyordu ve
yetenekli sporcularin ihtiyacini karsiliyordu. Daha az yetenekli olan 6grenciler elit programlardan
cikartiliyorlardi. Ortalama diizeyde yetenege sahip bireyleri rekreasyonel spora katiimalar
yoniinde tesvik eden cok az sayida program bulunuyordu.

Bulgaristan, Kiiba, Cekoslovakya, Dogu Almanya, Hirvatistan, Mogolistan, Kuzey Kore,
Polonya, Romanya ve elbette Sovyetler Birligi de dahil olmak lGzere komiinist blogu Ulkerinin
tamaminda 6zel spor okullar aciimistir. Erken yetenek secimi, erken 6zellesme, spor bilimine
yonelik kapsamli bilgi, tam bir tibbi destek ve yliksel kalitede antrendrliik; elit sporcu gelisiminin
temel bilesenleriydi. Erken 6zellesmenin amaci, saglklarina ve gelisimlerine herhangi bir zararli
etkisi olup olmadigina bakmaksizin, olabilecek en kisa zamanda diinya capinda sporcular
yaratmak ve hazirlamakti.

Harsanyi (1983) erken o6zellesme yoluyla sporcular sémiren komiinist llkelerin hicbir
bilimsel kuramla desteklenmeyen bir uygulama gelistirdiklerini belirtti. Sporcularin sagligini ve
refahini g6z oniunde bulundurmaksizin “ne pahasina olursa olsun kazanmak”, bu ulkelerin
bazilarinda antrenmanin temel ilkesi durumuna geldi. Bompa (1995) erken 6zellesmenin bu
Ulkelerde en yetenekli sporculan gelistirmek icin verimli olmadigini sdylerken, Sovyetler
Birligi'nden spor bilimci Nagorni'ye ve Dogu Almanya’dan spor bilimci Harre'ye atifta
bulunmaktadir.

Erken ozellesme, Dogu Avrupalilar tarafindan 1970’lerde ve 1980’lerde gelistiriimesine
ragmen, Kuzey Amerika’da ve diinya capinda biiyliyen bir akim olmaya hala devam etmektedir.
Cok sayida sporcu, ebeveyn ve antrendr erken 6zellesmenin elit diizeye ulasmak icin gerekli
olduguna inanmaktadir. Ancak, bu yaklasimin hatali oldugu iddiasini destekleyen cok sayida
kanit bulunmaktadir.

Tek bir spor dalinda 1srarli sekilde antrenman yapmak ve 6zellesmek psikolojik yikima
neden olabilir (Gould, Udry, Tuffey ve Loehr, 1996). Sporcularin programlari; okul, spor ve
yasamin temel gereksinimleri arasinda arkadaslariyla sosyallesmelerine ve diger rekreasyonel
etkinliklere ¢ok az zaman tanir. Sporcular, programlari ¢ok yogun olmaya basladiginda,
yasamlarini bir daha asla kontrol edemeyecekmis gibi hissedebilirler. Depresyon, yeme
bozukluklari ve kronik yorgunluk belirtileri bas gosterebilir.

e PBagil yas, ayn1 yas grubu icindeki cocuklar arasindaki farkli dogum tarihlerinden
kaynaklanan yas degiskenligini ifade etmektedir. Buna gore; 1. siniflar, okul yilinin 1 Eylil tarihi
ile gelecek yilin 31 Agustos tarihi arasinda 6 yasina basacak olan ¢ocuklardan olusuyorsa, Eyliil
dogumlu ¢ocuklar Agustos dogumlu cocuklara gore yaklasik bir yillik bagil yas avantajina sahip
olacaklardir. Buna karsilik, Agustos dogumlu ¢ocuklar Eyliill dogumlu yasitlarina gére yaklasik
bir yillik gelisimsel dezavantaja sahip olacaklardir. Bu nedenle, 6,5 yasindakilerle birlikte okula
gitmekte olan 5,5 yasindaki ¢ocuk, %18°lik bir olgunlasma dezavantajina sahip olacaktir. Bagil
yas ile cesitli performans belirleyicileri arasindaki iliski birka¢ arastirmanin konusu olmustur
(Barnsley, Thompson ve Barnsley, 1985; Morris ve Nevill, 2006). Digerlerine gore %18 daha
akilli, daha hizli, daha iri ve daha giiclii olan bir katilimci, sporda belirgin bir avantaja sahip olur.

Bagil yas, antrenériin kararlarinda 6nemli bir etkiye sahiptir. “Bagil yas etkisi, ulusal
dogum oranina dayali tahminle karsilastirildiginda yilin ilk aylarinda dogan sporcularin biiytik



cocugunlugun, gen¢ elit ve yetiskin elit takimlarda daha fazla temsil
edildigi gézlemini tanimlamaktadir” (Barnsley, Thompson ve Legault, 1992,
S. 78). Bu, 1 Ocak dogumlu bir ¢ocugun ayni yilin 31 Aralik’inda dogan bir
¢ocukla -biri neredeyse digerinden bir yil biiyik olmasina ragmen- ayni
programa katilabilecegi anlamina gelmektedir. Bagil yasin sporcu se¢iminde
biiyiik bir etkiye sahip oldugu a¢ik sekilde belgelenmistir. Geng¢ler 1i¢in
diizenlenen spor etkinliklerine katilmaya yénelik yas sinir tarihi,
Ingiltere’deki okul sporlari 1i¢in 1 Adustos ve Kuzey Amerika’daki spor
dallarinin ¢ogu i¢in ise 1 Ocak’tir. Bagil yas etkisi genellikle ag¢ik bir
sekilde gbézlemlenebilir cinsten olmaktadir.

Tamara yaz tenis kamplari dahil olmak lizere rekreasyon
merkezindeki tenis programlarinin tiimiine kayit yaptirdi. Iki y1l
sonra yerel tenis kuliibliine katildi ve artik 1ilk antrenériinden
daha 1iyi yeni bir antrenérle c¢alisiyordu. Yeni antrendrii uzun
yillar profesyonel olarak tenis oynamisti ve Tamara’ya oyununun
daha o6zel ybénleri 1ig¢in nasil yardimci olacagini biliyordu. Tiim
stire¢ boyunca, Tamara okulda beyzbol ve voleybol gibi diger spor
dallariyla 1ilgilenmeye devam etti. Yakin arkadaslari, anne ve
babasinin disinda gercekten hi¢ kimse neyle 1ilgilendigini
bilmiyordu. Henliz yildiz bir tenis¢i degildi, bu ylizden anne ve
babasinin ¢ogu arkadasi ve tanidigi, tenis oynayip oynamadigi
hakkinda en Rii¢ciik bir fikre bile sahip degillerdi.

Bu arada Tamara 12. sinifa geldiginde, yavas yavas ¢ok 1iyi
bir tenis¢i olmaya baslamisti. Tenis kuliibiinde bir siiri turnuvada
oynamisti ve oyunda olgunlasmisti. 13 yasindan 1itibaren Ris
aylarinda haftada en az 6 saat ve bahar ve yaz aylarinda genel
olarak haftada yaklasik 15 saat tenis oynuyordu. Geng¢cler eyalet
sampiyonasini kazandiginda -9  yasindayken aksamin erken
saatlerinde babasiyla oynamaya basladigindan itibaren- herhalde
4000 saatten fazla tenis oynamisti. Bu 4000 saate beyzbol,
badminton ve voleybol 1i¢in ayirdigir zamani eRledigimizde
muhtemelen en az 6600 saat genel spor antrenmani deneyimine
sahipti.

eHava sartlari ne olursa olsun ¢ocuklarin hergiin arkdaslariyla planli
olmayan fiziksel oyunlara katilmalarini tesvik edin. Okuldaki
serbest oyun da sporcunun binlerce antrenman saatine katRida
bulunur.

eIlgili etkinlikleri “planl1 alistirma” saatlerine eklemekR amaciyla
¢ocuklari okuldaki ¢esitli spor dallarina katilmalari konusunda -
beden egitimi derslerini, okulda siniflar arasi Lligleri ve okul
takimlarini da kapsayacak sekilde- tesvik edin.

eYarisma/Ma¢ ¢esidinin, programinin ve yapisinin blitin o6geleri Ruliip,
okul, bolge, eyalet ve c¢oklu spor etkinlikleriyle ve de ulusal ve
uluslararasi1 sportif etkinliklerle uyusuyor mu?



Spordan hoslanan ebeveynler ve cocuklar icin ¢6ziim, kendi bolgelerinde uzman antrenorler
esliginde beceri antrenmani okullar1 olusturmaktir, boylece katilimcilar maglarla degil,
alistirmalar yoluyla kendi kapasitelerine uygun becerileri gelistirebilirler. Beceri antrenmani
okullari, ¢cok genis capli bir hareket icerigine ve spor beceri gelisimini kapsayan bir miifredata
sahip olmaldir.

Diger taraftan okul ve kulip bulmacasi vardi. Kizini okuldaki basketbol
c¢alismasindan sonra nasll alacak ve gece ligi magl dncesinde nasil ona bir seyler
yedirecekti? Kizinin iki etkinlikten sadece birine katiimasini denedi, ama
programlardan biri ¢ok kisaydi ve kizi basketbolu ¢ok seviyordu; bu nedenle
simdilik ikisi cakisacakti. Antrendrler oyunculari igin neden daha iyi bir dizenleme
yapmiyorlardi? Sonugta bitlin ¢gocuklar ayni durum igcindeymis gibi gérandyordu.

Bu karsilastigi en k6t durum da dedildi. En blylk oglu deplasmanl ligde
mucadele eden takima girmigti. Yolculuk ihtiyaclari sagmaydi ve ayni zamanda
antrendr cocuklarin bagka spor dallarina da katilabileceklerini algilamis gibi
gérinmiyordu. Calismalarin  zorunlu oldugunu soéyledi ve oglunun bitin
calismalara gelmesini talep etti. Oglunun diger bir spor dalinin play-offlarinda
oldugunu ve bu konunun, antrenériin sezon dncesi ¢alismalarindan daha énemli
oldugu agiklamasini bitirmesine izin bile vermeyen antrenér, “istisna yok” dedi.
Simdi ne yapilmaliydi? Bu sistem cildirmigti; mantik islemiyordu!

Bu anne zeki bir yoOnetici olarak basit bir soru sordu: Bu durumlari
dizenlemek igin bu érgitler neden bir araya gelmiyorlar, bir araya gelirlerse bu
etkinliklerin hepsine katilim ¢ok daha kolay olur.

UVSG, antrenorlerin ve hakemlerin egitim programlari iizerinde saglam bir etki
birakmasinin yani sira okullara, topluma ve kuliiplere yonelik etkinliklerle birlikte tilke, eyalet, il
ve ilce capindaki spor orgiitlerinin etkinliklerinin de tamamen biitiinlestirilmesi konusunu ele
alir. Kitabin bu béliimii, bu modelin neden temel spor politikas1 olarak hizmet gormesi
gerektigini anlatacak ve UVSG politikasi gelistirmeye yonelik uygulamalarla son bulacaktir.

Antrenmani Ogrenme

Bazi cocuklar biraz kilo almaya baslar ve sporda iyi degillerse fiziksel
etkinlikten kacinma egiliminde olurlar ve ekran basinda hareketsizligi tercih
ederler. Bu arada, her zaman hareketli olan dogustan sportif cocuklar sivrilmeye
baslar. Egitim sistemi cocuklar1 simdi beden egitimine ve okul sporlarina dahil
etmeye baslar. Spor kultpleri cesitli secenekler sunmaya devam eder, bununla
birlikte antrendrler cocuklara kendi spor dallarinda 6zellesmeleri icin baski
yapmaya baslarlar. Simdi spor girisimcileri yetenekli sporcular1 yildiza
dontstirmeyi garanti eden bir isletme sistemiyle oyuna dahil olur. Bu isletme
sistemi; kamplari, akademileri ve programlari kapsar. Rekreasyon hala cesitli
etkinlikler saglar. Neyse ki ev ortami1 da acik hava etkinlikleri gibi oyun firsati
saglamada 6n plana cikmaktadir. Cocuklar evden uzaklasip arkadaslariyla parkta oyun
oynamak i¢in bulusabildiklerinden, mahallede artik aktif duruma gelirler. Ebeveynler,
¢ocuklarinin yetenekleri ne diizeyde olursa olsun, ¢ocuklari icin ¢ekici olan fiziksel etkinlikleri
bulma konusundaki azalan etkilerini gelistirmelidirler. Eger yapmazlarsa ve ¢ocuklar hareketsiz
kalirsa arastirmalar gostermis ki cocuklar yasam boyu hareketsizlige mahkum olacaklardir ve
bu da saglikta sorunlara yol acar (Dalton, 2004).

G6z Oniinde Bulundurulmasi Gereken Sorular



e IfLlRokul egitiminde: Beden egitimi &gretmeni tarafindan ginlLik
kaliteli beden egitimi gerceklestiriliyor mu? Cocuklar tenefiislerde
hareket etmeleri 1i¢in tesvik ediliyor mu? C(ocuklar giinde ne
kadarlik bir sireyi hareket 1i¢in harciyorlar? ERran karsisinda
gecirilen siire sinirlandiriliyor mu?

efLlRokul okul sporlarinda: Maclar, gecerliligi saglanmis UVSG
onerilerini izliyor mu? Antrenmanlar gelisimseI olarak uygun mu?

eOrgiitLii sporlarda: Cocuklar en az iic spor daliyla ugrasiyor mu (dans
ddhil)? Antrenérler egitimli mi? Program, temel spor becerilerini
ve karar verme becerilerini gelistiriyor mu? C(Cocuklar esit oyun
zaman1 bulabiliyorlar mi1 ve ¢esitli pozisyonlarda oynuyorlar m1?
Gelisime verilen onem, kazanmaya verilen ©Oénemden fazla m1?
Programlar sirat o&zelligini c¢alistiriyor ve yaraticiliga 1izin
veriyor mu? Etkinliklerin degeri nedir?

eEvde: ARtif bir yasam bi¢imi 1i¢in 1iyi bir rol model misiniz?
Cocuklariniza dogaya ¢ikariyor  musunuz? Cocuklariniz  spor
yarismalarina/ma¢larina katildiklarinda onlara kenardan talimat
vermek 1i¢in bagirmak yerine destekR veriyor musunuz? Ekran
karsisinda ge¢irilen siireyi sinirlandiriyor musunuz? Cocuklar uygun
sekilde besleniyor mu?

eSpor 1isletmesinde: Egitmenler kaliteli mi? Sadece tek bir spor
dalina 0&zgii hareketler degil, ¢okR genis c¢esitlilikte hareketler
ogretiyorlar m1? Siirat 6zelligini ¢alistiriyor ve yaraticiliga izin
veriyorlar mi?

e Rekreasyonda: Liderler egitimli mi? Yénergeler UVSG 1ilkelerini dogru
sekilde kapsiyor mu?

eMahallede: (ocuklar giivende mi? Serbest oyun 1i¢in firsata sahipler
mi?

e Biitiin durumlarda: Cocuklar egleniyorlar mi?

Bazi1 gencler cok yeteneklidir, ama tek bir spor dalinda 6zellesmektense birden ¢ok spor
dalina katilmay1 segerler. Bu gengler okul sporunu kuliip sporuyla dengeledikleri icin birden
fazla sistemin icinde yer alirlar. Diger gencler ise sportif yonlerini yarismaya/maca yonelik
olmayan fiziksel etkinliklerle ortaya koyarlar. Bu gengler icin katilim basit duruma gelir, ¢linkii
yarisma/mag icin ¢ok daha az zaman harcarlar.

Go6z Oniinde Bulundurulmasi Gereken Sorular
Yasam Boyu Yarisma/Mac
eUzman antrendérler biutiunlestiriimis bir lise spor yasantisini
destekliyorlar mi?
¢ Kuliip sporu okul sporunu tamamhyor ve katilimcilan uygun sekilde
miicadeleye yonlendirerek farkh diizeylerde yarnismalarla/maclaria
sporun eglenceli olmasini saghyor mu?
e Ebeveynler cocuklarinin katihmin1 kutluyor ve desteklemeye devam
ediyorlar mi?
Yasam Boyu Dinclik
 Toplum, rekreasyon merkezi veya 6zel isletmeler uzman egitmenlerle
programlar sunuyorlar m?



e Ebeveynler cocuklarinin saglhikh fiziksel etkinliklere katilimini
kutluyor ve desteklemeye devam ediyorlar mi?

e Dikey planlamaya benzer olarak, yatay planlama da Sekil 11.8’de orgiitlerin birlikte
calisabilecegi bir yer secer. Ornegin, kuliipler, bir rekreasyon dairesi, bir okul kurulu ve
bir yerel saglik yetkilisinden olusan bir kurul; toplumda sporun ve fiziksel etkinligin
kalitesini gelistirmek icin ele alinacak bir gorev belirleyebilir veya firsat olusturabilir.
By, toplumun sagliginda ve iyilik durumunda gelisim saglayacaktir.

Stratejik Planlamanin Biitiinlestirilmesi

e Spor sisteminin yapisindan dolayi, orgiitler genellikle bagimsiz yonetimlerce kurulur ve
planlama da bagimsiz olarak veya yalniz basina yapiir. UVSG sisteminin
“biitiinlestirme” bakis ag¢isiyla, ortaklasa diizenlenecek dikey bir planlama mantikli bir
gelisim olacaktir. Bu gelisim, Sekil 11.5 ve 11.6'va dayali olarak biitiinlestirilmis bir
stratejik plan olusturmak icin ulusal orgiitlerin, eyalet ve il capindaki érgiitlerin ve
yerel orgiitlerin birlikte calismasina olanak saglar.

e Dikey planlamaya benzer olarak, yatay planlama da Sekil 11.8'de orgiitlerin birlikte
calisabilecegi bir yer secer. Ornegin, kuliipler, bir rekreasyon dairesi, bir okul kurulu ve
bir yerel saglik yetkilisinden olusan bir kurul; toplumda sporun ve fiziksel etkinligin
kalitesini gelistirmek icin ele alinacak bir gérev belirleyebilir veya firsat olusturabilir.
Bu, toplumun sagliginda ve iyilik durumunda gelisim saglayacaktir.

Dort Sektérii Biitlinlestirmek icin Altyapi Olusturmak

¢ Kuzey Amerika’daki ¢cok sayida toplumda okullar rekreasyon tesislerinden bagimsiz olarak
insa edilmistir. Spor tesisleri insa edilince onlar da diger tesislerden ayn insa edilir.
Hastaneler ve saglik merkezleri de baska yerlere insa edilir. Sistem batunligi kavramina
dayali olarak bu kurumlar tesislerin gelisimine ydénelik isbirlik¢i bir yaklagim gosterebilir
(planlama, kullanim, isletme).

e Yillar once, isletmeler birlikte calismanin ayn calismadan belirgin sekilde daha etkili
oldugunu fark ettiler. Sonu¢ olarak Kuzey Amerika’nin her yerinde aligveris merkezleri
ortaya c¢iktl. Bu zihniyet yavas yavas kamu sektériinde de olusmaya bashyor. Sistem
bitinligline dayal olarak buttinlestirilmis program ve hizmetler sunacak sekilde okullar,
rekreasyon merkezleri, kullipler ve saglhk kurumlari ayni bélgeye er ya da ge¢ insa
edilebilir.

Biitiinlestirilmis Programlama Saglamak

e Yasam Boyu Spor kavrami; saghk, egitim ve sporun, fiziksel yeterliligi gelistirecek
programlar saglamasini olanakli duruma getirir. Bu programlarin saglamasiyla biitiin
sektorler saglikli fiziksel gelisimden yararlanir.

e Kuzey Amerika’da kamu spor kuliipleri genellikle tek bir spor daliyla ilgilenir. Bu
Avrupa’da ya da o6zel kuliiplerde bdyle degildir. Sistem butiinliigii bakis acisiyla, tek
spor dalina sahip kamu kuliipleri programlama verimliligi ve daha sporcu merkezli bir
spor olusturacak sekilde tamamlayici kuliiplerle anlasmalar yapabilir.

Butunlestirilmis Hizmetler Saglamak
eCok sayida gen¢ -bir egitim merkezine veya bir saglik merkezine gitmekle
kiyaslandiginda— sporu takip etmekle ¢ok daha ilgilidir. Buna ragmen, sporu ve
egitimi birlestirmenin ¢ok sayida yarari olabilir. Kuresel bir érnek olarak “toplum icin
futbol” (FIFA, 2007), sporun egitim sistemi icine etkili bir sekilde dahil edildigini



gOstermektedir. Daha yerel bir dizeyde, okullar ¢ocuklari okulda tutmak amaciyla
spor programlari ve akademiler &nermektedirler.

Hizmetleri butunlestirmek icin bir diger firsat da spor kulubu kayitlarinin oldugu yerel

dizeydedir. Cesitli kullplerdeki antrendrler; oyuncular ve sporcular igin birbirleriyle
yarismaktansa tamamlayici hizmetler énermek icin iletisim kurarlar. Spor veya kurum
merkezli bir yaklagim yerine sporcu merkezli bir yaklagsim kullanarak yerel dizeyde bir
araya gelmek farkli kararlarla sonuglanir ve nihayetinde anneleri acilis sahnesinde ¢ok
daha mutlu yapar!

Federal Hilkiimet
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Ebeveyn ve Sporcu

SEKIL 11.8 Dért sektéiriin yatay ve dikey iligkileri. Iliskiler ayni zamanda caprazdir. Ornegin, eyalet ve il spor
drgiitleri aym zamanda yerel spor merkezleriyle, cografi bolge oyunlariyla, relreasyon daireleriyle, clullarla ve
buna benzer kurumlarla birlikte calisir,

V. Greebe and R. Way, 2011, Multi channel { Victoria, Canada) ( Yazarlarin iznivle tekrar basilnustir.).



Politika Gelistirmek icin UVSG ve Yasam Boyu Spor
Uygulamalar:

Orgiitler; vizyonlarini, gérevlerini ve yetkilerini elde etmek igin nasil hareket etmeleri
gerektigini agik bir sekilde ifade eden kanunlar ve politikalarla yonetilir. Yasam Boyu Spor,
sistem buittinliigint olusturan politikay1 olusturmak ve sekillendirmek igin bir rehber olarak
kullanilabilir. Yasam Boyu Spor; bireyler, orgiitler, yonetimler ve sektorler icin bir arada
calisip baglantilar kurabilecekleri ve biittinlesebilecekleri bir gat1 olusturur. Sekil 11.9"daki ilk
stitlin bir 6nceki boltimde agiklandig tizere UVSG'nin {i¢ temel gorevine dayanmaktadir. Bu
gorevlerden ortaya citkan birincil ¢ikti, spor ve fiziksel etkinlikteki kalite artisidir. Bu kalite
artis1 da asagida belirtilen 6n sonuglari ortaya ¢ikarir:

Spor ve Fiziksel Etkinligin Stratejik Olarak Daha Sik Kullanimi

*Spor ve fiziksel etkinlik programlamalarinin kullanimiyla, okula devam ve dikkat
diizeyi artar.

Degerlendirme Sorular1

. Spor sisteminin i¢inde kendi gorevlerinize bakarak, spor kurullar, kultipler,
rekreasyon daireleri, okullar, hiikiimet daireleri ve saglik uzmanlar1 gibi sistemin diger
ogelerine nasil bir sekilde baglisin1z? Bu gruplar arasinda daha fazla isbirligini nasil tesvik
edebilirsiniz?

* Eger bir okulda 6gretmen, antrendr veya yoneticiyseniz okulunuzun veya bolgenizin
-genglere spor programlar1 saglamada isbirligine yonelik bir iliskiyi tesvik etmek
icin- yerel spor kultipleriyle ve rekreasyon gruplariyla baglantilar kurup
kurmadigmi biliyor musunuz? Okulunuz veya bolgeniz UVSG ilkelerinin yazili
orneklerine sahip mi?

e UVSG federal, eyalet, il veya yerel yonetimlerin; kitle iletisim araglarinin; isletme
liderlerinin; spor ve rekreasyon yoneticilerinin; antrenorlerin; spor bilimcilerinin;
ebeveynlerin ve egitimcilerin beden egitimi, okul sporlari, toplumsal rekreasyon,
saglikli yasam, yasam boyu fiziksel etkinlik ve yiiksek performans sporu alaninda
kesisen  iligskilerine  yonelik devam  etmekte olan egitimlerini ve
duyarhlastirilmalarini tesvik eder.

Eyalet ve Il Orgiitleri
e Kontrol: Eyalet ve il orgiitleri onaylanmis olan sportif etkinliklerin yarisma/magc
kurallarini ve sekillerini diizenleyebilirler.
o Etki: Spor liderleri eyalet ve il orgiitlerine yarisma/magc kurallarini ve sekillerini
degistirmeleri konusunda destek saglayabilirler.
Hiikiimetler
e Kontrol: Hiikiimetler ekonomik kaynak saglama hizmetlerini ve sorumluluklarini
UVSG'ye dayali programlama tizerine temellendirebilirier.
e Etki: Hiikiimete bagh orgiitler, diger bolgelerin UVSG'yi uygulamalarina yardim
etmek icin onlarla bilgi paylasabilirler.
Okul Sporlan
e Kontrol: Okul yoneticileri ve 6gretmenler biitiin 6grencilerin gelisimsel olarak
onlara uygun spor ve fiziksel etkinliklere katilmalarini saglayabilir. Ornegin,



yakartop oynamalarini saglamak yerine onlara ¢esitli temel hareket becerilerini
Ogretebilirler.
e Etki: Ebeveynler ve toplum liderleri okul yonetim kurullarina okulun politikalar:
ve kurallar1 icine UVSG degerlerini ve ilkelerini yerlestirmelerini 6nerebilirler.
Yerel Rekreasyon
eKontrol: Yerel rekreasyon liderleri fiziksel yeterliligi gelistirmeye katkida
bulunacak sekilde gelisimsel programlarini gézden gecirebilirler.
e Etki: Yerel rekreasyon liderleri —spor kuliiplerini kapsayacak sekilde- UVSG’ye
dayali programlar saglama konusunda tesisi kullanan gruplari tesvik edebilirler.
Saghk
e Kontrol: Rol model konumunda bulunan ebeveynler, antrenorler ve digerleri
kendi yasam bicimlerini saglikli olmalarin1 saglayacak sekilde kontrol
edebilirler. Dogru beslenme, kisisel kondisyon diizeyini koruma ve stres
yonetimi liderlik konumunda olanlar i¢in 6nemlidir.
eEtki: Spor liderleri arastirma yapmali ve sporculariyla bilgi paylagsmalidirlar,
boylece sporcular spora katilimda ve yasamda saglikli olan secenekleri
kavrayabilirler.

Geleneksel Yaklasim

Cocuklarin temel hareket becerilerinin hepsini 6grenmelerini saglamak ebeveynler ve bakicilar i¢in
kolay degildir. Cocuklar belirli bir spor dalinda genellikle ¢cok erken uzmanlasirlar ve temel becerilerin
hepsini gelistirme firsatin1 kacirirlar. Kuzey Amerika’da ¢ok sayida fiziksel etkinlik, spor dalina 6zgu
orgiitler tarafindan diizenlenir (6r: ¢ocuklara yonelik futbol veya basketbol) ve bu programlarin 6nem
verdigi konu da ¢ok siklikla kendi spor dalina 6zgii olmaktadir. Bu sistemle iligkili iki sorun
bulunmaktadir: ilki, 6nem verilen konunun sporcunun uzun vadeli gelisimi lizerine degil, spor dalindaki
erken basari lizerine olmasidir. IKincisi, spor érgiitlerinin, sporcular onlar icin daha uygun olabilecek
baska bir spor dalin1 —aym1 6rgiitiin diizenledigi baska bir spor dalini- denemeleri i¢in bir programdan
ayrilmalar1 konusunda tesvik etmeye hevesli olmalaridir. Ne de olsa sporcular 6rgiitiin icinde kalarak ve
aidat ve iiyelik licretlerini 6demeye devam ederek orgiitiin ekonomik karina katkida bulunmaya devam
ederler.

Cocugun cok cesitli temel hareket becerileriyle “hasir nesir” olmasimi saglamak, ebeveynler icin
hem zor hem de pahali olabilir. Bir ¢ocugun viicut yonlendirme ve viicut kontrol becerileriyle birlikte
dengesini gelistirmek icin “cimnastik”e; ayak-géz koordinasyonu ve ayakla vurma yetenegini gelistirmek
icin “futbol”a; firlatmayi, vurmay1 ve yakalamayr 6grenmek icin “beyzbol’a ve su temelli becerileri
gelistirmesi icin de “ylizme”ye ihtiyaci oldugunu hesaba katin.

Cocuklara saglikli ogiinler ve atistirmaliklar sunmak onlara iyi beslenme aliskanliklar:
kazandirir. Iyi besinler sadece kuvvetli bir viicut gelistirmez aym zamanda cocuklarin yetiskinlige
tastyacagr bir aliskanlhi§r gelistivir. Okuldaki 6¢le yemekleri dahil, dengeli dgtinler olusturmak,
besleyici kahvaltilar hazirlamak ve spor etkinlikleri ve yarismalara/maclara giderken yanlarinda
saglikli atistitrmaliklar gétiirmek cocuklarin otomatlara yonelmelerini ve “fast-food” icin yaygara
koparmalarint engeller. Ebeveynler 10 yasindan itibaren yilda dort defa cocuklarimin  boy
uzunluklarmi ol¢melidirler. Yaz aylarinda ve kis tatillerinde cocuklarini ¢ok sayida spor dalina
katilabilecekleri kamplara kaydettirmeyi diisiinmelidirler.

Asagidakiler bu asamanin dnemli konularidir:

e Ekran karsisinda gecirilen siireyi simrlandirmak.

e Saglikl beslenme aliskanligini tesvik etmek ve buna 6rnek olmak (uygun beslenme icin).

e Yeterli ve kaliteli uyku saglamak.

o Fiziksel etkinlik icin firsat saglamak.



