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Bilim ve Teknoloji Dergisi

 SporEAIML

her yil ok sayida antrendr ve hakem getiriyor; kurslar, uygulamali dersler ve
sempozyumlar diizenliyor ve bunlar yaparken eski milli takim oyuncularindan
faydalaniyor.

Tablo 5: 2005'teki Uygulamal Antrendr Kursu
Kademe En Ust Kademe3| Kademe 1-2 | Ogretmen | 9 Erkek **Mama *Plaj
Ulusal 1 - 2 1 - 2
Eyalet 3 - 9 9 9 2
Bolge - 9 25 - 25 -
Sehir ve |l - - 10 - 47 -
Toplam / Yil | 4 9 46 10 81 4

JSA  1-2 Antrendr — Kursun Ogretmenleri (154 Uygulamali Ders)
*Japonya'da 25 yas izeri profesyonel voleybolcu olmayan bayanlarin 9 kisilik takimlarla
ve ozel kurallarla oynadigi voleybol **Mama'nin (Mama-san) erkeklere uyarlanmig sekli.

Sunumumu bitirirken, okul programlarindaki voleybolun gelisimi igin agagidaki
noktalari vurgulamak istiyorum.

a) Okulvoleybolu igin gok sayida iyi lider, 5gretmen ve antrenére sahip olmak.

b) Etkinliklerin hedefi olarak okullar arasinda gok gesitli oyunlar diizenlemek.

o) Uygun araglar ve tesisler edinmek (yumusak toplar).

d) Bilyiik sirketlerde, televizyonlarda iyi destekgiler ve sponsorlar, ayrica kitle
iletisim araglari igerisinde 6grencilerle baglantili insanlar bulmak. En uygun oyun
kurallaniniolugturmak (file yiiksekligi, oyun alani boyutlan, top, vb.)

e) Kuwvetli bir milli takima ve iist diizey oyuncular arasinda yildizlara sahip olmak.

f) Voleybolun; gocuklara gok gesitli sosyal 6zellikleri 6gretmenin en etkili egitsel
aract oldugunu gok sayida insana gostermek.
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*Ceviren: Ekin PEKUNLU

YENi BASLAYANLAR ve 7-12 Ya$ GRUBU iCiN
TEMEL OGRETIM SURECLERi ve YONTEMLERI
Hiroshi TOYODA

1) Yeni Baslayanlar igin Temel Ogretim Siireci

Yeni Baslayanlara voleybolu 6gretirken, onlara dogrudan dogruya pas, smac, servis
gibi temel becerileri 6gretmemeli ve géstermemeliyiz. Bunun nedeni, bu harekletlerin
Yeni Baglayanlar igin ilk hareket deneyimleri olacak olmasidir. Yakalama, firlatma top
siirme ve topa ayakla vurma hareketleri basketbol, hentbol, beyzbol ve futbol gibi :jiger
sporlarda da ortak olarak kullanilan temel becerilerdir. Ama biz voleybolda topu
yakalayamaz, firlatamaz ve topu yere diisiiremeyiz. Biz topa vurur ve topu filenin
izerinden gegirerek oyun alanindaki rakibe geri gondeririz. Cok sayida dgretmen ve
antrendr cocuklara parmak pas ogretirken ilk asamada ilk engelle kargilagirlar. Uzun
stiren deneysel ve uygulama deneyimlerinin sonucunda, asagidaki Tablo 1'de belirtilen
islemler Yeni Baglayanlara (sadece gocuklara degil, ayni zamanda vyetiskinlere de)
voleybolu égretirken kullanilacak temel asamalari gostermektedir.

| ASAMA | TEMEL OGRETIM ICERIKLERI
1.Asama | Topla nasil tanigilacagi

2. Asama | Temel top kontrolinin ve vucut hareketlerinin nasil 6gretilecegi

3.Asama | Manset pas ve servisi kullanarak birincil oyun durumlarinin nasil ogretilecegi

4.Asama | Parmak pas, oyun kurma ve smaci kullanarak daha ileri diizey oyun durumlarinin nasil Ogretilecegi

5.Asama | Smag karsilama, blok ve ileri dizey servisi kullanarak daha heyecanl
ogrelilecegi yecanh oyun durumlarinin nasil

6.Asama | Takim olugumlari, oyun kombinasyonlar ve taktikleri g6z 6niinde bulun: U
5 d
durumlannin nasil ogretilecegi MR e

Motor &grenme yetenegi, fiziksel performans, 6gretim saati ve Yeni Baslayanlarin
ilerlemelerini temel alinarak Ggretmenler ve antrenérler igerikleri ve yontemleri
dikkatlice goz o6niinde bulundurarak asama asama ilerlemelidir. Sizlere toplu
oyunlarimiz ve mini soft voleybol tizerinde gerceklestirdigimiz aragtirmalarimizin gok
ilging sonuglarini gostermek istiyorum.

*Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu
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___Bilim ve Teknoloji Derglsi

SONUCLAR

Toplu oyunlan seviyor musunuz?

Evet.cok 72%, Bazen 23%, Hayir 5%

|

En gok hangi toplu oyunlar seviyorsunuz?

Yakantop 23%, Beyzbol 19%, Basketbol 20%, Futbol 10%,
Voleybol 19%, Diger 9%

Soft/Mini voleybolu seviyor musunuz? (toplu
oyunlar seven dgrencilere soruluyor)

Evet 20% (derslerden dnce), 85% (derslerden sonra)

1) Derslerde Temel Ogretim Siireci

Ogrencilere  derslerde voleybol Ggretirken, etkili ve bagarili motor Ggrenmeye
ulagmak icin asagidaki siirecler dgretmenler ve antrendrler igin cok énemlidir.
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8.

9

Aciklama: Anahtar nokta. Agik olarak. Kisaca. Denemenin amaci.

Hedefi goster: Dahasomut. Denemenin (hedefin) saysi

Modeli goster: Gocuklar tarafindan gosterilen iyi veyakotii 6rnek.

Deneme (Caligma): Pozisyon alma, Konsantrasyon, Soz.

Degerlendirme: Bakig agisi, yer ve pozisyon, tavsiye.

Degistirme: Problemleri kontrol etme.

Tekrar Deneme (Calismanin Tekran): Diizeltilmis veya dizeltiimemis.
Onaylama.

Uygulamali ileri Diizey Hedef: Daha zor ve karmagik hedef.

Diizenleme: Temelve kolay hedefi sabit becerilere déniigtiir.

10. Son degerlendirme ve diisiinceler: Yarin igin bir sonraki gorevler.
Bu siireclere ek olarak, dgretmenler ve antrenérler her zaman asagidaki 6gelere
dikkat etmelidirler.

1.
25
3.

%6

Kolaydan Zora, Basitten Karmagiga, Hafiften Agira, Kisadan Uzuna.

Daha etkili motor dgrenme igin cok sayida top ve tesis kullanin.

Cocuklarin konsantrasyonunu korumak igin galismada cok sayida cesitleme
kullanin.

. Oyun durumlarini miimkiin oldugunca fazla tamitin.

Cocuklarda kétii bir hareket yapisinin olugmasini 5nlemek icin dogru hareketleri
ogretin.

Cocuklanin fiziksel performansini goz oniinde bulundurun, tekrarlar igin
yeterince zaman birakin.

Eger gocuklar hareketi dogru yaparsa, onlan miimkiin oldugunca ok kutlayin ve
takdir edin.

VOLEYBOL
Bilim ve Teknoloji Dergisi

2) _Yeni Baslayanlar icin Antrenman _Yontemleri (Uygulamal antrenman

Birimi): Topla nasil tamisilir.

A) Topla kendi kendine oynama (7-9 yas)

a) lleri hareketederek ift elle top siiriin.

b) ilerigeri hareket ederek tek elle top siiriin.

¢)  Yanlara hareket ederek ve capraz adim kullanarak top siriin.

d)  ilerigeri hareket ederek sahada top yuvarlayin.

e)  Yanlara hareket ederek sahada top yuvarlayin.

f)  ilerigeri hareket ederek top firlatin ve yakalayin.

g  Sahadaciftelle top firlatinve yakalayin.

h)  Topu firlatin ve topu yakalamak igin sigrayin.

i) Topufirlatinve top yerde bir kere sektikten sonra ¢okiik pozisyonda topu
yakalayin.

i) Topu tutarak viicudun etrafinda hizl bir sekilde déndiriin (viicudun alt
bolimiinden yukari dogru ve sonra tersi).

k) Topu tutarak ve bacaklann gevresinden ve arasindan gegirerek sekiz
Gizin.

) Topufirlatinve topu viicudun arkasinda yakalayn.

m) leri dogru egilin ve topu bacaklarinizin arasinda tutun. Bacaklarinizin
arasindan geriye dogru uzanin ve topu sirtinizin iizerinden gegecek sekilde
one firlatin ve yakalayin.

n)  Topu dizleriniz veya ayak bileklerinizin arasinda tutun, yukariya
sigrayarak topu atin ve topu yakalayin.

B) Fiziksel antrenmani daicerecek sekilde topla oynama (8-11 yas)

a)  Topuciftelle yanda tutun ve bir yandan diger yana dogru egilin.

b)  Topututun ve viicudunuzu 6ne ve arkaya dogru egin.

c)  Topututun ve tersayaginiza gapraz olacak sekilde viicudunuzu 6ne egin.

d)  Topu dizleriniz veya ayak bileklerinizin arasinda tutun, yukariya
sigrayarak topu atin ve topu yakalayin.

e) St tistii yatarken topu dizleriniz veya ayak bileklerinizin arasinda tutun,
viicudunuzu biikerek geriye dogru yuvarlanin ve topu yere degdirin.

fy  Sirtistii yatarken topu ayak bileklerinizin arasinda tutun. Ayaklarnnizi
yerden kaldirin ve topu bir yandan diger yana hareket ettirin.

g  Birtopututarkenyanlaradogru yuvarlanin.

h)  Ayakbileklerinin arasindatopla fok yiiriiyiigii yapin.




 SporEgitimi

i)
j)
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Top siirerken artardasigramalar yapin.
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ist.

Topu yukar ve ileri dogru firlatip sahada bir kere yuvarlandiktan sonra

topu yakalayin.

C) Biregletoplaoynama (8-11yas)

a)
b)

c)
d)

€)

f)

8

h)
i)

k)

Gogiis pastyla topu firlatin ve yakalayin.

Dizler biikiilii sekilde mekik pozisyonunda sirt Gstii yatin, gdvdenizi

kaldirarak topu bag izerinden firlatin.
Tek elle firlatin ve yakalayin.
Cokmiis pozisyondan sigrayarak topu yakalayin.
Sigrayarak yakalayin ve yere inmeden firlatin.

Yan yana pozisyonda, eslerden biri 6ne egjlerek topu yere degdirir,

dogrulur ve topu arkadagina verir.

Sirt sirta pozisyonda, topu Once asagida bacaklar arasindan sonra

yukarida bag izerinden degisin.
Sirtsirta pozisyonda, govdeyi yanlara dondtirerek topu degisin.

Sirtsirta pozisyonda, topu geriye dogru firlatin ve e topu omuzlarinin tist

bsliimiindeyken yakalar.

Sirt sirta pozisyonda, dne dogru egilin ve topu bacaklarinizin arasindan
geriye dogru firlatin, es topu ayni pozisyonda bacaklarinin arasinda

yakalamaya galigir.
Yiiziistii yatarken top firlatip yakalayin.

D) Yumusak toplar kullanarak Yakalama, Firlatma ve Vurug Oyunlari (9-11 yas)
a)
b)
o)
d)
e)

f

Yerde bir kere sektikten sonra topu 6nkollarin tizerinde tutun.
Top yerde bir kere sektikten sonra art arda vuruglar yapin.
Bacaklar biikiilt artarda vuruglar yapin.

Heriki kola artarda vuruglar yapin.

Topu araya bir kere sektirerek egli tenis oynayin.

Topu araya bir kere sektirerek egli tek kolla tenis oynayin.

Yanlara ve kendi gevrende hareket ederek art arda vuruglar yapin.

Topu firlattiktan sonra ¢okme pozisyonu alarak topu parmak pas

pozisyonuyla yakalayin.
Filenin altinda hareket ederken top firlatma ve yakalama.
Filenin altinda hareket ederken top firlatma ve yakalama.

Filenin farkli taraflarinda gizgide kargilikli pozisyonda top firlatma ve

yakalama. Yakalayistan sonra file altindan kogarak diger tarafa gegin.
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Sahanin bir tarafindan diger tarafina hareket ederek yakalama firlatma

oyunu.

E) Manset Pas ve Parmak Pasla Tanisma(9-12 yas)

a)

Artarda manget vurusu yapin.

Artardatek kolla vuruglaryapin.

Eslerileri hareket esnasinda gékerek manget pas oynar.

Esler 45 derece yanlara hareket esnasinda gékerek manget pas oynar.
Tek kigi art arda yakalama ve parmak pas yapar.

Esler ileri hareket esnasinda gokerek manget pas oynar.

Esler45 derece yanlara hareket esnasinda ¢ékerek manset pas oynar.
Esler artarda parmak ve manset pas oynar.

Pas, file altindan gegme ve kosarak yakalama.

Esli pas ve kosarak yakalama.

Bagin tizerine tek elle vuruglar.

Bu sunum belgesinin cevirisi  Prof.Dr.Hiroshi Toyoda'nin izniyle gerceklestirilmigtir.

Kaynak:

FIVB Okul Voleybolu Sempozyumu Saskatchewan Universitesi, Saskatoon, KANADA
23-27 Haziran 2007

http://www.fivb.org/EN/Programmes/SchoolVolleyballjpresentedMaterial.asp#1.2
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