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Ceviren: EKimPEKUNLU

JAPONYA’DAKI LISE BEDEN EGITIMI DERSLERINDE
VOLEYBOL TEMEL BECERILERININ

OGRETIM YONTEMLERI
Hiroshi TOYDA (Chiba Universitesi)

Voleybol Japonya'daki liselerin olagan beden egitimi derslerinde ogretilen 6nemli
sporlardan biridir. Cok sayida Japon bu sporu erken yaslarda kavrayip iyi seviyede
ogrendikleri igin voleybolu gok seviyor.

ilkégretim ve lisedeki ok sayida Japon égretmen egitim programlarinda su iki asamay:
g6z oniinde bulunduruyorlar:

1) ilkogretimde, voleybolu dgretmenin asil amaci, temel becerileri 6gretmek icin
cok cesitli basit oyun gekillerinin tanitilarak voleyboldan zevk alinmasinin saglanmasi.

2) Lisede voleybolu 6gretmenin asil amaci, okul stirecinden sonra &grencilerin
hayatlar boyunca gok daha (st diizey bir voleybolu spor olarak yapmalari icin temel
becerilerinin gelistirilmesi.

Japon’ya da bu amaglar igin kisa video kasetleri hazirlanmistir. Bu video kasetlerinin
hazirlanmasinin temel amaci, gercek 6gretim kosullarinin ve antrenman ydntemlerinin
sunularak gretmenlere lisedeki beden egitimt derslerinde temel becerilerin nasil
ogretileceginin tinlii Japon egitmenler tarafindan gosterilmesidir.
Bu video kasetlerin temel ierikleri asagidaki gibidir (20 dk’lik kasetler):

1) Manget pas ve alttan servisin dgretilmesi
2) Parmak pas ve oyun kurma
3) Smag ve ileri diizey servis
4) Karsilama ve basit diizenler
5) Blok

Kasetlerdeki ogrenciler, Tokyo'nun yakinlarinda bulunan bir yerel lisenin 2. sinif
dgrencileridir. Egitmenler ise Uluslararasi Voleybol Federasyonu tarafindan yetkili resmi

antrendrlerdir. .
Uretilen bu video kasetler ve diger materyaller Japonya genelinde 1 0000’den fazla liseye

dagitilmstir.
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3) Takima ve sinifa 6zel toplant:

3) Ozel tartigma ve toplant

SINIF 1. SINIF (16 YAS) 2. SINIF (17YAS) 3. SINIF (18 YAS)
; ;g&ve m;: kontrolliyle tanisma 1) 1. Sinifta Galigilan Teknilklerin Tekrar ; ; gg(:mﬂa Caligan Teknikeerin Tekran
cesitli yone h et ve p k pas 2
AMACGCLAR 3)Alttan Servis ve Kargilama 3; llg":naguzeyde Servis 3) Bloklu Takim Savunma Diizenler
4)Arka alandan ve file yakinindan Oyun Kurma 4)Smag Kargilama ve Savunma Diizenleri 4) Blok Dublaji Diizenleri
5)Pas ve Oyun Kurma Rallilerini iceren Voleybol Oyunlar
1) Son dersin tekran
1) Bir veya iki kigi loph oynar 2% Kargilama ve oyun kurma ;; E:ha‘ Sriceld ders’l‘edn felkran
1. DERS pasi k k top ] 3) Alttan servis 3 r:hml.gyun urma ve smag
3) Bir / iki klgiyle manget ve parmak pasli voleybol oyunu 4) 2'ye 2 voleybol oyunlanii ) Agiklamali 6'ya 6 antrenman oyunlarii
1) Gok gesitli yonlere harakot ederek manset pasin tekrari 1) Smag (Kol hareketi, yaklasma ve sigrama)
2) Gok gesitli yonlere h ederek pasin tekrari 2) lki kisiyle kargilama, oyun kurma ve smag 3 erbm:tnmmlmd
2. DERS 3) Alttan sevis ve kargilama 3) Normal 6'ya 6 oyun (hakemli) 3) Blok, oyun kurma ve smag
4) Iki kigilik rallili voleybol oyunlar 4) Taktiklerle normal 6'ya 6 oyun
1) Arka alandan oyun kurma 1) Smag (Yaklagma ydnini ve y! degisti 1) Gok gesitli yonlerle hareket ederek blok
2) Filenin yakinindan oyun kurma 2) Iki kigiyle servis m.mm oyun kurma ve smag 2) Bloklu takim savunma diizenlerinin agiklanmasi
3. DERS 3) Iki kisiyle alttan servis ve oyun kurma 3) Normal 6'ya 6 oyun (hakemli) ve galisimasi )
4) 6 kigiyle voleybol oyunu 3) Taktiklerle normal 6'ya 6 oyun
1) Arka alandan oyun kurma ervis (bag izerl/ tenis stil 1) Iki kisiyle blok teknikleri
4. DERS 2) Fnenin yakinindan oyun kurma ;; Is‘:"rv?sozk:g“m ,(,, g;“;‘ kurmas - 2) Blok dublaj: takim diizenk inin ag
: vk 3) Kargilama, oyun kurma ve smag T Sapan: .
4) Novmal 6'ya 6 oyun (hakemll) 4) Normal 6'ya 6 oyun (hakemli) 3) Taktiklerle normal 6'ya 6 oyun
1) Arka alandan kosarak oyun kurma 1) lleri diizey servis (top kontrolii) 1) Kaptan tarafindan tak
2) lieri hareket ederek smag kargilama akim antremani
5. DERS 2; S«;nynra:lpal bl cemlis 3; Normal 6'ya 6 oyun (hakemli) "3’; TS L O sy
4) Normal 6'ya 6 oyun (hakemli) Lk i grizcen geg
3 Servis o I [ Wl 1) Yanlara harekot edomk smag kar;alama 1) Kaptan taraft takim
Servis r;ulm\aveaymkwma ismalari 2) Yonii k) smag kargil 2) Taktiklerle normal 6'ya 6 oyun
- DERS | 3)Normal 6'ya 6 oyun (hakemi) 3) Normal 6'ya 6 oyun (hakemi) 3) Zay!f noktalarta gl degisiikier
1) Bloksuz tak dizenini nmas: 1) Kargilama ve oyun kurma kombinasyonu galigmalan 1) Zayif noktal fogi
7. DERS 2; Bloksuz u.klﬂ e duu;enlm: e e 2) Kargilama diizenlerinin agiklanmas 2; T.Zéu.n. m g“ya 6 ;uﬂ:w
- 3) Normal 6'ya 6 oyun (hakemli) 3) Normal 6'ya 6 oyun (hakemli) 3)T zayif noktalarinin gozden gegiril
li takim antrenmani .
1) Oyun yonetiminin agiklanmasi 1) Her zayif noktaya daya 1) Zayif noktalarta ilgili degisikiikler
isi 2) Ka tarafindan oyun yonetimi .
8. DERS gm"" "lfg.‘;’a‘“;mhﬁm’)‘“‘ degisikligi) 3} Nomal Siva & oyun (hakemi) 2) Taktiklerle normal 6'ya 6 oyun
1) Her galigma noktasina dayali takim anteman 1) Her zayif noktaya dayali takim antrenman 1) Kaptan tarafindan takim antremani
s.oune; | Z)boonioye s o i) - o pbs 2) Sralamay: belirieyen nomal 6'ya 6 oyunlar
3) Kaptan tarafindan yonetilen takim galigmalari 3) Normal 6ya 6 oyu 3) Zayif noktalarla ilgili degisiklikler
1) Her galigma noktasina dayali takim antemani 1) Her zayif noktaya dayali takim antrenmani 1) Siralamay belirleyen son oyunlar
10.pERg | 2)Normal 6ya 8 oyn (hekems) 2) Oyunlardaki son siralamanin karari 2) Voleybol dersleriyle ilgili son degerlendirmeler

3) Ozel toplanti
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