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*Ceviren: Ekin PEKUNLU

JAPONYA’da VOLEYBOL OKULU
Hiroshi TOYODA

olundan bahsederken, iki farkli konu hakkinda konugmak

okullardaki olagan beden egitimi programlarinda yer alan
i_ikinci konu ise okul sonrasi voleybol etkinlikleri ve spor

Japonya'da okul voleyb:
istiyorum. Birinci konu,
voleybol dersleri ve etkinlikler

kultibii etkinlikleri.
1. Olagan Beden Egitimi Derslerinde Voleybol
Japonya; ikinci Diinya Savagr'ndan sonra, ABD'nin ilkeyi barig dolu demokratik bir

iilke olarak tekrar olusturmasi igin verdigi tavsiye dogrultusunda, egitimde 6.3.3
sistemini ydrirlige koydu. 12 yillik bu egitim sisteminde, beden egitimi programlari,
haftada 3 saat olmak iizere, 5nemli olagan 6gretim programlarindan / miifretadindan biri
olarak tanitilmigtir (ilkokulda 45dk/ ders, ortaokulda ve lisede 50 dk/ders).

Japonya'da genel olarak 9 ayhk bir okul dénemi vardir; bu da yaz ve kig donemindeki
tatiller harig, ortalama 35 haftalik ders saatini ortaya cikarir. Beden egitimi ders sayisi

yilda 105 ders olmaktadir.
Bu beden egitimi derslerinde, ogrencilerin fiziksel performanslar, sosyal

ihtiyaglari, spora olan ilgileri ve de her okulun egitim amaglan goz o6niinde

bulundurularak cok sayida spor etkinligi dgretilir.
Japonya Egitim Bakanhg: ilkokullardaki beden egitimi derslerinde top oyunlarinin

dgretilmesini standart model olarak énermektedir (Tablo 1).

Tablo 1: likokul Beden Egitimi Siniflarinda Toplu Oyunlannin Igerigi ve Yiizdeleri

YAS 7-8 Yasg 9-10 Yasg 11-12 Yas
%Toplam Ders (5-10%) (20-25%) (25-30%)
Topla oynamak Toplu Oyunlar 2
Toplu Oyunlar 1
Temel igerik (g:z;lgrr:\“a:.f\l/r‘ijaﬂtnn\;. (yakan top, post t:fall'. (%meé ';‘t"ég?"
temel hareketler) futbol, kick bal™*) Voleybol)

*beyzbol sopas! kullanmadan hedef vurmaya dayali olarak oynanan beyzbol benzeri bir oyun
**topa ayakla vurulan beyzbol benzeri bir oyun
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Tablo 1'de gosterilen bu s orlardan voleybol, 1 giti y
ilkokul beden egitimi ders‘l)erinden glkanl);m§t|. SR
Bunun nedenleri asagida siralanmistir:
a) Fiziksel yetenekleri gozoniinde bulunduruldugunda ilkokul seviyesindeki bi
gocugun voleybolu 6grenmesi cok zordur. ’ o

b) Voleybol oyunlari oynarken cocuklar hi ilgi duymuyor.

©) Gopudgretmen voleybol konusunda uzman degil.

d) Voleybol cocuklar igin normal olarak gok sert ve cok zor bir spor.

Eger voleybolun ilkokul programlarindan bu sekilde gnkanlma‘smn kabul etmi
olsaydik, voleybol énemsiz bir spor olarak kalirdi; giinkii gok sayida cocuk ilkok I§l
seviyesinde basketbol, futbol, beyzbol ve atletizm gibi diger spor cesitlerini 6gren "
durumunda olacaklardi. Boyle Gziicii bir durumu diizeltmek igin Japonya V%Ie rl:(j
Birligi 1957 yilinda Mini Volleybol ve Okul Voleybolu igin ézel bir komite kuyrdu Ber): bu
komitenin yonetim kurulu bagkani olarak segildim ve ilkégretim prograf;ﬂannd
voleybolun tekrar nasil 6gretilebilecegi hakkinda cesitli olasiliklar aramak sureti Ia
Egitim Bakanlg iginde biiyiik bir miicadeleye bagladim. e

Temel Girisimler asagida belirtilmistir:

a) Ol . .o ’ D

) der;egiagér;gil ::,(;'LL_II 6gretmenleri ve antrendrler icin gok sayida uygulama

b) Japonya Voleybol Birligi, voleybola ilgiyi ve voleybolun kuvvetli etkisini arttirmak
igin, televizyonlardan ve kitle iletisim araglarindan Olimpik Milli Takimin
ﬁlyelerini Ikahramar:j olarak niteleyecek sekilde bazi dramalar ve hikayeler
olugturmalarini istedi (Attack No1 [Hi i
ey [Hicum Numarasi 1], the Road to Munich

& G btk ;s

) ofganizel:tpr:eerll( .arasmda cocuklar igin gok cesitli bolgesel dostluk oyunlari

d) grz"etlmi?(ft voleybol”u  (sert oynanmayan voleybol) ve 4 oyunculu 6zel kurallari

e) Ekonomikdestek bulmak amaciyla yeni pazarlar gelistirmek, Mikasa / Mizuno ve

| Asicls fg;(t;i iyi sporllsorlarla isbirligi yapmak.

Bolgesel federasyonlarin gogu, 25 yillik uzun siireli ca i
gozetiminde bulunan “ilkokul (;ocuk|Zr| voleybol fedeiag;;rl'ar:l”zakgfgjn\?erat;j:(eend:
yarigmalar ve okullararasi oyunlar diizenledi. Yildan yila takim sayist artti (1981'de egrkseek
talfurn sayisi 340, bayan takim sayisi 3000'di). Uzun sireli gabalarimizin sonucunda
Egitim Bakanlig 2005 yili itibariyle 9-12 yag cocuklar igin (soft) mini voleybolun, bede I
egitiminin olagan bir pargasi olarak &gretilmesini kabul etti. Durumu dﬂéeltm rl:
neredeyse 50 yil aldi. Bugtinlerde, mini soft-voleybol ilkokul gocuklari igin en populear

*Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
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ve temel spor haline gelmistir ve gogu Japon, voleybol galismaya 10 yagin altinda

baslayabilmektedir. N
Ortaokullarda voleybol 1945'ten beri ana spor derslerinden biri olarak

dpretilmektedir.

Tablo 2: Ortaokul Beden Egitimi Derslerinde Voleybolun Igerigi ve Yiizdeleri

YAS | 13 Yas | 14 Yas [ 15 Yas
Toplu Oyunlarin Oram  10%35-40 (toplamda yaklagik 35-40 ders)

Basketbol, Futbol, Basketbol, Futbol, Basketbol, Futbol,
Hentbol, Softbol, Hentbol, Softbol, Hentbol, Softbol,
Toplu Oyunlarin Voleybol (Temel Voleybol (Temel Voleybol
Igerigi Beceriler: pas, Beceriler: smag, (Kombinasyonlar,
firlatmak, servis) blok) oyunlar, hakemlik)

Ogrenciler bu toplu oyunlar arasindan kendi ilgilerini, tesisleri, 6gretmenlerin
ogretme yeteneklerini ve bolgesel hava kosullarini g6z 6niinde bulundurarak yilda en az
iki tanesini calismak durumundadir.

Yani, eger bir 6grenci iki tane spor brangi seerse, 8 ders bahar doneminde ve 8
ders kigdéneminde olacak sekilde yilda yaklasik 15-17 ders gorecektir. )

Lisedeki sistem de hemen hemen ortaokuldaki sistemin aynisidir. Ogrenciler
gelecekteki yagamlan igin ortaokuldaki toplu sporlarin yerine Tenis, Masa Tenisi,
Badminton, Rugbi ve diger rekreasyonel sporlari segebilir.

Bu olagan beden egitimi derslerinin yani sira, okullarin gogu, rek_reasyonel
programlar igin bahar ve kig doneminde sinavlardan sonra her sinif icerisinde spor
festivalleri diizenler. 1. Okul Sonrasi Voleybol Kuliip Etkinlikleri

Beden egitimi derslerindeki voleybol programlarinin yani sira, biitiin 6grencilerin,
kendi rekreasyonel veya miicadeleye yonelik amaclan dogrultusunda okuldaki ve
sehirlerindeki voleybol kuliiplerini segme sanslari vardr.

2005'te okul gocuklariigin kayitl olan takim sayisi Tablo 3'te belirtilmistir.

Tablo 3: Okul ve kuliip takimlarinin sayisi

Yas Diizeyi Erkekler Kizlar Toplam
likokul (9-12 yas) 1000 6000 7000
Ortaokul (13-15 yas) . 3500 8000 11500
Lise (16-18 yas) 3500 4000 7500
Toplam 8000 18000 26000

(soft voleybol: 10000, Mama-san*: 1000, Japonya'da: 50,000) *Japonya'da 25 yas (izeri profesyonel
voleybolcu olmayan kadinlarin 9 kisilik takimlaria ve ézel kurallaria oynadigi voleybol.

Butakimlar hedeflerine bagh olarak, genelde giinde 2-3 saat ve haftada 3-6 giin voleybol
antrenmani yaparlar. Bolgesel voleybol birliklerinin ve bu birliklere ait bélgesel okul
voleybolu yénetim birliklerinin kontrolii altinda, 6grenciler her yil performanslar ve
yetenekleri dogrultusunda asagida belirtilen miisabakalara katilabilirler.

Tablo 4: Japonya'daki Resmi Miisabaka Cesitleri

Her Takim igin Miisabaka Sayisi

2 kere, bdlge sampiyonasi icin elemeyi igerir.

4 kere, Japonya Sampiyonasi igin elemeyi igerir.
2 kere, Japonya $ampiyonasi igin elemeyi igerir.
2 kere (liseler igin 3 kere)

Miisabaka Cesitleri
$ehirigi Oyunlar
Bolge Sampiyonasi
Eyalet Sampiyonasi
Japonya Sampiyonasi

ilk ilkokul sampiyonasi (eski ismiyle “Lion Kupasi”, simdiki ismiyle “Santory Kupas”)
1981'de diizenlendi. Japonya Egitim Bakanligi , yiizme ve jimnastik hari, ilkokul
gocuklar igin ulusal seviyede Japonya Sampiyonasi organizasyonlarina uzun siire izin
vermedi. Bunun nedeni, ¢ocuklar igin sadece zihinsel stresi ve agir antrenmanlari degil
ayni zamanda da evebeynler igin ekonomik masraflan 6nleme istegiydi.

Ama diger sporlarin federasyonlariyla birlikte Japonya Voleybol Birligi'nin uzun
siiren gabalan, Egitim Bakanhgi'ni bizim istegimize (ilkokul gocuklan igin ulusal seviyede
Japonya $ampiyonasi organizasyonu) katilmaya ikna konusunda yardima oldu. Bunun
icin agagidaki kogullarin gergeklestirilmesi gerekmektedir.

a) Cocuklar igin konaklama ve yemek harcamalarinin tamamini ve de yolculuk
harcamalarinin yarisini kargilamak.

b) Kisaboylu oyuncular ilk altiya almak (Arka Orta Sabit Sistem)

€) Miisabakalardan sonra kamp atesi, dramalar, sarki festivalleri, milli oyuncular
tarafindan uygulamali dersler, hatira ormani olugturma, gelismekte olan iilkelere
top bagisi vb egitsel programlar diizenlemek.

Ornegin:

1. Sponsorlarin igbirligi: Sosyal yardim olarak: Santory, Mikasa, Mizuno, Asics

2. Televizyon ve Kitle iletisim araslarinin isbirligi: NTV, NHK, Fuji, TBS

3. Hukiimetten Destek: Sadece Ulusal Spor Festivali igin (Japonya'da yeterli
degil)

4. Voleybol Birligi tarafindan destek: Gelirlerden Biitce

5.0grenci  Ebeveynlerinden Destek: Konaklama ve Yemekler, Yolculuk
Harcamalan, Forma, Ayakkabi vb.

Japonya Voleybol Birligi, voleybol gelisimini desteklemek ve hizlandirmak icin,
voleybol hareketinin liderleri olarak iyi antrenérler ve dgretmenler yetigtirmek amaciyla
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her yil ok sayida antrenér ve hakem getiriyor; kurslar, uygulamal dersler ve Ceviren: Ekin PEKUNLU
sempozyumlar diizenliyor ve bunlari yaparken eski milli takim oyuncularindan
faydalaniyor.

YENi BASLAYANLAR ve 7-12 Ya$§ GRUBU iCiN

Tablo 5: 2005'teki Uygulamali Antrendr Kursu ‘ TEMEL OGRET'}:'.‘ S:)JRFEOEI(-)EgAl ve YONTEMLERI
Kademe En Ust Kademe3| Kademe 1-2 | Ogretmen | 9 Erkek | **Mama *Plaj iroshi
Ulusal 1 8 2 1 - 2
Eyalet 3 - 9 9 9 2 ) N o
Bélge _ 9 25 - 25 = 1) YeniBaslayanlarigin Temel Ogretim Siireci
Sehir ve lig % - 10 = 47 £ Yeni Baglayanlara voleybolu 6gretirken, onlara dogrudan dogruya pas, smag, servis
Toplam / Yil | 4 9 46 10 81 4

gibi temel becerileri 6gretmemeli ve gostermemeliyiz. Bunun nedeni, bu hareketlerin
Yeni Baglayanlar igin ilk hareket deneyimleri olacak olmasidir. Yakalama, firlatma, top
stirme ve topa ayakla vurma hareketleri basketbol, hentbol, beyzbol ve futbol gibi diger
sporlarda da ortak olarak kullanlan temel becerilerdir. Ama biz voleybolda topu
yakalayamaz, firlatamaz ve topu yere diigiiremeyiz. Biz topa vurur ve topu filenin
tizerinden gegirerek oyun alanindaki rakibe geri gondeririz. Cok sayida 6gretmen ve
antrendr cocuklara parmak pasi dgretirken ilk asamada ilk engelle karsilagirlar. Uzun
stiren deneysel ve uygulama deneyimlerinin sonucunda, asagidaki Tablo 1'de belirtilen
islemler Yeni Baglayanlara (sadece gocuklara degil, ayni zamanda yetiskinlere de)
voleybolu égretirken kullanilacak temel asamalari gostermektedir.

JSA  1-2 Antrenér — Kursun Ogretmenleri (154 Uygulamali Ders)
*Japonya'da 25 yas iizeri profesyonel voleybolcu olmayan bayanlarin 9 kisilik taklmlarl.a
ve 6zel kurallarla oynadig voleybol **Mama'nin (Mama-san) erkeklere uyarlanmig sekli.
Sunumumu bitirirken, okul programlarindaki voleybolun gelisimi icin asagidaki
noktalari vurgulamak istiyorum.
a) Okulvoleybolu igin gok sayida iy lider, 5gretmen ve antrendre sahip olmak.
by Etkinliklerin hedefi olarak okullar arasinda gok gesitli oyunlar diizenlemek.
) Uygunaraglarve tesisler edinmek (yumugak toplar). '
d) Bilyik sirketlerde, televizyonlarda iyi destekiler ve sponsorlar, aynca kitle
iletisim araclari igerisinde dgrencilerle baglantiliinsanlar bulmak. En uygun oyun

kurallanini olusturmak (file yiiksekligi, oyun alani boyutlar, top, vb.) ﬁ:;dnl‘\a ;gx:tagfggzcla;mm.zm
e) Kuwvetli bir milli takima ve Gist diizey oyunculararasinda yildizlara sahup(:lmak. : ‘ | Tormi o T o s hareketonni nasi oqreliosed
. wopi o , \ili eitse ;
f) VOIeybf(;lug ! gocullzlara EOk §e§|tll fotsyal o'felllklen ogretmenln i 5 3.Asama | Manget pas ve servisi kullanarak birincil oyun durumlarinin nasil 6gretilecegi
araci oldugunu gok sayida insana gostermek.

4 Asama | Parmak pas, oyun kurma ve smaci kullanarak daha ileri diizey oyun durumlarinin nasil dgretilecegi

5.Asama | Smag kargilama, blok ve ileri dizey servisi kullanarak daha heyecanli oyun durumlarinin nasil
ogretileceqi

6.Agsama

Takim olugumlari, oyun kombinasyonlan ve taktikleri g6z onunde bulundurarak daha mikemmel oyun
durumlannin nasil ogretilecegi

Motor dgrenme yetenegi, fiziksel performans, 6gretim saati ve Yeni Baglayanlarin
ilerlemelerini temel alinarak 6gretmenler ve antrenérler igerikleri ve yontemleri
dikkatlice géz o6niinde bulundurarak agama agama ilerlemelidir. Sizlere toplu
oyunlarimiz ve mini soft voleybol tzerinde gereklestirdigimiz arastirmalarimizin ok
ilging sonuglarini gostermek istiyorum.

*Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
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