“CIRCULATION” VOLEYBOL

(“Volevbola Baslama Asamasi”yla “Miisabaka Voleybolu” Arasindaki Kayip Halka)
(Hollanda da Uygulanan Mini Voleybol Sistemi)
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Hollandal Profesyonel Voleybol Kocu Adrie Noij'in
“CIRCULATION VOLLEYBALL” hakkindaki goriisleri

Hollanda'da giderek daha az sayida ¢ocuk voleybol kuliiplerine katiliyor.

Hollanda'daki ¢ocuklar 6 yasina geldiklerinde diger spor branslarinda miisabakalara katilabiliyorlar.

6 yasinda bir ¢ocugun voleybolu miisabaka diizeyinde oynamasi imkansizdir.

Hollanda'da ¢ocuklar 4-5 yaslarinda yiizme 6greniyorlar ve sonra farkli branglara yonelmeler basliyor

Dolayisiyla voleybolu 6 yasindaki ¢ocuklara miisabaka seklinde oynatmak i¢in yeni bir yonteme
ithtiyacimiz vardi.

e Hollanda'daki ¢ok sayida spor programinda ¢ocuklar voleybolla 10-12 yasinda tanistyorlar ve bana
gore bu yas, cok gec kalinmis bir yastir.
® (ocuklar miicadele etmek ve “kendi seviyelerine uygun” “kendi oyunlarini” oynamak-isterler.

® (ocuklar voleybola daha erken yaslarda baglamal1 ve voleybol ¢ocuklara dogru sekilde 6gretilmelidir.
(Hollanda'daki tiniversitelerden elde edilen anketler de bunu soyliiyor).

e “Circulation Volleyball” geleneksel voleybolun alternatif bir seklidir.

e “Mini voleybolun koglar tarafindan 6gretilme sekli”, ¢ocuklarin mini-voleybolu sevmemelerinin
temel nedenini olusturuyor.

® (Cocuklar “minyatiir yetiskin”ler degildir.
e Mini voleybolun ¢cocugun yasina ve gereksinimlerine gore adapte edilmesi gerekiyor.

® “Circulation Volleyball”un; voleybola baslama asamasiyla’miisabaka voleybolu arasindaki kayip
halka olduguna inaniyoruz.

Circulation Voleyball yontemine gecis sonrasi Adrie Noij'in kuliibiine katilan sporcularin yas
ozellikleri:

6 —

9 yas = %75

9 — 12 yas = %20
12 tizeri = %5

NEDEN “CIRCULATION VOLLEYBALL”?

1. Hollanda'da cocuklar 6-10 yas~arasinda kuliiplere katilmaya basliyor ve kuliiplerin bu yaslardaki
cocuklarin 6niine koyabilecegi hicbir seyleri olmuyor.

2. CIRCULATION VOLLEYBALL = Ilkokullara voleybolu tanistirmanin_en ideal yolu.

3. Diger spor branglarinda gldugu gibi; cocuklar bu yontemle miisabakalar yapabilirler.

4. 6 yasindan baslayarak ger¢ek anlamda temel bir program uygulanabilir.

5. Voleybolu ¢ocuklara’daha erken yaslarda tamistirirsaniz, yetenekli sporcularin voleybola baslama sansi
daha yiiksek olut:

6. Daha fazla ¢ocuk kuliiplere katilir.

7. Fikir; mini voleybola giden basamagi daha kolay hale getirmektir.

SONUCLAR:

Bizim\ ‘bolgemizde bu programin baslamasindan sonraki 10 yillik siiregte takim sayist 50°den 350°ye
ciktr:Biitiin iilke ¢apindaki yillik biliylime orant %15 ve her yil mini voleybola daha fazla oyuncuyla
baglaniyor.

Bu sayfa i¢in kaynak: http://www.volleybalnederland.nl/English.htm



KURALLARIN ACIKLANMASI

1.-2.-3.—4. Seviyeler I¢in 5. ve 6. Seviyeler I¢in
Saha Olgiileri Saha Olgiileri
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1. “Seviye” ve “yas”; oyuncularin neleri becerebilecek yetenekte olduklarinm, bir belirtecidir. Belirli bir
seviyeye gelmis oyuncunun, daha Onceki seviyelerden ge¢mis oldugu’ diisiiniiliir. Eger oyuncu
voleybola yeni basliyorsa, oyuncunun hangi seviyeden baslayacagina’koc karar vermelidir.

2. Biitiin seviyelerde oyun 4'e 4 oynanir. Bizim tavsiyemiz takimlarm 6'dan fazla oyuncu icermemesidir
(En fazla = 4 oyuncu oyunda + 2 oyuncu disarida yedek).

3. Yedek oyuncular oyuna nasil girer? 1., 2. ve 3. seviyelende oyunun amaci, rakip sahadaki oyunculari
“SAHADAN TEMIZLEMEK”tir. Seviye ne kadar ‘yiiksekse, yedek oyuncularin oyuna tekrar dahil
olmalar1 o kadar zorlasir (her seviyeye ait.oyun kurallar1 bdliimiinde agiklanmistir). Hedefe
ulagildiginda, sahanin disinda baslayan oyuncular (yedek oyuncular), oyuna girecek ilk oyuncular
olusturur. 4., 5. ve 6. seviyede; oyunculamn-servis pozisyonunda tekrar oyuna girmesi zorunludur
(servise gelen oyuncu sahamn disina ¢ikar, sahanmn disindaki yedek oyuncu servisi kullanmak iizere
oyuna dahil olur).

4. 1lk ii¢ seviye igin “mini voleybol topu”nu éneriyoruz. Bu topun cevresi 62cm’dir. Top markalari;
renk, dayaniklilik ve kullanilan malzeme acisindan farklilik gosterir. C-geng seviyesi i¢in (12-13 yas)
top iireten cesitli iiretici firmalar bulunmaktadir. Bu toplarin dis1 daha yumusak ve esnektir ve bu
toplar normal voleybol topiindan daha hafiftir.

5. Oyun; oynanan seviye hakkinda iyi diizeyde bilgiye sahip bir kisi tarafindan yonetilir. Bu kisinin
gorevi oyunun diizenli sekilde akmasmi saglamaktir. Takimlarla ilgilenen kisilerden de yardim
beklenmelidir.

6. Kurallarm bir ¢oziim iiretemedigi durumlarda karar, oyunu yoneten kisi tarafindan verilir; diger
durumlar, i¢in oyun kurallar1 gegerlidir.



1. SEVIYE: ATMA, YAKALAMA, HAREKET ETME

YAS: 6-7 YAS

OYUNCU SAYISI: HER TAKIMDA 4 KiSi
OYUN ALANI: 6x4,5m

FiLE YUKSEKLIiGi: 2.00m

AMA

Oyuncular topu file iizerinden atarak rakip oyun alanina diisiirmeye calisirlar. Topun fileye temas etmesine
izin verilir.

BASLAMA

Top, file lizerinden rakip oyun alanina sahanin herhangi bir noktasindan atilabilir.

KURALLAR

1. Opyunculardan biri topu file tizerinden her attiginda takim saat yoniinde bir pozisyon doner.

2. Oyuncularin topla yiiriimelerine izin verilmez.

3. Eger topun fileden uzakligi ¢cok fazlaysa, topu tutan oyuncu bir takim arkadasina pas verebilir ve top
bu pastan sonra rakip alana atilir.

4. Top fileye temas edebilir.

5. Eger oyuncu topu diisiiriirse, rakip oyun alaninin digina atarsa,“topa dokunduktan sonra top kendi
oyun alaninin digina diiserse veya top filede kalirsa o oyuncu oyun alanini terk eder ve saha
kenarindaki yerini alir.

6. Top oyun alaninda yere diistiigii an topa en yakin olan ¢yumcu oyun alanini terk eder.

7. Eger oyun alaninda sadece 2 oyuncu kaldiysa, bu, eyuncular topu rakip alana her attiklarinda yer
degistirirler.

8. Takim iiyelerinden biri topu yakaladiginda disaridaki oyunculardan biri tekrar oyuna geri doner.

9. Disarida en uzun siire bekleyen oyuncu, oyuna ilk déonecek oyuncudur ve fileye en yakin pozisyondan
oyuna baslar.

10. Oyun alaninda oyuncusu kalmayan takum oyunu kaybeder, oyun alaninda kalan takim 1 puan kazanir.

OYUN NE ZAMAN DURUR?

Topun yakalanamadig1 durumlarda oyin durur. Yani;
e Top oyun alaninin disina atildiginda
e Oyuncu topu diistirdiigiinde

Top filede kaldiginda

Top rakip oyun alanina diistiigiinde

OYUN DURDUGUNDA NE OLUR?
Top o anda kimideyse oyunu hemen baslatir (topu kendi oyun alanimin herhangi bir yerinden karsi alana
atarak oyunu'tekrar baslatir).

PUAN

Oyunalanlarindan birinde oyuncu kalmadiginda, oyun alaninda kalan takim 1 puan kazanir. Oyun tekrar 4’e
4 ‘baslar. Onceden magin “zaman sinirlamasi”yla mi1 yoksa “belli sayiya ulasan takim bir set kazanir”
sistemiyle mi oynanacagina karar verin.



Asagidaki sekiller, oyun alaninda 4, 3 ve 2 kisi kaldigindaki diizenleri ve doniislerin nasil
gergeklestirilecegini (bir takim topu file tizerinden kars1 alana her attifinda) gosterir.
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OYUN SURATI 3
Oyuncularin topu yakalar yakalamaz tekrar atmasini saglayin. B@ce oyunu ve oyundaki hareketleri
miimkiin oldugunca siiratlendirmis olursunuz. b\\
HEDEFLER O

1. Degisken, ¢cabuk hareketlerle ve reaksiyonlarla top%rﬁngesinin stirekli izlendigi bu oyun sayesinde,
oyuncunun kendi viicudunun ve topun uzaydaki hareketi iyi diizeyde antrene edilir.

2. Kogun; yakalama ve atma hareketini gergin ikielle/kolla iyi sekilde gostermesi, taklit etmesi gerekir.

3. Atma; bas lzerinden top atma seklinde de<yapilabilir. Oyuncular topu bag lizerinden bir elle de
atabilirler. Genel hedef, miikemmel to troliidiir.

.
o A

Top yoriingesinin belirlenmesi
Zamanlama

Farkli sekillerde ve yonlerde atma ve yakalama
Avyak hareketleri / Ayak ¢alismasi (ileri, geri ve yanlara)



2.SEVIYE: ALTTAN SERVIS

YAS: 7-8 YAS
OYUNCU SAYISI: HER TAKIMDA 4 KiSi
OYUN ALANI: 6x4,5m

FiLE YUKSEKLIiGi: 2.00m

AMA
Oyuncular topu file iizerinden atarak rakip oyun alanina diistirmeye calisirlar.

BASLAMA /iLK TOP
Oyun alaninin herhangi bir bolgesinden alttan servis kullanilarak top file {izerinden rakip oyun alanina
gonderilir. Top fileye temas edebilir.

Oyunculardan biri topu file iizerinden her attiginda takim saat yoniinde bir pozisyoh doner.

Oyuncularin topla yiirlimelerine izin verilmez.

Top fileye temas edebilir

Eger oyuncu topu diisiiriirse, rakip oyun alanmin digina atarsa, topa dokunduktan sonra top kendi

oyun alaninin disina diiserse veya top filede kalirsa o oyuncu eyun alanini terk eder ve saha

kenarindaki yerini alir.

5. Top oyun alaninda yere diistiigii an topa en yakin olan oyuncu eyun alanin1 terk eder.

6. Eger oyun alaninda sadece 2 oyuncu kaldiysa, bu oyunculat topu rakip alana her attiklarinda yer
degistirirler.

7. Top, takim tiiyeleri tarafindan art arda 3 defa yakalandiginda disaridaki (yedek) oyunculardan biri
tekrar oyuna geri doner.

8. Disarida en uzun siire bekleyen oyuncu, oyuna ilk dohecek oyuncudur ve fileye en yakin pozisyondan
oyuna baglar.

9. Oyun alaninda oyuncusu kalmayan takim oyunu kaybeder, oyun alaninda kalan takim 1 puan kazanur.
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OYUN NE ZAMAN DURUR?
Topun yakalanamadig1 durumlarda oyun dutur. Yani;
e Top oyun alaninin digina atildigda
e Oyuncu topu diisiirdiigiinde
e Top filede kaldiginda
e Top rakip oyun alanina‘distiigiinde

OYUN DURDUGUNDA'NE OLUR?
Oyunun durdugu yere{en yakin pozisyondan oyun alttan servisle baslatilir. Servis atacak oyuncunun topla
yiirlimesine izin verilmez.

PUAN

Oyun alanlarndan birinde oyuncu kalmadiginda, oyun alaninda kalan takim 1 puan kazanir. Oyun tekrar 4e
4 baglar-Onceden macin “zaman smirlamasi”yla m1 yoksa “belli sayiya ulagsan takim bir set kazanir”
sistethiyle mi oynanacagina karar verin.




Asagidaki sekiller oyun alaninda 4, 3 ve 2 kisi kaldigindaki diizenleri ve doniislerin nasil gergeklestirilecegini
(bir takim topu file iizerinden alttan servisle her attifinda) gosterir.
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3. SEVIYE: MANSET PAS, YAKALAMA VE ATMA

YAS:

8-9 YAS

OYUNCU SAYISI: HER TAKIMDA 4 KiSI
OYUN ALANI: 6x4,5m
FiLE YUOKSEKLIGi: 2.00m

AMA

Oyuncular topu file lizerinden atarak rakip oyun alanina-diistirmeye calisirlar.

BASLAMA / iLK TOP

Oyun alaninin herhangi bir bolgesinden alttan servis kullanilarak top file ilizerinden rakip oyun alanina
gonderilir. Top fileye temas edebilir.
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10.

Oyunculardan biri topu file tizérinden her atti§inda takim saat yoniinde bir pozisyon doner.
Oyuncularin topla yliriimelerine izin verilmez.

Top fileye temas edebilir

Rakipten gelen top “MANSET PAS”la karsilanir, bu manset pasi takim iiyelerinden biri yakalar ve
rakip takimin oyun alanina file tizerinden atar.

Eger oyuncu-topu disiriirse, rakip oyun alaninin digina atarsa, topa dokunduktan sonra top kendi
oyun alanimnr disina diiserse veya top filede kalirsa o oyuncu oyun alanmi terk eder ve saha
kenarindaki yerini alir.

Top oyun alaninda yere diistiigli an topa en yakin olan oyuncu sahay1 terk eder. Siipheye diisiilen
durgmlarda oyun alanini terk edecek oyuncuyu kog belirler.

Eger oyun alaninda sadece 2 oyuncu kaldiysa, bu oyuncular topu rakip alana her firlatiglarinda yer
degistirirler.

Oyun alaninda oyuncusu kalmayan takim oyunu kaybeder, oyun alaninda kalan takim 1 puan kazanir.
Takim tiyelerinden biri tarafindan gerceklestirilen manset pas, ayn1 takima ait baska bir iiye tarafindan
yakalandiginda disaridaki oyunculardan biri tekrar oyuna doner (Takimda sadece bir oyuncu
kaldiginda = oyuncu kendi gerceklestirmis oldugu manset pastan sonra topu yakalarsa, digaridaki
oyunculardan biri tekrar oyuna doner).

Disarida en uzun siire bekleyen oyuncu, oyuna ilk donecek oyuncudur ve fileye en yakin
pozisyondan oyuna baslar.




OYUN NE ZAMAN DURUR?
Topun yakalanamadigi durumlarda oyun durur. Yani;
e Top oyun alaninin digina atildiginda
Oyuncu topu diistirdiigiinde
Top filede kaldiginda
Top rakip oyun alanina diistiigiinde
Manset pas takim arkadaglar tarafindan yakalanmadiginda. Bu durumda gergeklestirilen manset past
yakalayabilecek durumdaki oyuncu oyun alanini terk eder. Manset pas ¢ok kotii gergeklestirilmisse,
oyun alanini manset pas1 gergeklestiren oyuncu terk eder.

OYUN DURDUGUNDA NE OLUR?
Oyunun durdugu yere en yakin pozisyondan oyun alttan servisle baslatilir.Servis atacak oyuncunun topla
yiiriimesine izin verilmez.

PUAN

Oyun alanlarindan birinde oyuncu kalmadiginda, oyun alaninda kalan takim 1 pyan kazanir. Oyun tekrar 4'¢
4 baslar. Onceden magin “zaman smirlamasi”yla m1 yoksa “belli sayiya ulagan takim bir set kazanir”
sistemiyle mi oynanacagina karar verin.

Asagidaki sekiller, oyun alaninda 4, 3 ve 2 kisi kaldigindaki diizenleri ve doniislerin nasil
gerceklestirilecegini (bir takim topu file lizerinden her attiginda) gosterif.
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HEDEFLER

1. Manset pas1 gerceklestirebilmek icin iyi bir hareketlilik [kosma ve adimlari ayarlama (degisik
adimlar) en uygun hareketlerdir].

2. Ayaklar birbirinden ayr1 ve genis bir alan kaplar, optimum denge i¢in algak viicut pozisyonu

onemlidirs

Viicudun yaninda oldugu kadar topla viicudun 6niinde de oynayabilme.

Vileuda gore topun hangi noktaya oynanacagiyla baglantili olarak dogru ayak pozisyonunu belirleyin.
a. Viicudun 6niinde topa temas = ayaklar yan yana genis agilmis pozisyon
b. Viicudun solunda topa temas = ayaklar yan yana genis a¢ilmis pozisyon, sag ayak onde
€. Viicudun saginda topa temas = ayaklar yan yana genis acilmis pozisyon, sol ayak 6nde

5. Topun gonderilecegi yone omuzlarin ¢evrilmesi.

P w

e Hareketler: Kosma ve degisik adimlamalar
e Topa temas aninda ayaklarin yan yana pozisyonu
e Kollarin dogru pozisyonu (topun génderilecegi yone dogru)



4.ASAMA: IKINCI TOPUN TUTULARAK ATILDIGI UC PASLI OYUN

YAS: 9-10 YAS
OYUNCU SAYISI: HER TAKIMDA 4 KiSi
OYUN ALANI: 6x4,5m

FiLE YUKSEKLIiGi: 2.00m

AMA
Oyuncular topu file iizerinden gegirerek rakip oyun alanina diisiirmeye ¢alisirlar.

BASLAMA /iLK TOP
Top servis ¢izgisinin arkasindan alttan servisle rakip oyun alanina gonderilir. Top fileye temas edebilir.

KURALLAR
1. File lizerinden top rakip alana gonderilmeden 6nce ii¢ pas yapilir.
2. lkinci top temasi bekleme yapilmadan yakala-at hareketiyle gerceklestirilif,’Bu temas ii¢ sekilde
yapilabilir.
a. Kollar 6nde gergin sekilde
b. Kollar basin gerisinde gergin sekilde (bas iizerinden)
c. Gergin kollar viicutla bir ag1 olusturacak sekilde
Ikinci pasta topu file iizerinden atmak yasaktir.

4. Bir oyuncu art arda 3 servis attiginda takim bir pozisyon “doner ve diger oyuncu servis atar
(C.N: Voleybolun temel kurali olan “servis atma hakki kazanan takim bir pozisyon déner” kuralma ek olarak koyulan bu kuralla
disaridaki yedek oyuncularin oyundan ¢ok uzak kalmasi engellenmis oluyo¥ ve tikanan pozisyon degistirilerek farkli bir oyun durumu
yaratiliyor).

5. Oyuncu sayisi fazla oldugu i¢in disarida oyuncu Kalryorsa, bu oyuncular servis noktasindan oyuna
girerler (servise gelen oyuncu oyun alaninin disma — disaridaki oyunculardan biri servise)

PUAN
Ralli-puan sistemi: Her hata sayidir.

MOTIVASYON

Oyuncunun gelisimindeki bu asamada_ ikinci pas, kontrol edilmesi en zor olan pastir; ¢linkii bir agiyla
gergeklestirilecek olan parmak pas veya manset pas zordur. Bu pasin hata olasilig1 yiiksektir ve oyun ¢ok sik
duraklamak zorunda kalir. Ikinci'pasta kullamlacak yakala-at yontemiyle rallinin devam etmesi saglanir.
Ikinci topun fileye paralel oynanmasini saglayim; bdyle iiciincii pas1 yapacak oyuncu parmak pas vurusunu
yapmadan 6nce fileye/topa kosabilir.

HEDEFLER

1. Yeni: Bir takim arkadasina (ileri dogru) parmak pas (¢aligin).

2. lkinci pdsid fileye paralel gergeklestirildigi {ic pasli oyunu oynaym. Oyun alanminm solunda veya
saginda duran oyuncu topu file ilizerinden parmak pasla gonderebilmek i¢in ileriye dogru bir adim
almakhdir/alabilir.

3. Agilarla oynamak. Oyuncu bir topu viicudunun soluna (oyuncunun bakis agisiyla) gondermek
1stediginde sag ayak onde, viicudunun sagina gondermek istediginde sol ayak 6nde olmalidir.

47 Servis ¢izgisinin ¢ok arkasindan servis atmak

e Birlikte oynamak / 3 pasla
e Topa temas aninda dogru ayak pozisyonu
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5. ASAMA: ALTTAN SERVISLE BASLATARAK DEVAMLI OYUN

YAS: 10-11 YAS
OYUNCU SAYISI: HER TAKIMDA 4 KiSi
OYUN ALANI: 6x6m

FiLE YUKSEKLIiGi: 2.00m

AMA
Oyuncular manget pasi veya parmak pasi kullanarak topu file ilizerinden gegirerek rakip oyun alanina
diistirmeye ¢alisirlar.

BASLAMA

Top servis ¢izgisinin arkasindan alttan servisle rakip oyun alanina gonderilmek zorundadir. Tep fileye temas
edebilir.

KURALLAR
1. Oyuncularin topu yakalamasina izin verilmez, oyuncular topa kisa temasli vuruslar yapmak
zorundadirlar.

2. Bir takimin topa en fazla {i¢ defa temas etmesine izin verilir. Bu ii¢ temas sonucunda top rakip oyun
alanina gonderilir.

3. Oyuncu sayist fazla oldugu icin disarida oyuncu kaliyorsa, bu oyuncular servis noktasindan oyuna
girerler (servise gelen oyuncu oyun alaninin digina — disaridaki oyunculardan biri servise)

4. Bir oyuncu art arda 3 servis attiginda takim bir pozisyon donéer ve diger oyuncu servis atar.
(C.N: Voleybolun temel kurali olan “servis atma hakki kazanan takim bir.pozisyon doner” kuralina ek olarak koyulan bu kuralla
disaridaki yedek oyuncularin oyundan ¢ok uzak kalmast engellenmis otupor ve tikanan pozisyon degistirilerek farkli bir oyun durumu
yaratiliyor).

PUAN
Ralli-puan sistemi: Her hata sayidir.

MOTIVASYON
Servis alttan servis seklinde kullanilmalidir; bu sekilde servis karsilayan takim ralliyi devam ettirebilir. Topa
temas sayisi arttikga oyunun daha uzuarsiire devam etme olasiligi daha fazla olur.

HEDEFLER
1. Yakalama-atma hareketini 6ne veya geriye parmak pas sekline doniistiirmek.
2. Yeni: Geriye parmak pas (caligin)
3. Takim ¢aligmasi; yani agilarla oynamak, manset pasla oldugu kadar parmak pasla da oynamak.
4. Topa dogru¢abuk hareketler ve topa temas aninda dogru ayak pozisyonu, saga veya sola dogru
acilarla oynamak.
5. Manset pas:
a.’ Sola = sol ayak 6nde ve topa viicudun saginda temas edilir.
b. Saga = Sag ayak dnde ve topa viicudun solunda temas edilir.

o’ Saga dogru bir agiyla manset pas = Sag ayak 6nde / Topa viicudun sol 6n ¢aprazinda temas edilir / sag
omuzu agagiya indirin

e Sola dogru bir agiyla manset pas = Sol ayak 6nde / Topa viicudun sag 6n ¢aprazinda temas edilir / sol
omuzu asagiya indirin.



6. ASAMA: TENIS SERVIS VEYA ALTTAN SERVISLE BASLATARAK DEVAMLI OYUN

YAS:

11-12 YAS

OYUNCU SAYISI: HER TAKIMDA 4 KiSi
OYUN ALANI: 6 x6m
FiLE YUKSEKLIiGi: 2.00m

AMA

Oyuncular manset pasi, parmak pasi veya bir hiicum vurusu (oldugun yerden smag¢ vurusu veya sigrayarak
yani yaklagma adimlamasi1 kullanarak gercgeklestirilen plase veya smag) kullanarak topu file {izerinden
gecirerek rakip oyun alanina diisirmeye calisirlar.

BASLAMA

Top servis c¢izgisinin arkasindan alttan servisle veya tenis servisle rakip oyun alanma godnderilmek
zorundadir. Top fileye temas edebilir.

KURALLAR
1. Oyuncular topla kisa temasli vuruslar yaparak oynamak zorundadirlar.
2. Bir takimin topa en fazla {i¢ defa temas etmesine izin verilir. Bu ii¢ temas sonucunda top rakip oyun
alanina gonderilir.
3. Oyuncu sayist fazla oldugu icin disarida oyuncu kaliyorsa, bu 0yuncular servis noktasindan oyuna
girerler (servise gelen oyuncu oyun alaninin digina — disaridaki oyunculardan biri servise)
4. Bir oyuncu art arda 3 servis attiginda takim bir pozisyon donér ve diger oyuncu servis atar.

PUAN

(C.N: Voleybolun temel kurali olan “servis atma hakki kazanan takim bir.pozisyon doner” kuralina ek olarak koyulan bu kuralla
disaridaki yedek oyuncularm oyundan ¢ok uzak kalmasi engellenmis olupor ve tikanan pozisyon degistirilerek farkli bir oyun durumu
yaratiliyor).

Ralli-puan sistemi: Her hata sayidir.

HEDEFLER

1.
2.

Yeni: Tenis servis (¢aligin)
Yeni: Smag/hiicum vurusu teknigi — yaklasma adimlamasi — yerden havalanma — hiicumun
zamanlamasi (¢aligin)

a. Acilarla manset vurusu (saga/sola)

b. Agilarla parmakipas vurusu (ileri ve geri)

Gegisi su sekilde ptanlayin: Hareket 6nce bas tlizerinden top firlatma seklinde, sonra da servis veya
hiicum vurusu geklinde gergeklestirilir.

Sag elini kullananlar = Sol ayak onde; Sol elini kullananlar = Sag ayak 6nde

Denge

Topu havaya atma hareketindeki dikkat



