2015-2016 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI ……………………………. LİSESİ 

BEDEN EĞİTİMİ DERSİ YETİŞTİRME VE DESTEKLEME KURS PLANI

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	EKİM
	1
	28 Eylül –

02 Ekim 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 
B.1 Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	A.1.4. Ritimle hareketleri ilişkilendirir.

A.2.10. Seçili spor dalına özgü hareket kalıplarını kullanarak farklı kompozisyonlar oluşturur.

A.2.11.Seçili spor etkinliklerine katılarak rekabet ve iş birliğine uygun tutum ve davranışlar sergiler.
B.1.5. Fiziksel gelişimi hakkında bilgi almak için periyodik testlere katılır.
	(  ‘Basketbolun tarihi gelişimini öğrenelim’: Öğrenciler basketbolun tarihi gelişimi  ile ilgili bilgileri çeşitli kaynaklardan (internet, sporcular, kütüphane, vs.) araştırırlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfa (cd., sunu, slayt, seminer, vs.) sunarlar (4. kazanım).
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi

2 Öğrenilen hareketleri uygulatma 

3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

 5.Yukarıda Belirtilen vb. yollarla öğrenci davranışlarındaki yetersizliklerin belirlenmesi ve bunları giderici çalışmalar
	( Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  

( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

 (  Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.

[!] Oyuna başlamadan önce gruplara

kendi stratejilerini belirlemeleri için

zaman verilir.

( Cumhuriyet bayramı ile ilgili performans ödevi verile bilinir

(  Ders ve etkinliklere katılım

Değerlendirmesi yapılabilir.

	
	2
	05-09

Ekim 2015 
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.6. Seçili spor dalına özgü etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili güvenlik ilkelerini uygular
	(  ‘Basketbol oyun kurallarını öğrenelim’: Öğrenciler Basketbol oyun kuralları ile ilgili bilgileri çeşitli kaynaklardan (internet, sporcular, kütüphane, vs.) araştırırlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfa (cd., sunu, slayt, seminer, vs.) sunarlar (2. kazanım).
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	3
	12-16

Ekim 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.13. Seçili spor etkinliklerinde, araçları amacına uygun ve doğru kullanır.
	(  ‘Basketbolda temel duruş ve top tutma’: Öğrenciler temel duruş ve top tutma ile ilgili çalışma yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	4
	19-23

Ekim 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.
	(  ‘Basketbolda top sürme: Öğrenciler yüksekten ve alçaktan sağ ve sol elle top sürme çalışmaları yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	5
	26-30

Ekim 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

B.3.4. Ulusal ve resmî bayramları coşkuyla kutlamak için düzenlenen spor etkinliklerine değer vererek katılır.
	( ‘Mini basketbol Organizasyonu düzenliyoruz’: Öğrenciler,  29 Ekim Cumhuriyet Bayramı dolayısıyla mini koşu organizasyonu düzenlenir. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	KASIM
	1
	02-06

Kasım 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü savunma ve hücum becerilerini, değişen durumlara uygular
	(  ‘Basketbolda top sürme: Öğrenciler yüksekten ve alçaktan sağ ve sol elle top sürme çalışmaları yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
2 Öğrenilen hareketleri uygulatma

3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

5. Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
	(  Kompleks hareketler: Uygulamasında

belli zorluk derecesi olan, çeşitli

yapıları içeren karmaşık motor

aktivitelerdir.
( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

[!] Oyuna başlamadan önce gruplara

kendi stratejilerini belirlemeleri için zaman verilir.

 (  Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.

	
	2
	09-13

Kasım 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

B.3.1. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi kavrar.
	(  ‘Göğüs pas çalışması’: Öğrenciler göğüs pas çalışması yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	3
	16-20

Kasım 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.7. Seçili spor etkinliklerinde kontrollü davranış ve adil oyun ilkeleri sergiler.
	(  ‘Beyzbol pas çalışması’: Öğrenciler beyzbol pas çalışması yaparlar. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	4
	23-27

Kasım 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.3. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu geliştirir. 
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.13. Seçili spor etkinliklerinde araçları amacına uygun ve doğru kullanır
	(  ‘Yerden sektirme pas çalışması’: Öğrenciler yerden sektirme pas çalışması yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	ARALIK
	1
	30 Kasım –

04 Aralık 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.4. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir. A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.9. Seçili spor etkinliklerinde karşılaşılabilecek problemler için önlemler alır.
	(  ‘Top sürme ve pas çalışması: Öğrenciler top sürme ve pas çalışması yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	2
	07-11

Aralık 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam

	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

B.1.8. Sportif etkinliklerde kullanacağı ürünleri seçerken bilinçli hareket eder.
	(  ‘Durarak atış çalışması: Öğrenciler durarak atış çalışması yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	3
	14-18

Aralık 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.2. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu geliştirir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.
	 (  ‘Sıçrayarak atış çalışması: Öğrenciler sıçrayarak atış çalışması yaparlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	ARALIK
	4
	21-25

Aralık 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.2. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu geliştirir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.
	(  ‘Sıçrayarak atış çalışması: Öğrenciler sıçrayarak atış çalışması yaparlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
2 Öğrenilen hareketleri uygulatma
3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme
4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme
5.Yukarıda Belirtilen vb. yollarla öğrenci davranışlarındaki yetersizliklerin belirlenmesi ve bunları giderici çalışmalar
	( Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.
 (  Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.



	
	5
	28 – 31 

Aralık 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.2. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu geliştirir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.
	(  ‘Turnike çalışması: Öğrenciler sağ ve sol turnike çalışması yaparlar. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	OCAK
	1
	04-08

Ocak 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.
	(  ‘Turnike çalışması: Öğrenciler sağ ve sol turnike çalışması yaparlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	2
	11-15

Ocak 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam

	A.1.2. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu geliştirir.
A.1.3. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade yeteneklerini geliştirir.

A.1.4. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir. A.2.13. Seçili spor etkinliklerinde, araçları amacına uygun ve doğru kullanır
B.1.8. Sportif etkinliklerde kullanacağı ürünleri seçerken bilinçli hareket eder.
	(  ‘Pas ve şut çalışması: Öğrenciler pas ve şut çalışması yaparlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	3
	18-22

Ocak 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.2. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu geliştirir.
A.1.3. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade yeteneklerini geliştirir.

A.1.4. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir. A.2.10. Seçili spor dalına özgü müzikler, danslar ve geleneksel oyunlar ile ilgili etkinliklere katılarak evrensel kültür değerlerini tanır.
	(  ‘Pas ve şut çalışması: Öğrenciler pas ve şut çalışması yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	


I. DÖNEMİN SONU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	ŞUBAT
	2
	08-12

Şubat 2016
	2
	B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları
	B.1.1. Kendisi için uygun olan serbest zaman etkinliklerine değer vererek katılır.
B.2.4. Güncel spor olaylarını değerlendirir.

B.2.5. Spor organizasyonları ve olimpiyat oyunlarının toplumlar arası etkileşimdeki rolünü değerlendirir. 

B.2.6. Ülkemizdeki ve dünyadaki spor politikalarını değerlendirir.
	(  ‘Basketbolda kazalar ve ilkyardım’: öğrenciler birinci dönem Basketbol derslerinde meydana gelen veya gelebilecek tarzdaki kazaları hatırlarlar. Bu kazaların ve Basketboldaki diğer kazaların ilkyardım bilgisi üzerine konuşulur.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
2. Öğrenilen hareketleri uygulatma

3. Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4. Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

5.Yukarıda Belirtilen vb. yollarla öğrenci davranışlarındaki yetersizliklerin belirlenmesi ve bunları giderici çalışmalar
	( Tarih dersinin ilgili konuları ile ilişkilendirilebilir.

( Sağlık bilgisi dersinin ilgili konuları ile ilişkilendirilebilir
( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

 (  Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.

	
	3
	15-19

Şubat 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam

	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

B.1.2. Sağlıklı yaşam için çevresindekileri düzenli fiziksel etkinlik yapmaya teşvik eder.
	(  ‘Basketbolda toplu, topsuz stop çalışması’:  Öğrenciler toplu yada topsuz stop çalışmaları yaparlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	4
	22-26 

Şubat 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.4. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.
	(  ‘Basketbolda ayak çalışmaları ve ribaunt’ :  Öğrenciler ayak ve ribaunt çalışmaları yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	MART
	1
	29 Şubat – 

04 Mart 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam

	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

B.1.3. Fiziksel uygunluğu geliştirmek için, çevresindekileri düzenli fiziksel etkinlik yapmaya özendirir.
	(  ‘Basketbolda perdeleme ve dönme çalışmaları’ :  Öğrenciler perdeleme ve dönme çalışmaları yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	2
	07-11

Mart 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.3. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu geliştirir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.
	(  ‘Basketbolda aldatma çalışmaları’ :  Öğrenciler aldatma çalışmaları yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	3
	14-18

Mart 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları
	A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü savunma ve hücum becerilerini sergiler
B.2.2. Spor organizasyonlarının gerçekleştirilmesinde etkin görev alır.

B.2.3. Spor organizasyonlarına katılarak bağlı olduğu grubu en iyi şekilde temsil eder.
	(  ‘Basketbolda adam adama savunma’: Öğrenciler adam adama savunma çalışmaları yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	4
	21-25 

Mart 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.12. Seçili spor etkinliklerinde kendine güven duygusunu geliştirir.
	(  ‘Basketbolda alan savunması’: Öğrenciler alan savunması ile ilgili çalışmaları yaparlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	MART
	5
	28 Mart -  

01 Nisan 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam

	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.12. Seçili spor etkinliklerinde kendine güven duygusunu geliştirir.
B.1.4. Sağlıklı beslenmeyi yaşam biçimi hâline getirir.
	(  ‘Hızlı Hücum çalışmaları’:  Öğrenciler hızlı hücum çalışmaları yapılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
2 Öğrenilen hareketleri uygulatma

3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

5. Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
	( Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  

[!]  Bireysel farklılıklar: Öğrencilerin

fiziksel yeterlilikleri, fiziksel ve kişisel

özellikleridir.

( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

 ( Proje ve performans görevi verilebilir.



	NİSAN
	1
	04-08

Nisan 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.10. Seçili spor dalına özgü müzikler, danslar ve geleneksel oyunlar ile ilgili etkinliklere katılarak evrensel kültür değerlerini tanır.
	(  ‘Hücüm- Savunma Yöntemlerim’:  Öğrenciler kendi aralarında A ve B isimli iki takım oluşturarak, 10 dk. Basketbol karşılaşması yaparlar. Bu karşılaşmada takımlar kendilerine özgü hücum ve savunma yöntemleri geliştirmeye çalışırlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	2
	11-15

Nisan 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.3. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade yeteneklerini geliştirir.
A.1.8. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.
A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir..
	(  ‘Hücüm- Savunma Yöntemlerim’:  Öğrenciler kendi aralarında A ve B isimli iki takım oluşturarak, 10 dk. Basketbol karşılaşması yaparlar. Bu karşılaşmada takımlar kendilerine özgü hücum ve savunma yöntemleri geliştirmeye çalışırlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	3
	18-22

Nisan 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

B.1.6. Kişisel bakımını ve temizliğini yapmayı alışkanlık hâline getirir. 

B.3.7. Belirli gün ve haftalarda Atatürk’ün, bu günlerin anlam ve önemini vurgulayan sözlerini açıklar.
	( ‘Basketbol Turnuvası Düzenleyelim’: Öğrenciler bir Basketbol turnuvası nasıl yapıldığı ile ilgili çeşitli bilgileri araştırırlar. Öğrenciler, kendi aralarında çeşitli gruplara (hazırlık komitesi, hakemler grubu, oyuncular, antrenörler, ödül töreni hazırlayıcılar, güvenlik, vb.) ayrılırlar. Bu gruplar kendi aralarında iş bölümü yaparak temsili mini bir Basketbol turnuvası yaparlar. Turnuvayı kazanan takıma temsili bir ödül töreni hazırlarlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	4
	25-29

Nisan 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü  savunma ve hücum becerilerini, değişen durumlara uygular 

B.1.1. Serbest zaman etkinliklerinin olumlu katkılarını değerlendirir.
	( “Sınıf içi Basketbol Ligi–1”: Öğrenciler kendi aralarında 7’şerli takınlar oluştururlar. Her  takım kendine bir isim belirler. Takımlar kendi aralarında 6 hafta sürecek bir lig oluştururlar. Öğrenciler kendi aralarında kura çekilişi ile bir fikstür oluşturlar ve karşılaşmaya başlarlar Her hafta 2 karşılaşma yapılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	MAYIS
	1
	02-06

Mayıs 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.
	( “Basketbol Ligi–2. Hafta”: Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	2
	09-13

Mayıs 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.


	( “Basketbol Ligi–3. Hafta”: Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	MAYIS
	3
	16-20

Mayıs 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

B.2.2. Spor organizasyonlarının gerçekleştirilmesinde etkin görev alır.

B.2.3. Spor organizasyonlarına katılarak bağlı olduğu grubu en iyi şekilde temsil eder.
	( “Basketbol Ligi–4. Hafta”: Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
2 Öğrenilen hareketleri uygulatma

3. Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

5.Yukarıda Belirtilen vb. yollarla öğrenci davranışlarındaki yetersizliklerin belirlenmesi ve bunları giderici çalışmalar
	( Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
( Düzenlenen etkinliklere katılma durumları gözlemlenerek ders ve etkinliklere katılım değerlendirmesi yapılabilir

 (  Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.



	
	4
	23-27

Mayıs 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.4. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade yeteneklerini geliştirir.
A.2.5. Seçili spor dalına özgü savunma ve hücum becerilerini, değişen durumlara uygular

A.2.7. Seçili spor etkinliklerinde kontrollü davranış ve adil oyun ilkeleri sergiler.

	( “Basketbol Ligi–5. Hafta”: Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	HAZİRAN
	1
	30 Mayıs –

03 Haziran 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

B.2.2. Spor organizasyonlarının gerçekleştirilmesinde etkin görev alır.

B.2.3. Spor organizasyonlarına katılarak bağlı olduğu grubu en iyi şekilde temsil eder.
	( “Basketbol Ligi–6. Hafta”: Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	2
	06-10

Haziran 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam

B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.1.1. Genel ısınma ve soğuma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

B.1.7. Kendisine uygun fiziksel etkinlik hedefleri belirler. 

B.3.1. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi kavrar.
	( ‘2015-2016 yılı destekleme kursunun değerlendirilmesi’: Öğrencilere 2015-2016 yılı destekleme kursunun genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunulur. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	


* Bu plan 25/11/2011 Tarih ve 168 Sayılı Talim Terbiye Kurulu kararı ile değişen Ortaöğretim Beden Eğitimi Dersi (9, 10, 11 ve 12. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.
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             Uygundur

    Kerem BALYEMEZ                                             







          ………………

  Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                                                                 Okul Müdürü

  www.bedenegitimi.gen.tr     SÜPER KAMPANYA TEK TEK DOKÜMAN İNDİRMEKLE UĞRAŞMAYIN!!!
SPOR VE YAŞAM DERGİSİ 10 EĞİTİM DVD’Sİ  + 4 DERGİ + SPOR ODANIZ İÇİN BÜYÜK BOY POSTER KARGO DAHİL 55 TL’DİR.

www.sporveyasamdergisi.com  - Türkiye’nin ilk ve tek beden eğitimi ve spor dergisi – Her sayıda Eğitim DVD’leri ve poster hediye

Detaylı bilgi için: http://forum.bedenegitimi.gen.tr/spor-ve-yasam-dergisi-13-sayisi-mayis-2015-t14576.html?t=14576
   Bu dosyanın izinsiz olarak internet sitelerinde ve facebook, twitter vs. gibi sosyal paylaşım sitelerinde yayınlanması yasaktır.
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